MENU SPA MONASTERI






TRATTAMENTI BENESSERE
WELLNESS TREATMENTS

MASSAGGIO PARZIALE
Massaggio specifico per le zone che maggiormente accumulano stress
e stanchezza: collo, schiena e gambe.

PARTIAL MASSAGE
Specific massage for the areas that accumulate the most stress

and fatigue: neck, back, and legs.
min. 25 /€ 70,00

MASSAGGIO RILASSANTE AROMATICO
Movimenti lenti e avvolgenti favoriscono il rilassamento e la distensione,
liberando dallo stress e dalla stanchezza.

RELAXING AROMATIC MASSAGE

Slow, enveloping movements that promote relaxation and unwinding,

releasing stress and fatigue.
min. 50 /€ 150,00
min. 75 /€ 170,00

MASSAGGIO MUSCOLARE PROFONDO
Tecnica terapeutica che mira a rilasciare la tensione e il dolore muscolare.

DEEP MUSCLE MASSAGE

A therapeutic technique that aims to release muscle tension and pain.
min. 50 / € 160,00
min. 90 /€ 230,00

MASSAGGIO ARTICOLARE
Massaggio terapeutico per alleviare tensioni neuro-muscolari e articolari.

JOINT MASSAGE

Therapeutic massage to relieve neuromuscular and joint tension.
min. 50 /€ 160,00
min. 90 /€ 230,00



MASSAGGIO DRENANTE
Trattamento specifico per ridurre il senso di gonfiore e la ritenzione idrica.

DRAINING MASSAGE
Specific treatment to reduce swelling and water retention.
min. 50 /€ 160,00

MASSAGGIO TONIFICANTE
Massaggio specifico per la tonificazione dei tessuti.

TONING MASSAGE
Specific massage for tissue toning.

min. 50 / € 160,00
MARMA

Massaggio energetico con stimolazione profonda dei punti vitali tramite
I'uso di oli essenziali. Favorisce I'eliminazione delle tossine, regola il
processo digestivo, migliora la qualita del sonno, potenzia le difese
immunitarie e induce un profondo senso di rilassamento.

MARMA

An energetic massage with deep stimulation of vital points using
essential oils. It promotes the elimination of toxins, regulates the
digestive process, improves sleep quality, strengthens the immune
defense system, and induces a deep sense of relaxation.

min. 50 / € 230,00
MASSAGGIO THAI

Combina la digitopressione della medicina cinese con lo stretching
assistito ispirato allo yoga. E un trattamento che induce leggerezza fisica e
una profonda elevazione emotiva e spirituale.

THAI MASSAGE

Combines Chinese medicine acupressure with yoga-inspired
assisted stretching. This treatment induces physical lightness and
a profound emotional and spiritual upliftment.

min. 50 / € 160,00
min. 90 /€ 230,00



SPA BANYA CON VENIKIS DI QUERCIA

Questo trattamento rigenera corpo e mente con effetti sorprendenti. |l
profumo dei Venik rilassa profondamente, mentre il calore e il massaggio
stimolano la circolazione e favoriscono I'eliminazione delle tossine. La pelle
risulta purificata e tonica, il corpo energizzato, la mente leggera.

SPA BANYA WITH OAK VENIKIS

This treatment regenerates the body and mind with surprising effects.
The scent of the Veniks is deeply relaxing, while the heat and the massage
stimulate circulation and supports the elimination of toxins. The skin

is purified and toned, the body energized, and the mind lightened.

min. 75 /€ 200,00

BUBBLE RITUALE CORPO

Un rituale ispirato alla tradizione orientale dellHammam, in cui si viene avvolti
da una nuvola di schiuma calda e profumata per un massaggio
profondamente rigenerante. Questo trattamento purifica il corpo e offre
un'esperienza sensoriale unica e indimenticabile.

BUBBLE BODY RITUAL

A ritual inspired by the Eastern tradition of the Hammam, where you are
enveloped in a cloud of warm, scented foam for a deeply regenerating
massage. This treatment purifies the body and offers a unique and
unforgettable sensory experience

min. 75 /€ 200,00







RITUALI OLISTICI
HOLISTIC RITUALS

MASSAGGIO AYURVEDICO
Tecnica ayurvedica con frizioni di polveri e oli dalle proprieta drenanti
e detossinanti, volta al riequilibrio dei Dosha.

AYURVEDIC MASSAGE
An Ayurvedic technique using powders and oils with draining and
detoxifying properties, aimed at rebalancing the Doshas.

min. 75 /€ 200,00
PINDA SWEDA

Uno dei trattamenti piu antichi al mondo. Dona numerosi benefici al corpo
e alla mente. Effettuato con tamponi caldi contenenti erbe aromatiche.

PINDA SWEDA

One of the oldest treatments in the world. It provides numerous benefits
for the body and mind. Performed with warm compresses containing
aromatic herbs.

min. 75 /€ 200,00
ABHYANGA

Massaggio ayurvedico che rappresenta una vera e propria terapia del
benessere. Effettuato con oli essenziali scelti in base alle caratteristiche
individuali. Ripristina I'armonia delle energie e migliora immediatamente
la sensazione di benessere.

ABHYANGA

An Ayurvedic massage that represents a true wellness therapy.

Performed with essential oils chosen based on the individual characteristics.

It restores energy harmony and immediately improvesthe feeling of well-being.

min. 75 /€ 200,00



RIFLESSOLOGIA PLANTARE

Nel piede si trovano tutti i punti riflessi degli organi interni, della colonna
vertebrale e dell'apparato scheletrico. Questa tecnica di microstimolazione
puntiforme allevia tensioni e problematiche croniche.

FOOT REFLEXOLOGY
All the reflex points for the internal organs, the spine, and the skeletal
system are located in the foot. This microstimulation technique relieves

tension and chronic problems
min. 50 /€ 180,00









TRATTAMENTI VISO MONASTERII
MONASTERII FACE TREATMENTS

TRATTAMENTO VISO RIGENERANTE
Aiuta a contrastare i primi segni del tempo, le rughe d'espressione e gli
inestetismi cutanei. Dona idratazione e luminosita alle pelli spente e stressate.

REGENERATING FACIAL TREATMENT
Helps combat the first signs of aging, expression lines, and skin blemishes.
It hydrates and brightens dull and stressed skin.

min. 50 /€ 180,00

TRATTAMENTO VISO PURIFICANTE
A base di principi attivi naturali, ha anche un effetto rassodante. Include un
peeling per una pelle completamente purificata.

PURIFYING FACIAL TREATMENT
Based on natural active ingredients, it also has a firming effect. It includes a
peeling for a completely purified skin.

min. 50 /€ 180,00
TRATTAMENTO LIFTING FACE KOBIDO

Creato per tonificare i muscoli facciali, sollevare e definire gli zigomi e la
mandibola.

Questo trattamento distendera istantaneamente le linee d'espressione,
ridurra i gonfiori e aumentera la produzione di collagene

KOBIDO FACE LIFTING TREATMENT
Created to tone facial muscles, lift and define the cheekbones and jawline. This

treatment will instantly smooth fine lines, reduce puffiness, and increase collagen
production.

min. 50 /€ 160,00



TRATTAMENTI VISO BIOLOGIQUE RECHERCHE
BIOLOGIQUE RECHERCHE FACE TREATMENTS

Soin Restructurant et Lissant - Per una pelle piu tonificata

Un trattamento di ricondizionamento e tonificazione per viso, collo e décolleté: |la pelle
viene intensamente idratata, levigata e rigenerata. Ideale per contrastare stress
cutaneo, secchezza e perdita di tono.

Restructuring and Smoothing Treatment - For firmer skin

A reconditioning and toning treatment for the face, neck, and décolleté, leaving the
skin intensely hydrated, smoothed, and regenerated. Ideal for combating skin stress,
dryness, and loss of tone.

min. 50 /€ 180,00

Soin MCT10 - Per attenuare le rughe
Un trattamento riduce rughe e linee d'espressione, ideale per pelli spente.
Ridefinisce e tonifica viso, collo e décolleté.

MC110 Treatment - To reduce wrinkles
This treatment reduces wrinkles and expression lines, ideal for dull skin. It
redefines and tones the face, neck, and décolleté.

min. 80 /€ 230,00
Soin Lift C.V.S. - Effetto lifting

Trattamento lifting con azione esfoliante, massaggio modellante mirato per le esigenze
delle pelli mature. Leviga, tonifica e affina I'incarnato.

C.V.S. Lift Treatment - Lifting Effect
Lifting treatment with exfoliation and a targeted sculpting massage for the needs of a
mature skin. Smoothes, tones, and refines the complexion.

min. 90 / € 290,00



Soin Seconde Peau

Il primo al mondo nella cosmesi professionale: trattamento rigenerante e liftante
con maschera elettrofilata contenente I'80 % di acido ialuronico farmaceutico.
Ideale per pelli visibilmente stanche o segnate.

Si consiglia un ciclo di 3 sessioni a intervalli settimanali, da ripetere ogni trimestre.

Soin Seconde Peau

A world first in professional skin care: a regenerating and lifting treatment with an
electrospun mask containing 80% pharmaceutical-grade hyaluronic acid. Ideal for
a visibly tired or lined skin.

A series of three sessions at weekly intervals, repeated every three months, is
recommended.

min. 120 / € 360,00




RITUALI MINI SPA
MINI SPA RITUALS

RITUALE DETOX VISO
Un trattamento viso delicato che include detersione, maschera e massaggio, con
prodotti specifici per la pelle giovane. Adatto dagli 11 ai 17 anni d'eta.

DETOX FACIAL RITUAL
A gentle facial treatment including cleansing, mask, and face massage, using
delicate products suitable for young skin. Available from 11 to 17 years of age.

min. 45 /€ 110,00
COCCOLE PER LE MANI E PIEDI

Limatura delle unghie, scrub esfoliante, mini massaggio rilassante e applicazione
dello smalto per mani curate e morbide. Adatto dagli 11 ai 17 anni d'eta.

HAND & FEET CARE RITUAL
Nail shaping, exfoliating scrub, a relaxing mini massage, and nail polish
application for perfectly pampered hands. Available from 11 to 17 years of age.

min. 45 /€ 110,00
MASSAGGIO DOLCE

Un delicato massaggio corpo pensato per favorire il benessere psico-fisico e
regalare un momento di puro relax. Adatto dai 4 ai 10 anni d'eta.

SWEET MASSAGE
A gentle full-body massage designed to promote psycho-physical wellbeing and
offer a moment of pure relaxation. Ideal from 4 to 10 years old.

min. 25 /€ 60,00

MASSAGGIO TEENAGER MONASTERI

Un trattamento studiato per i piu giovani, ideale per migliorare la percezione di sé
e sviluppare una maggiore consapevolezza del proprio corpo. Adatto dagli 11 ai 17
anni.

MONASTERII TEEN MASSAGE
Specifically designed for teenagers, this treatment helps improve body awareness
and encourages a positive connection with oneself. Ideal from 11 to 17 years old.

min. 45 /€ 110,00
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CASTEL MONASTERO

LOC. MONASTERO D'OMBRONE 19
53019 CASTELNUOVO
BERARDENGA, SIENA - ITALIA
TELEFONO +39 0577 570001
INFO@CASTELMONASTERO.COM
WWW.CASTELMONASTERO.COM

SPA MONASTERII
TELEFONO +39 0577 570885
SPA@CASTELMONASTERO.COM
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