BAIA pet SOLE

e BASE PER TUTTI

Kids yoga: attivita per bambini condivisa con kids club (minimo 2 bambini)

.

AV,

N\
:\ N\
p— S
\)

Z

\

1y,
IS

Y
KU

\

LEGAMI MEDITERRANEI

ee INTERMEDIO

eee AVANZATO

Domenica

Camminata Camminata Camminata
meditativa meditativa meditativa
° ° °
Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates Yoga
class integral class integral class integral
o0 (Y o0 o0 o0 (Y
Totalbody | Total body | Total body | Totalbody | Total body | Total body
workout workout workout workout workout workout
(YY) (YY) (YY) (YY) (YY) (YY)
Kids Kids Kids
yoga yoga yoga
Yoga Yoga Yoga
Dance Dance Dance
Flow Flow Flow
(Y (Y ) (Y
RITROVO PRESSO LA PALESTRA

AVVISO: in caso di mal tempo le classi saranno annullate.

La fitness trainer Stefania e disponibile in sala attrezzi dalle 9:30 alle 11:00 e,
in alcuni giorni, dalle 13:00 alle 16:00.



