
ORA Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica
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RITROVO PRESSO LA PALESTRA 

● BASE PER TUTTI                  ●● INTERMEDIO                   ●●● AVANZATO

Kids yoga: attività per bambini condivisa con kids club (minimo 2 bambini)

AVVISO: in caso di mal tempo le classi saranno annullate.

La fitness trainer Stefania è disponibile in sala attrezzi dalle 9:30 alle 11:00 e, 

in alcuni giorni, dalle 13:00 alle 16:00. 


