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LISTA ALLERGENI 

I PIATTI SOMMINISTRATI POSSONO CONTENERE UNO O PIÙ ALLERGENI APPARTENENTI ALLE 14 

TIPOLOGIE DI ALLERGENI INDICATE NELL’ ALL. II DEL REG. UE 1169/2011, PREGHIAMO I NOSTRI 

GENTILI OSPITI CHE SOFFRONO DI INTOLLERANZE ALIMENTARI O ALLERGIE, DI INFORMARE IL 

NOSTRO PERSONALE DI SALA. SARÀ NOSTRA CURA DARE DETTAGLIATE INFORMAZIONI SUI 

SINGOLI PIATTI E IN CASO DI NECESSITÀ SOSTITUIRLI A RICHIESTA.

1 GLUTINE E DERIVATI

2 CROSTACEI E DERIVATI

3 UOVA E DERIVATI

4 PESCE E DERIVATI

5 ARACHIDI E DERIVATI

6 SOIA E DERIVATI

7 LATTE E DERIVATI

8 FRUTTA CON GUSCIO E DERIVATI

9 SEDANO E DERIVATI

10 SENAPE E DERIVATI

11 SEMI DI SESAMO E DERIVATI

12 ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI

13 LUPINI E DERIVATI

14 MOLLUSCHI E DERIVATI



Ogni piatto di questo menù parla del nostro territorio. Abbiamo selezionato il  
meglio dell’enogastronomia locale, il 96% dei nostri prodotti sono frutto del 
lavoro di piccole aziende agricole  e allevatori calabresi.
Tutti i menù seguono  da vicino l’andamento delle stagioni e degli ingredienti che 
la nostra terra ci mette  a disposizione. Alcuni piatti potrebbero subire piccole 
variazioni che dipendono dalla disponibilità di alcune materie prime.



I crudi

BIANCO DI SEPPIA CON IL PROPRIO NERO

ALLERGENI 1,4,8,9,12

18 €

BATTUTO DI GAMBERO ROSSO CON GRANITA DI RICOTTA  

E BERGAMOTTO                          

ALLERGENI 1,2,4,7,14

24 €                               

CRUDO DI MARE                                                                     

ALLERGENI 2,4,9,14

53 € 



I Caldi

POLPO VERACE ALLA BRACE                          

ALLERGENI 1,4,7,9

22 €

VENTRESCA DI TONNO ROSSO SCOTTATA                                      

ALLERGENI 1,4,7,8,12

23 €                               

CONCHIGLIE IN ACQUA DI POMODORO                                                          

ALLERGENI 1,4,14

29 €



I marinati

MUGGINE MARINATO E AGRESTO AL LIMONE DI ROCCA IMPERIALE

ALLERGENI 1,4,7,8,12

17 € 

ALALUNGA ALLE BACCHE DI GINEPRO                               

ALLERGENI 1,4,7,12

20 €                                

RICCIOLA ALL’ACQUA DI MARE                                                     

ALLERGENI 1,3,4,6,12

21 € 

CARPACCIO DI FILETTO PODOLICO                                                     

ALLERGENI 1,7,12

28 € 



I classici

PROSCIUTTO CRUDO DI MAIALE NERO DI ASPROMONTE E “BUTILLO”                          

ALLERGENI 1,7

19 €

L’ INSALATA DI MARE                                      

ALLERGENI 2,4,9,12,14

24 €                             

IL TONNO ROSSO SCOTTATO                                                          

ALLERGENI 1,4,6,12

26 €

I CROSTACEI ALLA CATALANA                                                          

ALLERGENI 1,2,4,7

38 €



Le zuppe di Mare

LE COZZE ALLA “RIGGITANA”

ALLERGENI 1,4,9,14

18 €

MOSCARDINO DI SCOGLIO CON CIPOLLA ROSSA DI TROPEA                               

ALLERGENI 1,4,8,9,12,14

19 €                               

L’ACQUA PAZZA                                                     

ALLERGENI 1,4,9

20 €



I primi piatti

STRONCATURA ALLA TANO                          

ALLERGENI 1,4,9,12

18 €

CALAMARATA ALL’ARRABBIATA CON ALICI FRESCHE                                    

ALLERGENI 1,4,7,9,12

20 €                             

FUSILLORO CON SALSA DI COZZE, PENDOLINO E RICOTTA SALATA                                                        

ALLERGENI 1,4,7,9,12,14

20 €

RISOTTO ALLE OSTRICHE DEL GARGANO, ZESTE DI LIMONE 

E STRACCIATELLA                                                        

ALLERGENI 4,7,9,12,14

21 €

SPAGHETTONE CON RICCI DI MARE, VONGOLE E BOTTARGA DI PIZZO                                                        

ALLERGENI 1,3,4,12,14

23 €



Alla brace

OMBRINA

ALLERGENI 1,4,7,8

26 €

BISTECCA DI PESCE SPADA DELLO STRETTO

ALLERGENI 1,4,7,12

24 €

TRANCIO DI CERNIA

ALLERGENI 1,4,7,12

28 €

FILETTO DI VITELLO

ALLERGENI 7

29 €



Il fritto

IL PESCATO ALLA RETE DEL GIORNO

ALLERGENI 1,2,4,12,14

28 €

Pesce al carrello

SECONDO DISPONIBILITÀ DI MERCATO

ALLERGENI 4

/KG




