
ALL DAY





LA CAPRESE AI 3 POMODORI, MOZZARELLA FIOR DI LATTE 
E BASILICO (Pomodoro Datterino, Pomodorino giallo, Pomodoro di Belmonte, 
Mozzarella fior di Latte, Basilico, Origano)
A: 7

18 €

L’INSALATA DI MARE (Polpo, Seppia, Crostacei, Cozze, Sedano, Carote) 
A: 2-9-12-14

22 €

FRISA DI GRANO ANTICO, DATTERINO ROSSO E ALICI MARINATE 
AL FINOCCHIETTO CALABRO (Datterino rosso, Alici marinate, Olio Evo, 
Basilico, Origano, Finocchietto) 
A: 1-4-12

19 €

MENU ALL DAY



PEPATA DI COZZE (Cozze, Aglio, Pomodorino rosso, crostini di Pane, 
Origano, Basilico, Peperoncino)
A: 1-14

19 €

LA TROPEANA (Pomodoro di Belmonte, Cipolla di Tropea al Sale Grosso, 
Olive di Giarra, Capperi, Acciughe, Basilico, Pane casareccio Tostato) 
A: 1-4-12

16 €

PANE “CONZATU” (Pomodoro tondo, Cetrioli, Cipolla rossa di Tropea, Pane 
casareccio, Basilico, Peperone secco, Tonno sott’olio) 
A: 1-4-12

14 €

STROMBOLI SALAD (Insalata Romana, Petto di Tacchino, Parmigiano, 
Crostini di Pane, Bacon croccante, salsa Tartara, petali di Cipolla rossa di 
Tropea marinata) 
A: 1-3-7-12

18 €

MENU ALL DAY



PROSCIUTTO CRUDO ASPROMONTANO E MELONE

16 €

SPAGHETTI COZZE E VONGOLE
A: 1-14

23 €

MEZZO PACCHERO AI 3 POMODORI CON STRACCIATELLA 
E BASILICO 
A: 1-7

18 €

FRITTURA DI CALAMARI
A: 1-14

23 €

ENTRECOTE DI MANZO

21 €

MENU ALL DAY



L’HAMBURGER (Panino al burro, Hamburger di Podolico, Caciocavallo Silano, 
crema di Peperone arrosto, Insalata Lollo, Pomodoro di Belmonte)
A: 1-7

22 €

IL VEGETARIANO (Pane integrale, Verdure di stagione alla griglia, salsa allo 
Yogurt Cetrioli e Menta, Provola Silana affumicata) 
A: 1-7-12

16 €

CLUB CALABROTTO (Pane in cassetta, Maionese, Pomodoro tondo, Lattuga 
Romana, Bacon, Fesa di Tacchino, Uova) 
A: 1-3-12

24 €

MENU ALL DAY



PIZZA FRITTA CON BATTUTO DI TONNO ROSSO ALLA 
CHIAPPARARA (Tonno rosso, Cipolla rossa di Tropea, Capperi, Olive, 
Misticanza)
A: 1-4-6-12

23 €

PIZZA FRITTA CON PROSCIUTTO CRUDO E MOZZARELLA DI 
BUFALA (Prosciutto crudo, Mozzarella di Bufala, Lattuga romana, Maionese) 
A: 1-3-7

21 €

CLASSIC TOAST (Pane in cassetta, Prosciutto cotto, Provola silana) 
A: 1-7

12 €

MENU ALL DAY



Vegetariano 

Gluten Free

Healthy



LISTA ALLERGENI 

I PIATTI SOMMINISTRATI POSSONO CONTENERE UNO O PIÙ ALLERGENI 

APPARTENENTI ALLE 14 TIPOLOGIE DI ALLERGENI INDICATE NELL’ ALL. 

II DEL REG. UE 1169/2011, PREGHIAMO I NOSTRI GENTILI OSPITI CHE 

SOFFRONO DI INTOLLERANZE ALIMENTARI O ALLERGIE, DI INFORMARE IL 

NOSTRO PERSONALE DI SALA. SARÀ NOSTRA CURA DARE DETTAGLIATE 

INFORMAZIONI SUI SINGOLI PIATTI E IN CASO DI NECESSITÀ SOSTITUIRLI 

A RICHIESTA.

1 GLUTINE E DERIVATI

2 CROSTACEI E DERIVATI

3 UOVA E DERIVATI

4 PESCE E DERIVATI

5 ARACHIDI E DERIVATI

6 SOIA E DERIVATI

7 LATTE E DERIVATI

8 FRUTTA CON GUSCIO E DERIVATI

9 SEDANO E DERIVATI

10 SENAPE E DERIVATI

11 SEMI DI SESAMO E DERIVATI

12 ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI

13 LUPINI E DERIVATI

14 MOLLUSCHI E DERIVATI



CAFFETTERIA

CAFFÈ ESPRESSO, CAFFÈ AL GINSENG, CAFFÈ DECAFFEINATO

3 €

DOPPIO ESPRESSO

4 €

CAFFÈ AMERICANO, CAFFÈ D’ORZO

4 €

CAPPUCCINO, LATTE MACCHIATO

5 €

CAFFÈ SHAKERATO

6 €

SELEZIONE DI TÈ E TISANE ARTIGIANALI

5 €



ACQUA

ACQUA MICROFILTRATA NATURALE
0,75 lt

2 €

ACQUA MICROFILTRATA FRIZZANTE
0,75 lt

2 €

ACQUA MINERALE
0,50 lt

1,5 €



ANALCOLICI

Succhi 

5 €

SUCCO
SUCCO DI MELOGRANO / MIRTILLO / PERA / PESCA /ALBICOCCA

Spremute

7 €

SPREMUTA FRESCA DI ARANCIA
SPREMUTA FRESCA DI POMPELMO
SPREMUTA FRESCA AL LIMONE

Soft drink

5 €

ACQUA TONICA INDIAN / MEDITERRANEAN
BITTER LEMON
BERGASODA / BERGOTTO
GASSOSA DI CALABRIA
CLEMI’
COCA COLA/ COZA ZERO
CRODINO
ROSSO SILANO
CHINOTTO
THE PESCA
THE LIMONE



BIRRE

BIRRA ARTIGIANALE ALLA SPINA
Piccola / Media

9 € / 11 €

BIRRA ALLA SPINA
Piccola / Media

7 € / 9 €

NASTRO AZZURRO

8 €

CORONA

9 €



BIRRA ARTIGIANALE ARRICRIATI

6 €

BIRRA ARTIGIANALE OMEGA

6 €

BIRRA ARTIGIANALE THETA

6 €

BIRRA ARTIGIANALE LAMBDA

6 €

BIRRA 0% ALCOOL

6 €

BIRRA GLUTEN FREE

6 €

BIRRE






