
MENU DEI TRATTAMENTI
Treatment menu

The Promenade Luxury Wellness Hotel



ESPERIENZE SIGNATURE 
VISO & CORPO 

Face & Body Signature Experiences

L’ESPERIENZA SPA BY CODAGE  
The Spa Experience by CODAGE
Trattamenti Couture viso e corpo, sublimati da un’esfoliazione completa del corpo.
Couture face and body treatments, sublimed with a full body scrub.

150 min - 300€

L’ESPERIENZA DI BENVENUTO  
The Welcoming Experience
Trattamento Couture viso abbinato a un massaggio rigenerante schiena e gambe.
Couture facial treatment combined with a regenerating back and leg massage.

90 min - 210€

L’ESPERIENZA COUTURE VISO & CORPO 
The Face & Body Couture Experience
Trattamenti Couture viso e corpo personalizzati in base alle specifiche esigenze della tua pelle e del tuo 
benessere.
Couture face & body treatments personalized according to your skin and well-being needs.

120 min - 240€

LA MIA ESPERIENZA 
My Own Experience
Crea la tua esperienza personalizzata combinando un trattamento per il viso e uno per il corpo a tua 
scelta tra i supplementi.
Create your own experience by combining a Face and a Body Add-Ons of your choice.

60 min - 140€

ESPERIENZE VISO
Face Experiences

TRATTAMENTO PEELING AVANZATO 
Advanced Peeling Treatment
Trattamento peeling professionale per rinnovare la tua pelle, uniformare l’incarnato e levigare le 
irregolarità cutanee.
Professional peeling treatment to renew your skin, even out your complexion and smooth skin irregularities.

60 min - 140€

L’ESPERIENZA DEL VISO COUTURE  
The Couture Face Experience
Trattamento viso completo e personalizzato, eseguito con una miscela di sieri “tailor made” e tecniche di 
massaggio manuale.
Complete and personalized facial treatment, carried out with your mixology of serums and manual massage 
techniques. 

60 min - 140€

TRATTAMENTO ESPERTO PRO-AGE  
Expert Pro-Age Treatment
Trattamento viso ultra-rigenerante per stimolare il rinnovamento cellulare e contrastare i segni del 
tempo.
Ultra regenerating facial treatment to stimulate cell renewal and treat all signs of aging.

60 min - 140€



ESPERIENZE CORPO
Body Experiences

L’ESPERIENZA CORPO COUTURE  
The Couture Body Experience
Massaggio completamente personalizzato in base alle tue esigenze e arricchito con oli altamente 
performanti e sieri “expert” mirati.
Signature massage fully personalized to your needs and infused with exceptional oils and expert serums.

60 min - 140 € –  30 min - 70 €

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE  
Deep Muscle Relief Massage
Un massaggio profondo e tonificante per sciogliere le tensioni muscolari e restituire energia. 
A deep and invigorating massage to release muscle tension and restore energy.

60 min - 120 € –  30 min - 60 €

MASSAGGIO ESFOLIANTE   
Exfoliating Massage
Un massaggio rilassante eseguito con una combinazione unica di oli ed esfolianti.
A relaxing massage performed with a unique combination of oils and exfoliants.

60 min - 140€

MASSAGGIO RILASSANTE 
Relaxing Massage
Un massaggio avvolgente e confortevole per favorire serenità e relax.
An enveloping and comfortable massage to promote serenity and relaxation.

60 min - 100€

MASSAGGIO DRENANTE E RIDUCENTE
Draining & Slimming Massage
Un massaggio tonificante con tecniche drenanti per trattare la cellulite e ritrovare una sensazione di 
leggerezza.
An invigorating massage with draining techniques to treat cellulite and rediscover a feeling of lightness.

60 min - 100 € –  30 min - 50 €

TRATTAMENTO ESFOLIANTE CORPO  
Exfoliating Body care
Esfoliazione completa del corpo e infusione di sieri expert mirati.
Complete body exfoliation and infusion of expert serums.

45 min - 130€



SUPPLEMENTI
Add-ons

SUPPLEMENTO PER IL MASSAGGIO CORPO** 
Massage Add-on
Supplemento di massaggio a scelta: schiena, gambe, braccia, testa.
Additional massage of your choice: back, legs, arms, head.

30 min - 70€

ESFOLIAZIONE CORPO**
Body Exfoliation
Uno scrub corpo per una pelle perfettamente liscia e morbida.
A body scrub to regain perfectly smooth and soft skin.

30 min - 70€

GINNASTICA CELLULARE FACCIALE* 
Cellular Workout
Ginnastica facciale personalizzata con tecniche di massaggio manuale per ridefinire i lineamenti del viso.
Personalized facial gymnastics with manual massage techniques to redefine your features. 

30 min - 70€

OCCHI LIFT & GLOW** 
Eye Lift & Glow
Trattamento contorno occhi completo con utilizzo di sieri, patches, massaggio manuale e con cucchiai.
Complete eye contour treatment, performed with serum, patches, manual massages and treatment spoons.

30 min - 70€

TRATTAMENTO VISO IDRATANTE* 
Hydrating Boost Facial
Trattamento viso rapido che disseta e lenisce la pelle.
Thirst-quenching and soothing express facial treatment.

30 min - 70€

TERAPIA LED & GUA-SHA** 
LED & Cooling Gua-Shas
Seduta LED scelta in base alle tue esigenze, associata ad un trattamento mani e drenaggio con Gua–Sha 
rinfrescanti.
LED session chosen according to your needs, combined with a hand treatment and a drainage with refreshing 
Gua-Shas.

30 min - 70€

*Unicamente a completamento di una esperienza viso - Only in addition to a body or face experience
** Unicamente a completamento di una esperienza corpo - Only in addition to a body experience 
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