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La battaglia con le uova sode

e le altre tradizioni incredibili
di Pasqua: la guida completa
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Il fiore che rappresenta la Pasqgua & il narciso. E iin questo periodo accompagna le festivita,
tra processioni e tradizioni popolari che si tramandano da secoli

di Paola Babich

Il colore giallo simboleggia la fine dell'inverno e l'inizio della primavera, con la sua
apertura alla luce e alla gioia. Per questo il fiore che rappresenta la Pasqua ¢ |l
narciso. E il tripudio di fioriture di questo periodo accompagna le festivita, tra
processioni e tradizioni popolari che si tramandano da secoli, attivita pensate per i
piu piccoli. Insomma, sono tanti gli spunti per andare alla scoperta di aspetti che
raccontano la cultura connessa alla ricorrenza religiosa e che si intersecano con i
costumi del territorio, senza dimenticare l'opportunita di vivere una vacanza di

relax, complice l'inizio di primavera e le tante iniziative ad essa legate.



Risuonano i canti di passione nella quiete di Melpignano, piccolo gioiello d'arte
della Grecia Salentina, enclave di dodici paesi uniti dalla comune origine e
dall’antica lingua ellenica. Si fa un salto nel tempo, nella Pasqua di secoli fa, al
periodo compreso tra Seicento e Settecento, quando furono erette piu di venti
cappelle nell’antico abitato e poco fuori, una decina delle quali ancora esistenti.
Tornano anche | Percorsi del Sacro, tra racconti, fede e folklore nei vicali silenziosi.
Si pud optare per una passeggiata guidata per visitare le antiche cappelle private,
aperte per I'occasione, con la guida Paola Russo, che accompagna i visitatori dalla
scenografica piazza San Giorgio con i portici a tutto sesto, eretti alla fine del '500,
sino all'ultima tappa, nel Palazzo Marchesale, dove si racconta la preparazione
della “cuddhura” e ognuno ha la sua da degustare o portare a casa. Il nome deriva
probabilmente dal greco kollura, una sorta di tarallo, che un tempo pellegrini e
viandanti trasportavano sotto il braccio, un cibo povero a base di farina, zucchero
e uova sode disposte in numero dispari, preparato per il Sabato Santo, come fine
del digiuno della Quaresima, in varie forme - pupa, galletto, cestino, colomba -

simbolo della Pasqua, della rinascita e della pace (i Percorsi del Sacro, tel.

3277128024, melpignanoinfopoint@gmail.com). Per il soggiorno, ecco la
Fiermontina Luxury Home, immersa in un uliveto racchiuso da mura
cinguecentesche, e La Fiermontina Palazzo Bozzi Corso, palazzo settecentesco con
elegante terrazzo da cui si ammira la Basilica di Santa Croce. Per il pranzo pasquale,
le prelibatezze dello chef Alessandro Pascali di Zéphyr Restaurant, che fonde
sapori pugliesi, francesi, marocchini e orientali. (pacchetto “Easter Break in Puglia™

lafiermontinacollection.com)

https://www.milleunadonna.it/lifestyle/articoli/la-battaglia-con-le-uova-sode-e-le-altre-tradizioni-
incredibili-di-pasqua-la-guida-completa



