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S’évader hors d’Europe le temps d’un
week-end

Aprés une semaine harassante, rien de mieux que de partir pour mettre son
cerveau en mode « repos » et « évasion ». Voici notre sélection de séjours
dépaysant, a quelques heures max de la capitale.

* 26/04/2024

Clarisse Courtier et Jade Mahdavi
A la conquéte du nord en Islande, avec Scanditours

On se rapproche du solstice d’été et donc des journées ensoleillées de cette fascinante
fle de I'Atlantique Nord, aux portes du cercle polaire. Outre le climat toujours frais, la
nature luxuriante de cette terre de contrastes procure des émotions inoubliables.

Distance : 3h40 de vol depuis Paris.
Durée du séjour : 5 jours pour découvrir 'essence du pays.

On y va pour : découvrir une partie de I'lle et avoir envie d'y retourner. Pour une
premiére visite, la céte sud avec le Cercle d’Or du parc de Thingvellir, la chute de
Gullfoss ou encore la région géothermale de Geysir constitue la solution la plus
judicieuse.

Ou dormir : The Retreat at Blue Lagoon Iceland permet d’accéder facilement aux sites

incontournables. Dans un cadre moderne et épuré, I'hétel offre en outre une vue unique
sur le lagon. Quant a ses thermes naturels, ils sont trés prisés pour leurs bienfaits. Sans
oublier le restaurant étoilé au Michelin qui saura vous réconforter aprés treks et balades.

Le plus : I'lslande étant un pays encore préserveé, chague randonnée ou excursion
vaudra largement les petites courbatures occasionnées.

Renseignements et réservations au 01 55 87 85 90 ou sur scanditours.fr. A partir de 5
575 €.

Lire aussi : Road-trip en Islande, au volant du Skoda Enyaq
Egypte, une expérience Kuoni Emotions

Riche de plus de 5 000 ans d’histoire, 'Egypte a captivé, bouleversé et inspiré le monde
entier. Pour explorer les secrets bien gardés des pharaons, quoi de mieux que de
voguer sur le Nil ? Embarquez a bord d’'une croisiére pour découvrir toutes ces
merveilles au fil de I'eau.

Distance : 4h45 de vol depuis Paris.
Durée du séjour : 11 jours pour capturer la magie d’'une autre ére.

On y va pour : mettre en lumiére les savoir-faire et les légendes de ce pays a I'histoire
si mystique.

A ne pas manquer :

* Le Caire, pour les célébres pyramides, le Sphinx, le Musée égyptien, la Citadelle et le
fameux bazar Khan al-Khalili.

* Louxor, qui abrite les tombes de Toutankhamon et de Ramseés Il dans la vallée des
Rois, ainsi que le temple d’Abou Simbel dans la vallée des Reines.

 D’autres villes le long du fleuve, comme Assouan, Edfou et Kom Ombo.

On dort ou : sur le fameux navire de croisiére The Oberoi Zahra pour imiter les
mouvements des felouques d’antan.
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Renseignements et réservations au 01 55 87 85 65 ou sur emotion.kuoni.fr. A partir de
6200 €.

Lire aussi : Le Caire, immersion en terre des pharaons
Tunisie, aux portes du Sahara

Distance : 2h50 de Paris en avion.
Durée du séjour : une petite semaine pour décrocher et se dépenser.

Ce qu’on aime : depuis la récente liaison directe entre Paris et Tozeur, les portes du
Sahara n'ont jamais été aussi proches. L'occasion de se la couler douce avec, en prime,
le soleil assuré.

On y va pour : une expérience autochtone inédite. Chambres comme villas disposent
de grandes baies vitrées donnant sur le désert, de terrasses avec salon extérieur et
brasero et, pour les villas, de piscines privées a I'abri des regards.

A ne pas manquer :

* Le Chott el-Gharsa, I'un des plateaux de tournage de Star Wars, a visiter en 4x4,

* Chebika, une oasis de montagne avec cascade et palmeraie.

* Un cours de yoga en plein désert, organisé par I'Anantara Sahara Tozeur Resort &
Villas.

Anantara Sahara Tozeur Resort & Villas, Mrah lahwar 2200, Tozeur.
anantara.com/fr/sahara-tozeur
Echappée sauvage au Maroc

Distance : 3 heures de Paris en avion.
Temps libre : le temps nécessaire pour vous ressourcer.

On y va pour : une expérience de luxe authentique sur la c6te sauvage marocaine.
Entre dunes et océan, les suites et villas recouvertes de pierres locales s'intégrent
parfaitement au paysage. Pour compléter ce décor de réve, jardins et piscines privées
profitent d’'une vue sur I'océan, tandis que de grandes baies vitrées permettent
d’'observer le ciel étoilé en s’endormant.

Le petit plus : les spécialités marocaines préparées par les cuisiniéres locales, comme
le tajine d’agneau, la pastilla au poulet ou le couscous aux légumes, le tout a déguster
face a la mer. Pour se dépenser : a cheval ou a pied, au bord de I'eau ou dans les
dunes, on découvre un Maroc encore méconnu, ou chévres et moutons évoluent au
cceur d'une nature préservée.

La Fiermontina Ocean, NR 260 Houmat Eljediane centre Sahel, Larache.
lafiermontinaocean.com

Lire aussi : Sud marocain, en route vers lI'inconnu
Littoral marocain, coquillages et crustacés

Distance : 3 heures de Paris en avion.

Pour qui : situé sur une plage de sable blanc paradisiaque de Tamuda Bay, The St.
Regis est fait pour les amoureux de la nature en quéte de relaxation. Toutes dotées de
balcons privés, les chambres offrent une vue imprenable sur le bleu de la mer.

Le petit plus : bien que moderne, la décoration s’inspire des riads traditionnels
marocains et inclut de nombreux éléments artisanaux.

Le gros plus : gommage pour le corps, hammam ou encore massages, I'espace
bien-étre offre des soins exclusifs sur mesure pour s’occuper de soi tout au long du
séjour.
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The St. Regis La Bahia Blanca Resort, Tamuda Bay, 267 route Fnideq Restinga,
Fnideq 93200. marriott.com

Lire aussi : Ou partir en Europe le temps d’'un week-end ?
Photo de Une : Anantara Sahara Tozeur Resort & Villas

S’évader hors d’Europe le temps d'un week-end

Aprés une semaine harassante, rien de mieux que de partir pour mettre son cerveau en
mode « repos » et « évasion ». Voici notre sélection de séjours dépaysant, a quelques
heures max de la capitale.

Ou partir en Europe le temps d’'un week-end ?

Aprés une semaine harassante, rien de mieux que de partir pour mettre son cerveau en
mode « repos » et « évasion ». Voici notre sélection de séjours en Europe, a quelques
heures max de la capitale. Profitez bien !
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