
spaèsoins
Découvrezdanscette rubrique les soins signatures,les nouvelles escales,les

nouveauxrituels, les massages...proposéspar les spasles plus prestigieux.

CURE DÉTOX PRÈSDE ROME

La retraite médicalePalazzoFiuggi proposesonoffre spécialePost-Summer Detox de 5 nuits, dont l’objectif estde

détoxifier le corps etbooster l’organisme.

Le séjourdébute par une consultation médicale et un

bilan de santé réaliséspar un médecin,en vued’établir
un bilan et d’adapter la cureaux particularités de

chaquepatient. Le programme peut alors commencer,

associantsoins médicauxde pointe, traitements de

bien-être,exercicesphysiqueset nutrition richeen

nutriments et pauvreen calories- une approche à

360° qui est la marquede fabrique du PalazzoFiuggi.

Au nombre deséléments médicauxde la cure,on

trouve une sessiond’activation dessirtuines, ces

enzymesqui participent activement à la lutte contre

la sénescencecellulaire, à la production énergétique,

au bon fonctionnement et à la régénérationdu foie,

à la combustion desgraisses,ainsi qu’à l’équilibre
généraldu métabolisme. Également intégréeau

protocole : uneséance de cryothérapie, visant à

améliorer la circulation sanguine,oxygéner les

cellules,brûler les calorieset éliminer les toxines.

Côté bien-être, le programme comprend,entre autres,

deuxséancesdethérapie par infrarouge lointain

détoxifiante, permettant destimuler la circulation

sanguineet le métabolismeet de réduire les

inflammations, les douleurs articulaires et le stress.

Il comporteaussi dessessionsde pressothérapie,

favorisant le raffermissement destissuset

l’élimination destoxines accumuléesdans le sang.

Cettecure incorpore également desséancesde

balnéothérapie, descourssportifs collectifs quotidiens,

ainsi quel’accès illimité à toutes les installations

exceptionnelles de cetteretraite médicale de luxe :

thermes romains,piscines intérieure et extérieures,

salle d’exercices MovementLab dotée desderniers

équipements ReaxingetTechnogym, etc.Avec son

parcde 8 hectares situé à 700 mètres d’altitude, qui

offre unair pur et riche en oxygène, le programme

peut êtrecomplété à l’envi parde longues

promenades régénérantesen pleine nature !

Cette offre détox inclut les petits-déjeuners,déjeuners

et dîners équilibrés journaliers, élaborés par le chef trois

fois étoilé Michelin Heinz Beck, et la consommation à

volonté de l’eau de Fiuggi. Prenant sasourcedans les

montagnes de la région, cette eauest réputéedepuis le

Moyen-Âge pour sesvertus curatives, en particulier pour

renforcer le systèmeimmunitaire et purifier l’organisme.
Le programme s’achèveparune dernière

consultation médicale, au coursde laquelle un

dossiercomplet est remisà chaque patient, avec

despréconisations pour poursuivre sesobjectifs

de santé aprèsson retour à la maison !
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RETRAITE BIEN-ÊTRE EN PROVENCE

Véritable sanctuaire de tranquillité au cœurdu Vaucluse,

l’Hôtel Cri11on Le Brave, le joyau cinq étoiles de Maisons

Pariente, promet un havrede paix loin de l’agitation
urbaine pour seprélasser émerveillépar la beauté de la

nature environnante.

L’Hôtel CriIIon le Braveproposeen partenariat avec

AIME Beautéune escapadebien-être revitalisantedu

17 au 19 novembre.Cette retraite exclusive promet un

voyagede détenteenrichissant,comprenant desséances

d’aquagym revigorantes,de Pilâtesau sol, desmassages

drainants, et descoursde méditationapaisants pour

le corpset l’esprit. Un entretien personnalisépermet

à chacund’établir une routine de bien-être unique et

adaptéeàsespropres besoins.L’opportunité de vivre

uneparenthèsebien-être inoubliable dans un cadre

pittoresqueau cœur d’une Provencerougeoyante.

A propos de l'Hôtel Crillon Le Brave
Situéà 40 km d'Avignon, l'hôtel village composéde

9 maisons reliéesentre ellespar les ruellesdu village

fusionnelittéralement avec le décoret conte l'histoire

d'un coin de paradis. Un labyrinthe de bâtissesdu

XVIIème etXVIIIéme siècle, tapisséesde vigne vierge, qui

dévoilent une terrassepanoramique à couper le souffle,

unepiscine, un bar, deux restaurants ainsi qu'un Spa

Tato Harper dans les anciennesécuries du village et

34 chambres et suites... Plus qu'une destination, c'est

un refuge privé où tous ont enviede vivre une autre

expériencede la Provence.

IES SOINS DANS UNE
ECO-RETRAITEAU MAROC

La Fiermontina Océan estun lieu magique,

uneéco-retraite qui invite à uneimmersion dans

la culture Jebala,au cœurd’un Marocencoreméconnu.

C’est un voyage qui transforme en profondeur,

ralentit le temps, ravive les émotions.

Le hammamestune expériencetraditionnelle qui

permet d’éveiller d’intenses émotions.Commeun

retouraux sources, il se logenaturellement au cœur

du village de Dchier, entouré par les cultures, les

plantes médicinales,les herbesaromatiques.

Le client franchit l’ancien portail, pour seretrouver

dansun spaqui s’étend sur 300 m2, un véritable lieu de

bien-être qui combinetradition marocaineet protocoles

desoins innovants : unesalledédiée pour le hammam

et sesvapeurs chaudes,une salledisposant de lits en

marbrepour l’exfoliation pargommagedoux, une salle

pour les soinsdu corpset du visageà l’huile d’argan
ou encoreun espacebeauté avecdouches.Parmi les

cérémoniessignatures, le Rituel du Voyageurestidéal

pour oublier lafatigue du voyage(massagedespieds

auxhuiles essentiellesde menthe et myrte sauvageet

compressede boue pourstimuler lacirculation sanguine,

massagerelaxant du doset enfin massagedesjambes,

drainant et tonifiant à l’huile essentielledegéranium).

Le client passeensuite au CaféMaure, un coin de

détente, dégusterdesfruits, et boire unetisane ou

un thé à la menthe,devant les grandes baiesvitrées

qui laissent pénétrer mille nuancesde vert.

RESSOURCEMENT
EN ALTITUDE

Pour cet hiver, le Yule***** àVal

d’Isère s’est associéà Biologique

Recherchepour son spa.

Biologique Recherchepropose

une méthodologie de soin

spécifique personnaliséeet

adaptée à chaque Instant

de Peau.Sonsavoir-faireest

combiné à une technicité et une

approche visionnairepour un

résultat efficaceet immédiat.
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LES SOINS DU SPA SLAVE DE PARIS

Kupala plongesesclients au cœurde l’univers slavedes banyaspourun momentde dépaysementunique, uneatmosphère de détent

Ils découvrent l’univers du bien-êtreslavepour se

ressourcer, seul ou jusqu’à six personnes,pendant

deuxàcinq heures.Toutau longde la cérémonie,

leur maître vapeur leurfait découvrir l’art du banya,

un intermédiaire entre le saunaet le hammamavec

une température de 50 à 75°et une humidité à 60 %.

Kupala dévoile deuxbanyas d’exception, le «petit»

banyapouvant accueillir une à trois personnes

et le «grand»banya pour quatre à six personnes.

Le banyaestun véritable voyagesensorielet

émotionnel purifiant et allégeant l’âme,l’esprit
et le corpsavec des prestations uniques :

- l’aromathérapie qui permet une détente en

profondeur et une épuration desvoies respiratoires,

- le parénié : un balayageà rameaux(chêne,

bouleau, ou eucalyptus)au cours duquel le corps

ressent desvibrations intenses, douces,puis

intenses à nouveau, procurant un bien-être total,

- le gommageà basede produits naturels (miel,sel,

herbes,fruits) pour une peaudouce, lisse et hydratée,

- le savonnageavec des rameauxde bouleaux ou raphia,

- la douche en cascade,

- le bain d’eau fraîche.

Les sensations immersivesdu banyaKupala apportent

de nombreux bienfaits pendant etaprès l’expérience :

¦ détente musculaire profonde,

-détox intense,

¦ amélioration de la respiration,

- activation de la circulation sanguine,

- renforcement du système immunitaire,

- nettoyage en profondeur de la peau,

-favorisation de l’amincissement.
Un setde banya complet, comprenant un bonnet,des

draps, une serviette, un maillot de bain jetable etdes

chaussons,estmis à disposition desclients pour une

expérience de banyaconfortable et béatifiante.

Bien qu’entièrement dédiéau bien-être, le banya

Kupala permet également aux clients de découvrir

une nouvelleexpérience deconvivialité et

d’amusement grâceà desjeux et dessurprises.

Pour cela, un maître de vapeur les accompagne

pendant toute la durée de leur prestation. Il

leur enseigneles bienfaits de la vapeur et des

plantes aromatiques, choisit pour euxcelles qui

sont adaptées à leursbesoins,et leur apprend l’art
du gommageet du savonnageà faire soi-même.

Ici, tout estpensé, réfléchi,et organisé afin

que cette expérience sensorielle transporte les

clients dans un autre monde fait de vapeurs, de

senteurs, de repos,maiségalement de soins.

LES PRESTATIONS KUPALA

Promenades forestières

Les clients profitent d’une expériencesensorielle

inoubliable dans leur banyaoù leur maître de

vapeur crée une ambiance forestière en infusant des

senteurs de sapin,d’eucalyptus, de pamplemousse

et de chêne. Pourcompenser la chaleur intense

du banya,un «second souffle» estapporté grâce

à un systèmede ventilation unique qui permet

de respirer de l’air frais parfumé aux herbes.

Lors du rituel de «balayage»avec les véniks en

chêne, les tensions musculairessontsoulagéeset

le corpsesttonifié. Le maître de vapeur offre alors

àses clients uneinfusion de sapin toutenmassant

leur dosavecdes branchesaromatiques de

sapin qui les rafraîchissentet les détendent.
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¦convivialité et dejoie.

Chaud-froid

Pour les amateursde sensationsfortes, le maître

de vapeura concocté uneprestation qui promet de

leur donner desfrissonsdans le dos et de réchauffer

leur cœur.Tout d’abord, les clients profitent d’un
réchauffement traditionnel aveclechoixde leurvénik

qui les détendra.Ensuite,ils ressentent un effet

rafraîchissant lorsqu’il les arrose d’eauglacée etde

jus de concombre en utilisant descubesde glace.

Les clients selaissent alors bercer par ladouceur

desvéniksqui les flagellent délicatement.

Souvenir d'une pluie d'été

Les clients vivent l’expérienced’un doux souvenird’été
sous la pluie grâceau rituel proposépar leur maître

de vapeurqui les envelopped’un soin de balayage

délicat à basede véniks de bouleau, diffusant une

chaleur apaisantedans leurcorps. Leur peauestensuite

chouchoutée avecun gommageau miel et au romarin,

suivi d’un massagedélicat à l’aide devéniks de bouleau

ou d’eucalyptus.Grâceaux tanins etaux phytoncides

contenusdans cesfeuilles, leur peause renouvellera

rapidement. Ce rituel se termine avec une pluie

rafraîchissanted’eaupétillante sur le corps,telle une

douce pluie d’été qui vient caresserleurpeau endouceur.

Rêve de miel

Le corpspeut êtrechouchouté en l’enveloppantdans

desarômessucrés.Le maître de vapeur commencepar

un gommageducorpsà basede miel, degingembre

et de coriandre,puis il initie sesclientsau rituel de

l’envol avecdesvéniks enchêne. Leur tête estarrosée

de bière fraîchepour uneexpérienceapaisanteet

revitalisante. Le miel permet à leurcorps de se détendre

plus rapidementet de se nourrir des bienfaits des

micro-éléments naturels,tout en éliminant les toxines.

Parenie signature Kupala

Les clients sont chacunprisen charge pardeuxmaîtres

de vapeurexperts en techniques de venik pour une

expériencede balayageroyaleà quatre mains. Même les

connaisseursles plusaguerris desrituels de banyasont

émerveillés par les prouessesde cesprofessionnels.

Après cette expérienceunique, les clients peuvent

se rafraîchiravec uneaspersiond’eau froide, suivie

d’un cataplasme de venikde bouleau pour une

détente totale. Pour une expérienceencoreplus

raffinée, le maître de vapeur leur proposeun choix

de boissonsqui sontverséessur leur corps, de la

bière, de l’eau pétillante ou du champagne,pour

unesensation de fraîcheuret de revitalisation.

Tapisvert Kupala

Pour une expérienceinoubliable,les clients peuvent

opter pour la prestation «Surprisede Kupala»en

ajoutant un rituel de parénïésur desbranchesde

conifères parfumées.Le maître devapeur couvre

l’espacedu banyade délicieusesessencespour

une expériencesensorielleunique. Les clients

peuvent se détendresurun doux matelasforestier

pour un momentde communionavec la nature.

LES SAVONNAGES

Le maître devapeur versede l’eau tiède à la

louche surle corps etapplique une mousse

parfumée au savonavec un venik debouleau,

une épongeen rafia ou uneépongekessa.

LES GOMMAGES

Trois gommagespurifiants et nourrissants,

composésde sel marin finement mélangéà

du miel ou du bicarbonate de soudeou encore

des herbesmédicinales,sont proposés.
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LE WELLNESS EN MODE SUR-MESURE

C’est avec la volonté de répondretoujours plus précisémentaux besoins de ses clients que Deep Nature a pensé son tout nouvt

Ce massageaété imaginé comme un pasde danseà

deux entre le client et l’experte prodiguant le soin, les

réunissant le temps d’un instant dans une rencontre

émotionnelle forte. Une relation par la parole et par

le corpsavec un massageaxésurune écoute tactile et

intuitive, débouchant le plus naturellement du monde

surune confiance mutuelle et une connexion rare. Avec

L’Inspiration, Deep Nature dépoussière les protocoles.

Plusquestion d’imposerau client un protocole

immuable. Au contraire, DeepNature lui propose une

expérience spécifiquement pensée pour lui et lui offre

un momenttendantauplus proche de sesaspirations

profondes et de sesenvies. Pourbien les cerner, rien de

mieux que le dialogue.C’est pourquoi, le traditionnel

questionnaire de santéindispensable pour indiquer

les zones quele client souhaiteprivilégier ou bien

encore l’intensité desmanœuvres,estcomplété par

un échange verbalentre le client et la spapraticienne.

Avec ce nouveau rituel d’accueil, la relation humaine,

si essentielle, est remise au centre de tout.

DÉROULEMENT

Une fois les besoins parfaitement identifiés, la

praticiennedéterminesurquelles zones pratiquer

les différents typesde manœuvres à sa disposition.

Le massage débutealors par un éveil corporel

durant lequel elle accompagne son client dans

sarespiration abdominale pour l’aider à basculer

dansun autre temps. En insistantsur le nerf vague

à l’arrière du cou et grâce à un rouleau permettant

de stimuler les terminaisonsnerveuses surtoutes

les partiesdu corps, elle l’aide à abandonner

le rythme effréné de savie quotidienne.

Elle lui explique alors les différents accessoires

choisis parmi les 11 différents à sadisposition

(rouleau cubique, triangledu trijumeau, spatule,

rouleau courbé, ridoki et tantd’autres...), desobjets

permettant de compléteret d’approfondir ses

manœuvresmanuelles. Souvent issus de cultures

traditionnelles,ils sont fabriqués avec desmatériaux

prochesde la nature(bois,métal, pierre de sel,

bambou...) et de grandequalité. 9 sont destinésau

corps, 2 plus spécifiquementdédiésau visage... Il

convient à la spapraticiennede déterminerparmi

eux les plus adéquatspour répondreavec précision

aux désirs qui lui ont été exprimés. Selon la durée

du soin (20,45,60 ou 75 minutes), elle pourraalors

utiliser de un à trois accessoiresdifférents.

Le sur-mesure étant définitivement le fil conducteur

de ce nouveau massage plus que jamais centrésur

les attentesdu client, il pourraaussi choisirsonhuile

de soin : «Immersion» (musc blanc et fleur de tiaré),

«Oxygène» (lavandin, menthede champs etorange

douce) ou tout simplementunehuile d’amande douce

sansparfum particulier. Là encore, tout estquestion

de feeling, de ressenti personnel, d’émotions...
Place alors au soin à proprementparler, une panoplie

de manœuvres que la spa praticienne puiseau sein

de 4 grandes familles : déconnexion-lâcher-prise,

décontractantmusculaire, dynamisant-énergisant,

drainant-sculptant.Un spectrede gestes, tantôt lents

ou tantôt rapides, permettant là encore de travailler

de telle sorte à pouvoirapporterau client les résultats

vraimentattendus,tout en passantbien entendu un

très agréablemoment propice à l’abandon de soi. Qu’il

s’agisse de pétrissage, friction, lissage, étirement,

mouvement circulaire, enveloppement, toutesles

zonesdu corps et du visagesont potentiellement

concernées. Le tempsest comme suspendudurant

ce protocoleultra-personnalisé créé sur l’instant.
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assage L’Inspiration.

Arrive alors lafin du soin, une étapeessentielle,

durant laquelle le client estdélicatementinstallé en

position latérale afin de pouvoir pratiquerquelques

ultimes pression et étirements : hanches,épaules...

C’est un réveil tout en douceur qui s’opère. Grâce

au rouleau à picots, les allers-retours le long de la

colonne vertébralefinissent de venir à bout des

tensionsrécalcitrantespour procurer une sensation

très agréablede relâchementglobal. Une expérience

singulière dont le client ressortà la fois requinqué et

serein, résolument apaiséen tout cas. Si, côté mode, le

sur-mesure reste encorel’apanage d’une poignée de

privilégiés, il estréjouissant de constaterqu’il està la

portée de chacun lorsqu’il estquestionde bien-être.

• •••••••••••••••••••••••••••
11 accessoires
9accessoirespour le corps

- Le Rouleau Cubique pourdrainer et sculpter en

profondeur.

- La Spatulepour décongestionner, lisser et

décontracter.

- Le Rouleau Courbé pourdécontracter, dynamiser,

drainer etsculpter le corps.

- Le Râteaupour relaxer et décontracterles muscles.

- Le Rouleau à Picots (aiguilles) pour relaxer et faciliter

la détente.

- La Ventouse pour décontracterlesmuscles.

- La Bouillotte chaudepourdécontracteret apaiser.

- Le Triangle du Trijumeau (ou aileron) pourdétendre le

corps.
- La Pierre de Sel pour relaxer, réchauffer etfavoriser le

lâcher-prise du corps.

2 accessoirespourle visage
- Le Ridoki (rouleau métal) pour dynamiser les tissus

cutanés.

- Le Gua Sha en bois pourdrainer et sculpter le visage.

SOIN D'HIVER A LA CHENEAUDIERE

LaCheneaudière & Spa, Relais& Châteaux,situé dansla

Valléede la Bruche (entreStrasbourg etColmar) vit en

complète harmonie avec la généreusenaturequi l’entoure.

Les saisons rythment la vie de la maison,

les équipes du spaproposentà chaque

fois un protocole bien-être adaptéaux

besoinsetà l’équilibre du corps.

Cessoins exclusifs sont crééspar

Florence Petit, responsable de l’équipe
desspa-praticiennes, qui puise son

inspiration dans la natureenvironnante

ainsi que dans la gamme de cosmétiques

maison «Simples et Miel».

LE SÉJOURCHALEUR D'HIVER & SPA

Ce protocole estproposé du

1erdécembre2023 à la mi-mars 2024.

Déroulement

Tout commence par un massagebien-être

de l’arrière du corps à l’«Huile Pur Extrait

de Bruyère»tiède, suivi d’un massage

du visage relaxant au «Baume aux Mille

Vertus»(gamme «Simples et Miel»), Ce

soin est couplé avec diverses manœuvres

spécifiques prodiguées au moyen de

petites faïences originales chauffées

au bain-marie qui distillent une douce

chaleur afin de décontracteret stimuler lesmuscles.

Durant l’application, ces douces sphères, qui font penser

aux bolets desforêts alentour, permettentde ressentir

dessensationsdifférentes à la fois décontractanteset

stimulantes grâce à leurs formes dédiées à la nature.

Ces petites faïences originales ontété imaginées par

Florence Petit et créées par son mari, céramisteet

artiste-plasticien dans les Vosges, à proximité de l’hôtel.
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