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spa + SOINS

Découvrez dans cette rubrique les soins signatures, les nouvelles escales, les
nouveaux rituels, les massages... proposés par les spas les plus prestigieux.

CURE DETOX PRES DE ROME

La retraite médicale Palazzo Fiuggi propose son offre spéciale Post-Summer Detox de 5 nuits, dont I'objectif est de

détoxifier le corps et booster I'organisme.

Le séjour débute par une consultation médicale et un
bilan de santé réalisés par un médecin, en vue d’établir
un bilan et d’adapter la cure aux particularités de
chague patient. Le programme peut alors commencer,
associant soins médicaux de pointe, traitements de
bien-étre, exercices physiques et nutrition riche en
nutriments et pauvre en calories - une approche a
360° qui est la marque de fabrique du Palazzo Fiuggi.
Au nombre des éléments médicaux de la cure, on
trouve une session d'activation des sirtuines, ces
enzymes qui participent activement a la lutte contre
lasénescence cellulaire, a la production énergétique,
au bon fonctionnement et a la régénération du foie,
alacombustion des graisses, ainsi qu'a I'équilibre
général du métabolisme Egalement intégrée au
protocole : une séance de cryothérapie, visant a
améliorer la circulation sanguine, oxygéner les
cellules, briler les calories et éliminer les toxines
Coté bien-étre, le programme comprend, entre autres,
deux séances de thérapie parinfrarouge lointain
détoxifiante, permettant de stimuler la circulation
sanguine et le métabolisme et de réduire les
inflammations, les douleurs articulaires et le stress.

Il comporte aussi des sessions de pressothérapie,
favorisant le raffermissement des tissus et
I'élimination des toxines accumulées dans le sang
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Cette cure incorpore également des séances de
balnéothérapie, des cours sportifs collectifs quotidiens,
ainsi que l'acces illimité a toutes les installations
exceptionnelles de cette retraite meédicale de luxe:
thermes romains, piscines intérieure et extérieures,
salle d’exercices Movement Lab dotée des derniers
équipements Reaxing et Technogym, etc. Avec son

parc de 8 hectares situé a 700 métres d'altitude, qui

offre un air pur et riche en oxygéne, le programme

peut étre complété a 'envi par de longues

promenades régénérantes en pleine nature !

Cette offre détox inclut les petits-déjeuners, déjeuners
et diners équilibrés journaliers, élaborés par le chef trois
fois étoilé Michelin Heinz Beck, et la consommation a
volonté de I'eau de Fiuggi Prenant sa source dans les
montagnes de la région, cette eau est réputée depuis le
Moyen-Age pour ses vertus curatives, en particulier pour
renfarcer le systéme immunitaire et purifier 'organisme.
Le programme s'achéve par une derniére

consultation médicale, au cours de laquelle un

dossier complet est remis a chaque patient, avec

des préconisations pour poursuivre ses objectifs

de santé aprés son retour & la maison !
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RETRAITE BIEN-ETRE EN PROVENCE

Véritable sanctuaire de tranquillité au ceeur du Vaucluse,
I'Hétel Crillon Le Brave, le joyau cinq étoiles de Maisons
Pariente, promet un havre de paix loin de I'agitation
urbaine pour se prélasser émerveillé par |a beauté de la
nature environnante.

L'Hotel Crillon le Brave propose en partenariat avec
AIME Beauté une escapade bien-8tre revitalisante du

17 au 19 novembre, Cette retraite exclusive promet un
voyage de détente enrichissant, comprenant des séances
d’aquagym revigorantes, de Pilates au sol, des massages
drainants, et des cours de méditation apaisants pour

le corps et I'esprit. Un entretien personnalisé permet
achacun d’établir une routine de bien-8tre unique et
adaptée a ses propres besoins. L'opportunité de vivre
une parenthése bien-8tre inoubliable dans un cadre
pittoresque au cceur d’'une Provence rougeoyante
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A propos de I'Hétel Crillon Le Brave

Situé a 40 km d'Avignon, I'hétel village composé de
9 maisons reliées entre elles par les ruelles du village
fusionne littéralement avec le décor et conte I'histoire
d'un coin de paradis. Un labyrinthe de batisses du
XVIi= et XVIII*™ siécle, tapissées de vigne vierge, qui
dévoilent une terrasse panoramique & couper le souffle,
une piscine, un bar, deux restaurants ainsi qu'un Spa
Tata Harper dans les anciennes écuries du village et
34 chambres et suites... Plus qu’une destination, c’est
un refuge privé ot tous ont envie de vivre une autre
expérience de la Provence.

LES SOINS DANS UNE

ECO-RETRAITE AU MAROC

La Fiermontina Ocean est un lieu magique,

une éco-retraite qui invite 4 une immersion dans

la culture Jebala, au cceur d’'un Maroc encore méconnu.
C'est un voyage qui transforme en profondeur,

ralentit le temps, ravive les émotions.

Le hammam est une expérience traditionnelle qui

permet d’éveiller d'intenses émotions.

Comme un

retour aux sources, il se loge naturellement au cceur
duvillage de Dchier, entouré par les cultures, les
plantes médicinales, les herbes aromatiques.

Le client franchit I'ancien portail, pour

se retrouver

dans un spa qui s'étend sur 300 m’, un véritable lieu de
bien-8tre qui combine tradition marocaine et protocoles
de soins innovants : une salle dédiée pour le hammam
etses vapeurs chaudes, une salle disposant de lits en
marbre pour I'exfoliation par gommage doux, une salle

pour les soins du corps et du visage a I’

huile d’argan

W
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ou encore un espace beauté avec douches. Parmi les
cérémonies signatures, le Rituel du Voyageur est idéal
pour oublier la fatigue du voyage (massage des pieds

aux huiles essentielles de menthe et myrte sauvage et
compresse de boue pour stimuler la circulation sanguine,
massage relaxant du dos et enfin massage des jambes,

drainant et tonifiant a I'huile essentiel
Le client passe ensuite au Café Maure,

le de géranium).
un coin de

détente, déguster des fruits, et boire une tisane ou
un thé ala menthe, devant les grandes baies vitrées
vert

qui laissent pénétrer mille nuances de

RESSOURCEMENT
EN ALTITUDE

Pour cet hiver, le Yule***** 3 val
d’Isére s'est associé a Biologique
Recherche pour son spa.

Biologique Recherche propose
une méthodologie de soin
spécifique personnalisée et
adaptée a chaque Instant

de Peau. Son savoir-faire est
combiné a une technicité et une
approche visionnaire pour un
résultat efficace et immédiat

. de beaute
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LES SOINS DU SPA SLAVE DE PARIS

Kupala plonge ses clients au cceur de I'univers slave des banyas pour un moment de dépaysement unique, une atmosphére de détent

La Banyz Kupala

Ils découvrent I'univers du bien-étre slave pour se
ressourcer, seul ou jusqu’a six personnes, pendant
deux & cing heures. Tout au long de la cérémonie,
leur maitre vapeur leur fait découvrir I'art du banya,
un intermédiaire entre le sauna et le hammam avec
une température de 50 a 75° et une humidité a 60 %
Kupala dévoile deux banyas d’exception, le «petit»
banya pouvant accueillir une a trois personnes

et ie «grand» banya pour quatre a six personnes.

Le banya est un véritable voyage sensoriel et
émotionnel purifiant et allégeant I'ame, I'esprit

et le corps avec des prestations uniques :

- I'aromathérapie qui permet une détente en
profondeur et une épuration des voies respiratoires,
- le parénié : un balayage a rameaux (chéne,
bouleau, ou eucalyptus) au cours duquel le carps
ressent des vibrations intenses, douces, puis
intenses a nouveau, procurant un bien-étre total,

-le gommage a base de produits naturels (miel, sel,
herbes, fruits) pour une peau douce, lisse et hydratée,
le savonnage avec des rameaux de bouleaux ou raphia,
-ladouche en cascade,
-le bain d’eau fraiche
Les sensations immersives du banya Kupala apportent
de nombreux bienfaits pendant et aprés I'expérience
-détente musculaire profonde,
-détox intense,
-amélioration de la respiration,
activation de la circulation sanguine,
-renforcement du systéme immunitaire,
- nettoyage en profondeur de la peau,
- favorisation de I'amincissement
Un set de banya complet, comprenant un bonnet, des
draps, une serviette, un maillot de bain jetable et des
chaussons, est mis a disposition des clients pour une
expérience de banya confortable et béatifiante,
Bien qu'entierement dédié au bien-étre, le banya
Kupala permet également aux clients de découvrir
une nouvelle expérience de convivialité et
d'amusement grace a des jeux et des surprises
Pour cela, un maitre de vapeur les accompagne
pendant toute la durée de leur prestation. Il
leur enseigne les bienfaits de la vapeur et des
plantes aromatiques, choisit pour eux celles qui
sont adaptées a leurs besoins, et leur apprend l'art
du gommage et du savonnage a faire soi-méme.
Ici, tout est pensé, réfléchi, et organisé afin
que cette expérience sensorielle transporte les
clients dans un autre monde fait de vapeurs, de
senteurs, de repos, mais également de soins,

Promenades forestiéres

Les clients profitent d’'une expérience sensorielle
inoubliable dans leur banya ot leur maitre de
vapeur crée une ambiance forestiére en infusant des
senteurs de sapin, d'eucalyptus, de pamplemousse
et de chéne. Pour compenser la chaleur intense

du banya, un «second souffle» est apporté grace
aun systéme de ventilation unique qui permet

de respirer de lair frais parfumé aux herbes.

Lors du rituel de «balayage» avec les véniks en
chéne, les tensions musculaires sont soulagées et
le corps est tonifié. Le maitre de vapeur offre alors
ases clients une infusion de sapin tout en massant
leur dos avec des branches aromatiques de

sapin qui les rafraichissent et les détendent.
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2 convivialité et de joie.

Chaud-froid

Pour les amateurs de sensations fortes, le maltre

de vapeur a concocté une prestation qui promet de
leur donner des frissons dans le dos et de réchauffer
leur caeur. Tout d’abord, les clients profitent d’un
réchauffement traditionnel avec le choix de leur vénik
qui les détendra. Ensuite, ils ressentent un effet
rafraichissant lorsqu’il les arrose d’eau glacée et de

jus de concombre en utilisant des cubes de glace

Les clients se laissent alors bercer par la douceur

des véniks qui les flagellent délicatement.

Souvenir d’une pluie d’été

Les clients vivent I'expérience d'un doux souvenir d'été
sous la pluie grace au rituel proposé par leur maitre

de vapeur qui les enveloppe d'un soin de balayage
délicat a base de véniks de bouleau, diffusant une
chaleur apaisante dans leur corps. Leur peau est ensuite
chouchoutée avec un gommage au miel et au romarin,
suivi d’un massage délicat a I'aide de véniks de bouleau
ou d’eucalyptus. Grdce aux tanins et aux phytoncides
contenus dans ces feuilles, leur peau se renouvellera
rapidement. Ce rituel se termine avec une pluie
rafraichissante d’eau pétillante sur le corps, telle une

douce pluie d’été qui vient caresser leur peau en douceur

Réve de miel

Le corps peut étre chouchouté en I'enveloppant dans
des arémes sucrés, Le maitre de vapeur commence par
un gommage du corps a base de miel, de gingembre

et de coriandre, puis il initie ses clients au rituel de
I'envol avec des veniks en chéne. Leur téte est arrosée
de biére fraiche pour une expérience apaisante et
revitalisante. Le miel permet a leur corps de se détendre
plus rapidement et de se nourrir des bienfaits des
micro-éléments naturels, tout en éliminant les toxines,

Parenie signature Kupala

Les clients sont chacun pris en charge par deux maitres
de vapeur experts en techniques de venik pour une
expérience de balayage royale a quatre mains. Méme les
connaisseurs les plus aguerris des rituels de banya sont
émerveillés par les prouesses de ces professionnels.
Aprés cette expérience unigue, les clients peuvent

se rafraichir avec une aspersion d’eau froide, suivie
d’un cataplasme de venik de bouleau pour une

détente totale. Pour une expérience encore plus
raffinée, le maitre de vapeur leur propose un choix

de boissons qui sont versées sur leur corps, de la

biére, de I'eau pétillante ou du champagne, pour

une sensation de fraicheur et de revitalisation

Tapis vert Kupala
Pour une expérience inoubliable, les clients peuvent

opter pour la prestation «Surprise de Kupala» en
ajoutant un rituel de parénié sur des branches de
coniferes parfumées, Le maitre de vapeur couvre
I'espace du banya de délicieuses essences pour
une expérience sensorielle unique. Les clients
peuvent se détendre sur un doux matelas forestier
pour un moment de communion avec la nature.

Le maitre de vapeur verse de |'eau tiede a la
louche surle corps et applique une mousse
parfumée au savon avec un venik de bouleau,
une éponge en rafia ou une éponge kessa.

Trois gommages purifiants et nourrissants,
composés de sel marin finement mélangé a
du miel ou du bicarbonate de soude ou encore
des herbes médicinales, sont proposés

spa« de beaute

(O Tous droits de reproduction réservés



Spa de Beauté

» 1 novembre 2023 - N°98

PAYS :France
PAGE(S) :38-43
SURFACE :542 %
PERIODICITE :Mensuel

spa« soins

LE WELLNESS EN MODE SUR-MESURE

C'est avec lavolonté de répondre toujours plus précisément aux besoins de ses clients que Deep Nature a pensé son tout nouy

Ce massage a été imaginé comme un pas de danse a
deux entre le client et I'experte prodiguant le soin, les
réunissant le temps d'un instant dans une rencontre
émotionnelle forte. Une relation par la parole et par

le corps avec un massage axé sur une écoute tactile et
intuitive, débouchant le plus naturellement du mende
sur une confiance mutuelle et une connexion rare. Avec
L'Inspiration, Deep Nature dépoussiére les protocoles.
Plus question d'imposer au client un protocole
immuable. Au contraire, Deep Nature lui propose une
expérience spécifiquement pensée pour lui et lui offre
un moment tendant au plus proche de ses aspirations
profondes et de ses envies. Pour bien les cerner, rien de
mieux que le dialogue. C'est pourquoi, le traditionnel
questionnaire de santé indispensable pour indiquer
les zones que le client souhaite privilégier ou bien
encore l'intensité des manceuvres, est complété par

un échange verbal entre le client et la spa praticienne.
Avec ce nouveau rituel d'accueil, la relation humaine,
siessentielle, est remise au centre de tout.

Une fois les besoins parfaitement identifiés, la
praticienne détermine sur quelles zones pratiquer
les différents types de manceuvres a sa disposition.
Le massage débute alors par un éveil corporel

durant lequel elle accompagne son client dans

sa respiration abdominale pour I'aider a basculer
dans un autre temps. En insistant sur le nerf vague
al'arriére du cou et grace a un rouleau permettant

de stimuler les terminaisons nerveuses sur toutes

les parties du corps, elle I'aide & abandonner

le rythme effréné de sa vie quotidienne

Elle lui explique alors les différents accessoires
choisis parmi les 11 différents a sa disposition
(rouleau cubique, triangle du trijumeau, spatule,
rouleau courbé, ridoki et tant d’autres...), des objets
permettant de compléter et d’approfondir ses
manoceuvres manuelles. Souvent issus de cultures
traditionnelles, ils sont fabriqués avec des matériaux
proches de la nature (bois, métal, pierre de sel,
bambou..) et de grande qualité. g sont destinés au
corps, 2 plus spécifiquement dédiés au visage... Il
convient a la spa praticienne de déterminer parmi
eux les plus adéquats pour répondre avec précision
aux désirs qui lui ont été exprimés. Selon la durée

du soin (20, 45, 60 ou 75 minutes), elle pourra alors
utiliser de un a trois accessoires différents.

Le sur-mesure étant définitivement le fil conducteur
de ce nouveau massage plus que jamais centré sur
les attentes du client, il pourra aussi choisir son huile
de soin: «immersion» (musc blanc et fleur de tiaré),
«Oxygéne» (lavandin, menthe de champs et orange
douce) ou tout simplement une huile d’'amande douce
sans parfum particulier. La encore, tout est question
de feeling, de ressenti personnel, d’émotions...

Place alors au soin a proprement parler, une panoplie
de manceuvres que la spa praticienne puise au sein
de 4 grandes familles : déconnexion-lacher-prise,
décontractant musculaire, dynamisant-énergisant,
drainant-sculptant. Un spectre de gestes, tantét lents
ou tantot rapides, permettant la encore de travailler
de telle sorte a pouvoir apporter au client les résultats
vraiment attendus, tout en passant bien entendu un
trés agréable moment propice & I'abandon de soi. Qu'il
s'agisse de pétrissage, friction, lissage, étirement,
mouvement circulaire, enveloppement, toutes les
zones du corps et du visage sont potentiellement
concernées. Le temps est comme suspendu durant

ce protocole ultra-personnalisé créé sur I'instant.
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SOIN D’HIVER A LA CHENEAUDIERE

assage L'Inspiration.

Arrive alors la fin du soin, une étape essentielle,
durant laquelle le client est délicatement installé en
position latérale afin de pouvoir pratiquer quelques
ultimes pression et étirements : hanches, épaules...
C'est un réveil tout en douceur qui s’opére. Grace

au rouleau a picots, les allers-retours le long de |a
colonne vertébrale finissent de venir a bout des
tensions récalcitrantes pour procurer une sensation
trés agréable de relachement global. Une expérience
singuliere dont le client ressort a la fois requinqué et
serein, résolument apaisé en tout cas. Si, coté mode, le
sur-mesure reste encore I'apanage d'une poignée de
privilégiés, il est réjouissant de constater qu'ilestala
portée de chacun lorsqu'il est question de bien-étre
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11 accessoires

9 accessoires pour le corps

- Le Rouleau Cubique pour drainer et sculpter en
profondeur.

- Lo Spatule pour décongestionner, lisser et
décontracter.

- Le Rouleau Courbé pour décontracter, dynamiser,
drainer et sculpter le corps.

- Le Rateau pour relaxer et décontracter les muscles.

- Le Rouleau & Picots (aiguilles) pour relaxer et faciliter
la détente.

- La Ventouse pour décontracter les muscles.

- La Bouillotte chaude pour décontracter et apaiser.

- Le Triangle du Trijumeau (ou aileron) pour détendre le
corps.

- La Pierre de Sel pour relaxer, réchauffer et favoriser le
lacher-prise du corps.

2 accessoires pour le visage

- Le Ridoki (rouleau métal) pour dynamiser les tissus
cutanés.

- Le Gua Sha en bois pour drainer et sculpter le visage.

La Cheneaudiére & Spa, Relais & Chateaux, situé dans la
Vallée de la Bruche (entre Strasbourg et Colmar) viten
compléte harmonie avec la généreuse nature qui I’entoure.

Les saisons rythment |a vie de la maison,
les équipes du spa proposent a chaque
fois un protocole bien-étre adapté aux
besoins et a I'équilibre du corps.

Ces soins exclusifs sont créés par
Florence Petit, responsable de I'équipe
des spa-praticiennes, qui puise son
inspiration dans la nature environnante
ainsi que dans la gamme de cosmétiques
maison «Simples et Miel».

Ce protocole est proposé du
1er décembre 2023 a la mi-mars 2024

Déroulement

Tout commence par un massage bien-étre
de l'arriére du corps a I'«Huile Pur Extrait
de Bruyére» tiede, suivi d'un massage

du visage relaxant au «Baume aux Mille
Vertus» (gamme «Simples et Miel»). Ce
soin est couplé avec diverses manceuvres
spécifiques prodiguées au moyen de
petites faiences originales chauffées

au bain-marie qui distillent une douce
chaleur afin de décontracter et stimuler les muscles.

Durant I'application, ces douces sphéres, qui font penser
aux bolets des foréts alentour, permettent de ressentir
des sensations différentes a |a fois décontractantes et
stimulantes grdce a leurs formes dédiées a la nature.

Ces petites faiences originales ont été imaginées par
Florence Petit et créées par son mari, céramiste et
artiste-plasticien dans les Vosges, a proximité de I'hotel.
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