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Il ristorante Zéphyr di Fiermontina
riparte il 14 marzo con chef De Carlo

Profondo rispetto per la materia pri-
ma e un'idea di cucina che punta drit-
toal cuore: il giovane chef Antonio De
Carlo, 28 anni, si prepara a prendere
le redini del ristorante Zéphyr della
Fiermontina luxury home, struttura
ricettiva nel centro storico di Lecce
che riapre i battenti venerdi 14 marzo
dopo la pausa invernale e si prepara
ad accogliere i turisti nazionali ¢ in-
ternazionali con alcune novita.

Nonostante la sua giovane eta, De
Carlo - dopo il diploma conseguito
all'istituto Alberghiero di Otranto-ha
maturato un'esperienza di tutto ri-
spetto che comprende anche due ri-
storanti stellati: il Pasha di Conversa-
noeil Magrorabin dello chef Marcello
Trentini a Torino. La sua si puo defini-
re come una cucina “essenziale”, che
si basa sul rispetto delle materie pri-
me e del territorio.

1l risultato sono piatti dai sapori de-
cisi e autentici, che si presentano al
palato con sapori netti, senza artifici

Cucina
essenziale
piatti
decisi

e tante
spezie

Antonio De  superflui. Spe-
Carlo, 28 zie e influenze
anni, ¢ il orientali seno
nuovo chef la caratteristi-
del ca distintiva
ristorante  di questo
Zéphyr chef, a partire
della dal lime, che
Fiermonti- spesso arric-
naalecce chisce le sue
creazioni
dall’antipasto

fino al des-
sert. Pur non
definendosi pastry chef, i suoi dolci
copliscono per un approccio istintivo
e fuori dagli schemi.

Zéphyr Restaurant si trova immer-
so in un contesto dove natura, arte e
storia si fondono armoniosamente.
Pochi tavoli, luci soffuse e un’atmosfe-
ra intima fanno da sfondo a un'espe-
rienza culinaria che gia si preannun-
ciaunica.
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