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SUR LA BONNE VOIE

L'Orient Express est aussi sublime que Iégendaire, mais le « simple »
voyage en train fait son grand retour. Découvrez aussi les autres
grandes tendances voyage de 2024.
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ELLE voyage

Texte Celine Pécheux

UET COMMENT VOYAGER
EN 20247

Inflation, préoccupations environnementales, émergence de ['intelligence =

artificielle... En 2024, le voyage se fait plus rare, pIus lent, plus durable. Mais pour == _

voyaqer «responsable », bouder I' avion ne suffit pas. Dix tendances pour-decouvrlr e T =
. - des lieux ultra confldentlels «en consclence Bits = -hh_ e S
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[E-CCOMMODATION
Désignée comme étant le mot phare du tourisme durable en 2024,
cette contraction de « éco » et de « accomodation » (logement
en anglais) désigne des hébergements engagés dans la réduction
de leur impact sur I'environnement, par la gestion des déchets
alimentaires, I'économie d'eau ou la mise a disposition de moyens
de transport décarbonés.

0U ? Magnifique Eco-retreat juste & coté de Tanger (ca change de
Marrakech), I'nétel La Fiermontina Ocean s'intégre parfaitement
dans son environnement avec ses grandes baies vitrées pour
profiter au maximum de la lumiere naturelle, et de I'énergie tirée
d'une installation photovoltaique placée sur le toit de son parking
(3 vélos!). Eclairage LED a faible consommation, kit de produits
éco-bio dans les SDB, produits écolabel pour le nettoyage, collecte
sélective, avec compostage organique... Ici, on ne rigole pas avec
I'écoresponsabilité. Diailleurs, le bruit des moteurs est banni. On
se déplace a pied, a bicyclette et a cheval pour profiter de tout ce
: qu'ily a autour.
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= LI SLOW TOURISME

Les séjours express a des milliers de kilo-
meétres (le fameux quatre jours et trois
nuits a New York), c'est dépassé. Inspiré
par le mouvement slow food, le « tourisme
lent » est I'art de voyager en prenant son
temps. Aux antipodes du tourisme de
masse, on privilégie donc les destinations
proches de chez soi, I'utilisation de moyens
de transport peu polluants, les rencontres
avec les acteurs de terrain, les activi-
tés douces et la déconnexion. Le but ?
S'enraciner dans le paysage, s'imprégner
pleinement de la richesse d'un territoire et
de son patrimoine et créer des liens.

0U ? Alors que le rythme des villes s'accé-
lere, on choisit celui des champs qui invite
aralentir... Un monastére en Ombrie, une
qguinta au Portugal, un hotel d'artistes
sur la Baltiqgue ou encore un manoir en
Ecosse... Dans cet esprit, on réve de bul-
ler a la Villa Lena en Toscane, a The Five
Arms en Ecosse ou encore au Mas Estello
en Provence (trésor caché entierement
rénové et imaginé par le duo d'architectes
Liliana et Alain Meylan). Trois refuges cing
étoiles qui proposent des expériences

authentiques au coeur de la nature. eee
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LES DUPES OU
DESTINATIONS BIS

En 2024, on succombe au charme
discret des « dupes» (contraction du mot
duplicatas), le plus souvent pour fuir les
touristes mais aussi pour dépenser moins...
Le concept qui fait des ravages sur les
réseaux sociaux? Prenez deux lieux qui
se ressemblent, accolez leurs photos sur
Instagram ou TikTok et demandez a vos fol-
lowers de reconnaitre 'original et la copie.
La réponse ? Jamais celle que I'on croit !
Du coup, au Pérou, certaines agences réo-
rientent les gens vers un endroit proche du
Machu Picchu, mais moins connu. Un bon
plan! Du moins jusqu'a ce que le plan B en
guestion patisse lui aussi de sa notoriété...

0U ? Parmi les plus cool destinations bis :
Taipei (en lieu et place de Séoul), Antiparos
(plutdét que Santorin), Minorque (plutét
gu'lbiza). On préférera aussi Zanzibar a
Hawaii pour faire du kitesurf dans des eaux
chaudes et turquoise. Coup de cceur pour
le White Sand sur la c6te orientale de I'ar-
chipel et son écosysteme (encore) vierge.
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LES RETRAITES BIEN-ETRE

Qu'il soit physigue ou mental, le bien-étre constitue une donnée
essentielle dans notre maniére de voyager. Au palmares des
séjours Be Well, des destinations, comme Bali (en Indonésie), tirent
leur épingle du jeu. Mais pas seulement. Plusieurs segments du
tourisme y voient une maniere de réinventer I'expérience client.
Des hétels n'hésitent pas a investir dans des outils pour améliorer
le sommeil de leurs clients, tandis que d'autres lieux organisent
des retraites pour des voyageurs en quéte d'apaisement, d'autres
vont méme plus loin et recommande «les effets méditatifs du
Shinrin-yoku », autrement dit d'un «bain de forét ».

ou ? Buchinger Wilhelmi au lac de Constance, pour vivre

I'expérience quasi cosmique du jeun thérapeutique sous haute

surveillance ou encore les retraites détox organisées par la Pensée
Sauvage dans le fabuleux Domaine de Murtoli en Corse du sud.

IA

Dans le tourisme, I'impact de I'intelligence artificielle généra-

tive permet d'abord de planifier un séjour en formulant des

«prompts» (requétes) dans ChatGPT ou sur d'autres outils plus

spécialisés, comme Roam Around (qui propose de créer un itiné-

raire sur-mesure) ou Vacay Chatbot (on construit un planning de

voyage dans le lieu de votre choix). Autre possibilité offerte par
I'IA: celle de découvrir des lieux méconnus.

0U ? On a demandé a I'lA quelle était LA destination méconnue
de 2024 et elle nous a répondu le SriLanka! Et en particulier Cape
Weligama, un domaine perché sur un promontoire surplombant
I'océan Indien oU il est possible de buller dans des petites maisons
congues par l'architecte renommé Lek Bunnag. Ici, la piscine a
débordement semble flotter au-dessus des vagues, tandis qu'un
chemin pavé descend vers des criques aux eaux cristallines ou les
tortues évoluent. Le réve quoi.
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L’AGRITOURISME

Prisée dans des pays tels que le Portugal,
I'Espagne ou la Gréce, cette forme de
tourisme est une facon de découvrir une
région en compagnie des agriculteurs,
des éleveurs et des viticulteurs qui y
travaillent. Qu'il s'agisse de la visite d'une
ferme, d'un séjour dans un domaine ou
d'une dégustation d'huile d'olive, c'est
aussi un chouette moyen de contribuer a
la pérennité de nombreuses exploitations
et communautés rurales.

0U ? Sans céder a la folie bétonnée de
Majorque, Minorque voit se développer
depuis peu un agrotourisme confidentiel,
avec notamment l'ouverture de la finca
Torre Vella par Les Domaines de Fontenille
ou du Menorca Experimental, une ferme
transformée par la décoratrice Dorothée
Meilichzon en hoétel de luxe abordable.
Mais notre petit chouchou c'est Son Vell
du groupe Vestige Collection. Un manoir
du XVIII€ sigcle niché au cceur de la cam-
pagne ondoyante, a vingt minutes de la
ville historique de Ciutadella, et a peine
dix minutes de marche de la c6te et de
ses crigues secretes. On y déguste les
produits du verger et du potager du
domaine ainsi que ceux des produc-
teurs locaux. C'est beau, c'est bon et ¢a

ressemble vraiment au paradis. ' ...

magazine ELLE 131




ELLE voyage

%
=
o
o
S
=
)

LIS VERY
GOOD TRIP

Des séjours psychédéliques dans de
luxueux établissements isolés, c'est le
nouveau trend.

0U ? L'agence Beautiful Space offre aux
couples en lune de miel un « voyage spi-
rituel partagé qui les emmeénera dans
une nouvelle phase de leur relation ».
Pour les moins téméraires, le Rockhouse
Hotel & Spa, en Jamaique, a imaginé un
bain sonore hebdomadaire sur fond de
psilocybine tandis que le tout nouveau
Scorpios a Bodrum propose a ses clients
un programme appelé Inner Gardens, qui
comprend des séances de mouvements
conscients, de plongées dans la glace,
de barre aux herbes et adaptogenes et
de méditations sonores, le tout dans un
espace XXL baptisé Rituel.
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LI« AWE » EFFECT

L'effet « waouh » surgit dans des moments de connexion avec la
nature, d'effervescence collective ou dans la contemplation d'une
ceuvre architecturale... Une sensation physique, presque animale
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que l'on vit principalement en voyageant.

0U ? Dans le lobby du Aman
New York pardi. Situé au14€
étage du Crown Building
(embleme de I'architec-
ture Beaux-Arts construit
en 1921) en plein coeur de
Manhattan et pensé par
I'architecte d'intérieur
belge Jean-Michel Gathy,
cet hotel époustouflant
cumule les superlatifs (ce
serait un des beaux mais
aussi un des plus chers du
monde). Wahou.
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FOGO ISLAND INN
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LE TOURISME
REGENERATIF

Cette approche du tourisme durable a
pour objectif de laisser un endroit dans un
meilleur état que celui dans lequel on I'a
trouvé. Nettoyer une plage, planter des
arbres, s'engager a ne faire que des achats
locaux : autant d'occasions d'aller au-de-
la de I'atténuation des impacts négatifs
et de générer des avantages sociaux et
environnementaux pour les personnes
rencontrées et les sites visités.

0U ? Dans la région trés enclavée de Terre-
Neuve, au Canada, le Fogo Island Inn fait
figure de pionnier dans ce secteur. Le long
de la cote sauvage de I'Atlantique Nord,
cet ovni hotelier, avec sa structure d'acier
et de verre perchée sur de minces pilotis,
s'est engagé pour un tourisme radica-
lement vertueux. Résidences d'artistes,
création de la premiere exploitation d'al-
gues marines de la province, systeme de
parrainage des clients, addition ultra-trans-
parente... Leurs initiatives ont incité de
nombreux natifs a revenir vivre a plein
temps sur leur Tle et a s'engager pour la
protection de leur patrimoine. On raconte
aussi que Gwyneth Paltrow, Jessica Alba,
Kate Hudson et Justin Trudeau s'y sont
rendus incognito...
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LETRAIN-
BRAGGING

Alinverse du « flygskam » (la honte
de prendre l'avion), le train-brag-
ging exprime la fierté de se dépla-
cer en train pour minimiser son
empreinte carbone. Durable et
écoresponsable, le train est aussi
apprécié pour sa flexibilité, son
tempo, la possibilité qu'il offre de
découvrir des «spots» reculés.
Quant au train de nuit, il connaft
une nouvelle jeunesse avec des
offres de circuits un peu partout en
Europe. Les destinations best-sel-
lers ? La Suisse, I'Autriche, I'ltalie et
I'Europe de I'Est.

0U ? Les Cornouailles ! En cing
heures et demie de train, on plonge
des faubourgs de Londres ala plage
du petit port de Penzance. Derriére
la fenétre du wagon, la campagne
défile. A I'arrivée, c'est I'Angle-
terre authentique qu'on a toujours
révée. Poury aller : on prend I'Eurostar jusqu’a Londres puis le
train de Londres a Penzance, en passant par Plymouth (liaison
assurée par la compagnie Great Western Railway). Le train part
de la gare de Paddington, a cing stations de métro de la gare
Saint-Pancras, ou arrive I'Eurostar. Autre train, autre ambiance:
|'Express Oriental de Turkiye (I'une des plus belles lignes ferro-
viaires au monde) propose un voyage inoubliable de 26 heures qui
commence a Ankara, la capitale, et s'étend sur environ 1.310 kilo-
meétres, passant par Kirikkale, Kayseri, Sivas, Erzincan et Erzurum,
pour se terminer a Kars. @

PRESSE



	127_ELLEFR_236_TRAVELTREND_IR_ND_OK_127
	128_ELLEFR_236_TRAVELTREND_IR_ND_OK_128
	129_ELLEFR_236_TRAVELTREND_IR_ND_OK_129
	130_ELLEFR_236_TRAVELTREND_IR_ND_OK_130
	131_ELLEFR_236_TRAVELTREND_IR_ND_OK_131
	132_ELLEFR_236_TRAVELTREND_IR_ND_OK_132
	134_ELLEFR_236_TRAVELTREND_IR_ND_OK_134

