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O P  H E T  J U I S T E  S P O O R
De Oriënt Express is even subliem als legendarisch, 
maar ook ‘de simpele’ treinreis zit weer volop in de lift. 

Ontdek deze en andere reistrends van 2024.
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SLOW (E)MOTION

R E I S T R E N D S  2 0 24

Inflatie, milieuproblemen, de opkomst van AI … In 2024 reizen we minder, trager, 
duurzamer. Maar dat houdt méér in dan gewoon maar eens niet het vliegtuig te 

nemen. Tien trends om met een gerust geweten nieuwe horizonten te ontdekken. 

Tekst Celine Pécheux
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SLOW TOERISME
Supersnelle trips van duizenden kilome-
ters (zoals de befaamde vier dagen en 
drie nachten in New York) zijn uit de tijd. 
De reiswereld liet zich inspireren door de 
slow food trend en doet nu aan ‘traag toe-
risme’ oftewel: reizen op je dooie gemakje. 
Geen massatoerisme meer, maar dichter 
bij huis op vakantie gaan en het minst ver-
vuilende transport kiezen. En dan contact 
leggen met de plaatselijke bevolking, rustig 
aan activiteiten doen en helemaal ontspan-
nen. Zodat je de rijkdom van een streek en 
de geschiedenis leert kennen, en ook de 

mensen die er wonen. 

WAARHEEN? Het stadsleven wordt steeds 
drukker, dus voor je vakantie kies je de 
vrije natuur. Een klooster in Umbrië, een 
quinta in Portugal, een kunstenaarshotel 
aan de Baltische zee, een manorhouse 
in Schotland … Het is goed chillen in 
Villa Lena in Toscane, in The Five Arms 
in Schotland of in de Mas Estello in de 
Provence (een verborgen parel die volle-
dig werd gerenoveerd door architectenduo 
Liliana en Alain Meylan). Drie vijfsterrenbe-
stemmingen die je een authentieke erva-

ring middenin de natuur beloven. 

ECO LOGIES
E-ccommodation is het nieuwe buzzwoord in duurzaam logeren 
in 2024. Het is een samentrekking van ‘eco’ en het Engelse ‘acco-
modation’ en je logeert hierbij op plekken die hun impact op het 
milieu tot het minimum willen beperken. Zo wordt er gewerkt met 
waterbesparing of verwerking van voedselresten of staat er kool-

stofvrij vervoer ter beschikking van de gasten.

WAARHEEN? Hotel La Fiermontina Ocean is een schitterende Eco-
retreat vlakbij Tanger (weer eens wat anders dan Marrakesh!). 
Het hotel gaat perfect in de omgeving op, met enorme ramen om 
zoveel mogelijk van het licht te profiteren, en de energie komt 
van een fotovoltaïsche installatie op het dak van de fietsenstal-
ling. Verder heeft het hotel LED-verlichting met laag verbruik, 
eco-bio producten in de badkamer, eco schoonmaakproducten, 
gescheiden afvalbakken en organische compost… Hier wordt mili-
eubehoud serieus genomen. Het geluid van motoren is verboden; 
je verplaatst je te voet, op de fiets of te paard om volop van de 

omgeving te genieten. 
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HET BETERE 
ALTERNATIEF

In 2024 vallen we voor de discrete charme 
van bestemmingen die nét even anders 
zijn dan de gebruikelijke. Niet alleen om de 
toeristen te ontvluchten, maar ook om wat 
goedkoper uit te zijn. Dé nieuwe rage op 
sociale media? Neem twee plekken die op 
elkaar lijken, zet er foto’s van op Instagram 
of TikTok, en vraag je followers of ze kun-
nen zien wat het origineel is en wat de ‘dub-
belganger’. En er wordt héél vaak verkeerd 
geraden! In Peru zijn er intussen al agent-
schappen die de mensen naar een plek in 
de buurt van de Machu Pichu brengen die 
stukken minder bekend is. Goed idee! En nu 
maar hopen dat die plekken geen publiek 

geheim worden …

WAARHEEN? Coole alternatieve bestem-
mingen zijn Taipei (in plaats van Seoul), 
Antiparos (in plaats van Santorini), Menorca 
(en niet Ibiza). Zanzibar is minstens even 
goed als Hawaii om te kitesurfen op het 
warme, azuurblauwe water. Een aanrader 
is White Sand op de oostkust van de archi-
pel, met zijn nog maagdelijke ecosysteem. 

AI
Voor het toerisme betekent de doorbraak van Artificiële 
Intelligentie dat je een vakantie eerst kunt plannen in de vorm 
van ‘prompts’ op ChatGPT of andere gespecialiseerde tools, zoals 
Roam Around (waarmee je een route op maat kunt uitstippelen) of 
Vacay Chatbot (waarmee je een reisplan voor de bestemming van 
je keuze kunt opstellen). Dankzij AI ontdek je ook minder bekende 

plekken. 

WAARHEEN? Wij vroegen AI wat dé weinig bekende bestemming 
van 2024 was en het antwoord was: Sri Lanka! En dan in het bij-
zonder Cape Weligama, een domein op een landtong die uitsteekt 
boven de Indische Oceaan. Je kunt er chillen in kleine huisjes die 
ontworpen zijn door de vermaarde architect Lek Bunnag. De infi-
nity pool lijkt er boven de golven te zweven, en een geplaveide 
weg leidt je naar kreken met kristalhelder water waar de schild-

padden wonen. Een droom dus. 

WELLNESS RETREATS
Fysiek en mentaal welzijn is een essentieel deel van onze nieuwe 
manier van reizen. Op het gebied van wellnessvakanties staan 
plekken als Bali aan de top. Maar er zijn er meer: ook andere seg-
menten van het toerisme doen er alles aan om te maken dat de 
gasten zich goed voelen. Hotels investeren in hulpmiddelen om 
de slaap van de gasten te verbeteren, en andere adressen orga-
niseren retraites voor reizigers die rust zoeken. Er zijn er die nog 
verder gaan, en kiezen voor het ‘meditatieve effect van Shinrin-

yoku’, met andere woorden: woudbaden. 

WAARHEEN? In het Buchinger Wilhelmi aan het meer van 
Constance kun je terecht voor therapeutische vastenkuren onder 
streng toezicht. En Pensée Sauvage op het schitterende Domaine 

de Murtoli in Zuid Corsica organiseert detox retraites.
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PLATTELANDS
TOERISME

Deze vorm van toerisme is erg popu-
lair in landen als Portugal, Spanje en 
Griekenland. Het is een manier om een 
streek te leren kennen in gezelschap 
van de landbouwers, veehouders of wijn-
boeren die er werken. Of het nu om een 
bezoek aan een boerderij gaat, een verblijf 
in een wijnstreek of een proeverij van olijf-
olie, het is ook een fijne manier om bij te 
dragen aan het voortbestaan van allerlei 
bedrijven en landelijke gemeenschappen. 

WAARHEEN? Menorca, het kleine, lande-
lijkere zusje van Mallorca, zit in de lift op 
het gebied van plattelandstoerisme. Zo 
opende Les Domaines de Fontenille er 
de finca Torre Vella, en is er ook Menorca 
Experimental, een boerderij die door bin-
nenhuisarchitect Dorothée Meilichzon 
omgevormd werd tot een betaalbaar 
luxehotel. Maar onze favoriet is Son Vell 
van de groep Vestige Collection. Dit 18de-
eeuwse landhuis ligt in een prachtig glooi-
end landschap op twintig minuten van de 
historische stad Ciutadella, en op nog 
geen tien minuten wandelen van de kust 
met zijn verborgen kreken. Je eet er pro-
ducten die rechtstreeks uit de boomgaard 
en de moestuin komen, of die door plaat-
selijke producenten zijn geleverd. Mooi, 

heerlijk en paradijselijk. 
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MAGICAL TRIP
Nog een nieuwe trend: een psychede-
lisch verblijf in een afgelegen luxueus 

etablissement. 

WAARHEEN? Agentschap Beautiful Space 
biedt koppels op huwelijksreis een ‘geza-
menlijke spirituele reis die hen naar een 
nieuwe fase in hun relatie voert’. Mag 
het wat minder zijn, dan kun je naar de 
Rockhouse Hotel & Spa op Jamaica voor 
een wekelijk Psilocybine Sound bath, een 
twee uur durende wellnesservaring. En het 
gloednieuwe Scorpios in Bodrum biedt het 
‘Inner Gardens’-programma, met sessies 
mindful bewegen, ijsbaden, een bar met 
kruiden en adaptogenen en geluidsmedi-
tatie, alles in een gigantische ruimte die de 

naam Rituel kreeg.

HET WOWEFFECT 
‘Wow’ is iets wat je ervaart als je je verbonden voelt met de natuur, 
samen geniet of helemaal verrukt bent van een schitterend staaltje 
architectuur. Het is een fysiek, bijna dierlijk gevoel dat je vooral op 

reis beleeft. 

WAARHEEN? De lobby van het 
Aman New York snijdt je de 
adem af. Je stapt er binnen 
op de 14de verdieping van het 
Crown Building (een staaltje 
Beaux-Arts architectuur uit 1921) 
in het hartje van Manhattan. 
Het hotel is ontworpen door 
de Belgische interieurarchitect 
Jean-Michel Gathy en verdient 
alle mogelijke superlatieven. 
Een van de mooiste van de 
wereld, maar ook een van de 

duurste. Wow. 
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TRAIN-
BRAGGING 

Train-bragging is het omgekeerde 
van ‘flygskam’ (schaamte omdat je 
het vliegtuig neemt). Nee, voortaan 
zijn we er trots op dat we de trein 
nemen om onze koolstofvoetafdruk 
te beperken. Treinen is niet alleen 
duurzaam en ecologisch verant-
woord, het is ook heerlijk flexibel 
en traag, en je krijgt de kans om 
allerlei afgelegen plekken te ont-
dekken. Ook de nachttrein zit weer 
helemaal in de (verantwoorde) lift; 
die reist zowat overal in Europa. 
Dé bestsellers? Zwitserland, 
Oostenrijk, Italië en Oost-Europa.

WAARHEEN? Cornwall! In vijf-en-
een-half uur treinen reis je van 
Londen naar het strand van haven-
stadje Penzance. Achter het raam 
van je wagon glijdt het landschap 
voorbij en bij aankomst vind je het 

authentieke Engeland waar je altijd van gedroomd hebt. Eerst 
neem je de Eurostar naar Londen, dan de trein van Londen 
naar Penzance, via Plymouth (met de Great Western Railway). 
De trein vertrekt van Paddington Station, op vijf haltes met de 
underground van St Pancras waar de Eurostar aankomt. Een heel 
andere sfeer vind je in de Oriënt Express van Turkije (een van de 
mooiste treinen ter wereld). In 26 uur beleef je een onvergetelijke 
reis die begint in de hoofdstad Ankara, en die je over ongeveer 
1310 kilometer via Kırıkkale, Kayseri, Sivas, Erzincan en Erzurum, 

naar Kars brengt. 

REGENERATIEF 
TOERISME

Bij deze vorm van duurzaam toerisme 
is het de bedoeling dat je je plaats van 
bestemming in een betere staat achter-
laat dan je hem gevonden hebt. Een strand 
schoonmaken, bomen planten, alleen 
plaatselijke producten aankopen, kansen 
genoeg om de negatieve impact van het 
toerisme te verzachten en bij te dragen 
tot een beter sociaal leven en een schoner 

milieu voor de lokale bevolking. 

WAARHEEN? De Fogo Island Inn op 
Newfoundland in Canada is een pio-
nier in deze sector. Dit hotel met zijn 
constructie van staal en glas op ranke 
poten, dat als een UFO aan de wilde 
kust van de Noord-Atlantische Oceaan 
staat, kiest voor toerisme op zijn best. 
Kunstenaarsresidenties, de eerste kweke-
rij van zee-algen in de streek, sponsoring 
van de gasten, een ultratransparante reke-
ning … Allemaal initiatieven die heel wat 
locals ertoe aangezet hebben om weer 
fulltime op hun eiland te komen wonen en 
zich in te zetten voor de bescherming van 
het erfgoed. Naar het schijnt zijn Gwyneth 
Paltrow, Jessica Alba, Kate Hudson en 
Justin Trudeau er al incognito geweest. 
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