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LES SPOTSDE L’ÉTÉ
Entre bronzettean soleil, bains de mer, randonnéesenfamille,

apéros entreamis et soiréesfollessur le dancefloor,

un petitpassageau spa s’imposepourparfaire la détente. En Fran ce

ou à l’étranger, découvreznos coupsde coeurestivaux.

AMANOÏ VIETNAM

DE LA JUNGLE À LA MER

Le décor. Dans la Réserve de la biosphère

Nui Chua, classéeau patrimoine de l’Unesco,
entre jungle, plagesdoréeset eaux turquoise,

déboulant d’une colline pentue, une poignée

devillas signéespar l’un des plus grands archi-

tectes : Jean-Michel Gathy. Et comme dans

tous les Aman Resorts, un espace serein,

consacré au bien-être.

Le soin cocon.Sanshésiter leHalf Day pro-

gram dansla Forest Villa avec piscine. Pro-

tocole exclusif Banya, «fouettage » énergique

du corps avecdesbranches feuillues et odo-

rantes d’eucalyptus, baignade successive dans
des bassinsd’eau froide et chaude, envelop-

pement puis 90 min. demassagecorporel. Et

déjeuner healthy. 4 h., 280 €.
Le plus wahou.Une heure de méditation

dans un pavillon flottant sur un lac avecpour

fond sonore le bruissement des bambous et

le ploc d’une grenouille plongeant sous les

nénuphars, aman.com
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AUBERGE DU PÈRE BISE

À TALLOIRES, LE LAC

DANNECY POUR MIROIR

Le décor. Réenchantées par le chefétoilé JeanSul-

pice et Magali son épouse, avec la décoratrice Emilie

Bonaventure, les23 chambresde ceRelais & Châteaux

livrent le paysage. La lumineuse piscine du spaet ses

trois cabinescouleur sable surplombent le lac.

Le soin cocon.La Porcelaine par Olivier Claire, pour

une peaude pêche, un teint lisse,clair, hydraté, grâce

aux ingrédients végétauxbio et à l’acide hyaluronique.

La bonneidée : le massagedu visage, en fin de séance,
avecdes cuillères de porcelaine froides afin quecrèmes

et sérumspénètrentmieux. 75 min., 210 €.
Le plus wahou.Le parcourstonique avec hammam,

bainfroid, douches sensorielles et jacuzzi à l’extérieur.
Et pour les matinales, la partie de pêche enbarque,

avecle chefet son pêcheur. Dépaysant à souhait.

perebise.com

LA FIERMONTINA
OCEAN, LARACHE,

MAROC

UN CINQ-ÉTOILES
SOLIDAIRE

Le décor.A quarante minutes de Tanger,

d’un côté 14villas avecpiscine privéeessai-

mées surune colline dominant l’océan Atlan-

tique ; de l’autre, quatre maisons de pierre

et un spa Natural Core au centre d’un petit

village pour rompre l’isolement desvillageois

et leur offrir du travail. Le tout sous l’égide

de la Fondation Orient-Occident.

Le soin cocon. Rituel coquelicot, « déca-

page » au savon noir à based’huiles essen-

tielles, et henné verveine, citron ; envelop-

pement et gommage aucoquelicot et fruits

rouges ; savonnagecrémeux puis massage

à l’huile d’amande douce,90 min, 130 €.
Le plus wahou : méditation guidée dans
lessables dela dune, la plus haute du pays

dans des pâturages fleuris.

lafiermontinaocean.com
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