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1S SPOTS DE L'ETE

Entre bronzette au soleil, bains de mer. randonnées en_famille,
apéros entre amis et soirées folles sur le dance floor.
un petit passage au spa simpose pour parfaire la détente. In France
ou a l'étranger. décourvres nos coups de coeur estivauy.

AMANOI VIETNAM
DE LA JUNGLE A LA MER

Le décor. Dans la Réserve de la biosphére
Nui Chua, classée au patrimoine de I'Unesco,
entre jungle, plages dorées el eaux turguoise,
déboulant d'une colline pentue, une poignée
devillas signées par I'un des plus grands archi-
tectes : Jean-Michel Gathy. Et comme dans
tous les Aman Resorls, un espace serein,
consacré au bien-éire.

Le soin cocon. Sans hésiter ke Hall Day pro-
gram dans la Forest Villa avec piscine. Pro-
tocole exclusil Banya, « fouctiage » énergigque
du corps avec des branches [euillues et odo-
rantes dieucalyplus, baignade successive dans
des bassins d'eau [roide et chaude, envelop-
pement puis 90 min. de massage corporel, Et
déjeuner healthy. 4 h., 280 €.

Le plus wahou. Une heure de méditation
dans un pavillon flottant sur un lac avec pour
fond sonore le bruissement des bambous et
le ploc d'une grenouille plongeant sous les
nénuphars, amean.com
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AUBERGE DU PERE BISE
A TALLOIRES, LE LAC
DANNECY POUR MIROIR

Le décor. Réenchantées par le chel ¢loilé Jean Sul-
pice et Magali son épouse, avec la décoratrice Emilie
Bonaventure, kes 23 chambres de ce Relais & Chilteaux
livrent le paysage. La lumineuse piscine du spa et ses
trovis eabines couleur sable surplombent le lac.

Le soin cocon. La Porcelaine par Olivier Claire, pour
une peau de péche, un teint lisse, clair, hydraté, grice
aux ingrédients vé gétaux bio et i lacide hyaluronigue.
Labonne idée : le massage duvisage, en fin de séance,
avec des cuilléres de poreelaine froides afin que crémes
¢l sérums pénctrent micux. 75 min., 210 €,

Le plus wahou. L¢ parcours tonique avec hammam,
bain froid, douches sensorielles el jacuzzi a lextéricur.
Et pour les matinales, la partie de péche en barque,
avec le chefl et son pécheur. Dépaysant i souhait.
perebise.com

LA FIERMONTINA
OCEAN, LARACHE,
MAROC

UN CINQ-ETOILES
SOLIDAIRE

Le décor. A quarante minutes de Tanger,
d'un eité 14 villas avee piscine privée essai-
mees sur une colline dominant focéan Atlan-
tique ; de autre, quatre maisons de pierre
et un spa Natural Core au centre d'un petit
village pour rompre lisokement des villageois
el leur offrir du travail. Le tout sous [égide
de la Fondation Orient-Occident.

Le soin cocon. Rituel coquelicot, « déca-
page » au savon noir & base d’huiles essen-
tielles, et henné verveine, citron ; envelop-
pement et gommage au coquelicot et fruits
FOUGES | SAVONIAZE CIEMEUX puis massage
a I'huile damande douce, 90 min, 130 €.
Le plus wahou : méditation guidée dans
les sahles de la dune, la plus haute du pays
dans des piturages fleuris,
lafiermontinaocean.com
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