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Percorso Benessere

Bagno Turco

Affonda le sue origini nelle SPA Mediterranee, il beneficio dellacgua unito alla temperatura di circa 45, fovorisce la circolarione sanguigna e
linfetica, depura @ detossing la pelle, falte tosce di umidita ¢ [Eucalipto hanno un arione decongestionante delle vie respiratorie & regolarizrens
ka pressione artenosa

Doccia Emozionale
Graze allaltermars: di geth e vaporizranioni d acqua vengono eliminate le tossine espulse epidermicamente dal Bagno Turca

Sauna
Grazie al suo calore secco di go° circa ¢ la menita piperita, aiute a decontratfurare le tensioni muscolarl disinfiammare le articolazioni ed
eliminare leccesso di acido lattica

Fontana di Ghiaccio
Il ghiceeia ¢ Facqua fredda insieme servana a dare lo shalro termico muscalare tra [utilizre del Bagne Turca ¢ della Sauna  attime contrasto
caldo-freddo per le contratture musoolaon ¢ lapertura ¢ chiusura epiteliale che permette leliminanione delle tossine dalla nostra pelle

Doccia a Secchio Scozzese
Doceia tipica tirolese che consiste in un getto dacgua fredda sul corpe caldo; il contrasto di temperatura riporta Fequilibrio sul corpo con un
#ffetto tonificante

Piscina ldromassagdio
L'acqua delfidromassaggia regolarmenies mantenuta alla temperoiura di circa 77 temperatura corporeal unita alle bollicine sviluppaie
dallorona stimola la circolarions sanguigna « linfotica per un perfetto connubio vaso circolatorio per feliminarione dei liguidi in eccessa

Stanza del Sale
E:rd;-d“l Pnr.lplnrl'ﬂ drﬂnfndln d-!rummafqum- :fn'h lmmnlnﬂpf-u e a rl'n'llctr'( nr'pn @ mente l;ﬁr.m dnrfn (V4] p-rlfrﬂn nldl.ldnwnl‘n

Zona Relax
Stansa avvelta dollo musicoterapia. lo musica aiuta a Asvegliare il bimbo che @ in Noi® foverendo il buon umere ¢ il relax completo
tralasoiands la vita frenetica gomaliera A disposirione degli oapiti unampia scelta di Hisane

Prezzi percorso benessere | a persona | Aperi-5PA | a persona |
Dal Lunedi al Venerdi 40,00 € Dal Lunedi al Venerdi 50,00 €
Sabato Domenica e Festivi 40,00 € Sabato, Domenica e Festivi 5000 ¢ fl pereorsn benessrre ha una dursts & W misell

Massaggi ¢ Rituali Esclusivi

Emozionale -somin 70,00 €
Massaggio Califerniane effettumsto con manoure leggere e fluide in lettino ad arqua

Hot Stone Therapy -somin 70,00 €
Massaggio Egiriana grarie alle proprieta del calore delle pietre laviche, disinfiamma le fasce muscolari Ottimo defaticante e decontratturante
Massagdio Arancia&Cioccolato -so min 70,00 €
Massaggio aromatizeate allarancia e al cloccolata Rilassante ¢ stimalante per i sensi del gusto ¢ dellolfatta

Lomi Lomi -gomin 70,00 €
Massaggio Hawaiano effettuato con olie Monoi, petali ¢ olii profumati

Ayurveda Chahra-eomin Bo00€
Manoure auvolgenti ¢ profonde equilibrande | 7 Chahra

Candle Massade -gomin T0.00C
Manoure aveelgenti con Burro di Karite donano una pelle morbda, idrataca ¢ profurmata grase ogh oli essennial

Massaddio Tibetano -somin 0,00 €
Maszaggio drena nte detossinante @ deconiratruranite grarsie @ Pindaswseda” rmpieni di erbe officnal ed sl sssenmal

Massagdio Bio Connettivale - Coppettazione -somin 7000 €
Unione d manoure bio energetiche. connettivali profonde Eccellente per deconiraiiurare, disinfiammare ¢ drenare i tessuh muscolan
Shyrodhara -éomin Bo,00C
Trattamenito ayurvedico eccellente per insonnia, stress od emicrania

Thay 0il -30 min gs5.00C
Unione di olii specifici ayurvedici con stretching ¢ digito-pressione

Massagdio di CUPPid-y:ﬂanM&nmmm 160,00 £
Viassoio di frutta + Spurndante

Massagdio di Coppia - 50 min massagdio aromaterapice 40 min vasca 190,00 €
Vassoio di frutta + Spumdanite

Tutts o i el o hudena | per arn bt e grailuie
[ G e |

Trattamenti Viso - Corpo

Trattamento Cranio Sacrale - samin 70,00 €
Trattamento di biodinamica cranio-sacrale che lavora su tutte le ossa della colonna vertebrale [ sacrali e trapezio | che include trattamento
visa collagene, elasting & fitablasi per donare vigore ¢ tonicitd Viso ¢ Corpa

Oriental Sicily - 1womin 100,00 €
Lente manoure del massaggio bioenergetico ¢ riflessologia plantore unite alle proprieta del Gelsorming Argilla Vulcanica e Fico DTndia ricchi
di potas=io e vitamine donano vigore e tonicita al viso e decontrottura al corpo

Occidental Sicily - momin 100,00 C
Trattamento di Peeling Maring unito alle proprieté dello lodio ¢ della Vitarnina C degli Agrumi di Sicilia, purifica Viso ¢ Corpa Il tutto =i
completers con un massaggio olistico allolio di Zogara ¢ Arancia

Trattamenti Viso

Thanti | pewttarmenit Viao Corpo i lusdono d peroos re benessers graisin

Trattamento Cristalli - 45 min 50,00 €
Trattamento bio-rivitalizrante al collagene ed elasting * contorne acchi | KVB Diego Dallo Palma |
Resurface - gsmin 70,00 €

Trattamento ngenerante viso [ KVE Diego Dalla Palbma |

Fillift - 45 min 70,00 €
Trattamento anti e, argenta oro ¢ platine [ KVE ego Daila Palma |

EStetica BaSeQ oo surichicsi

Cera Parziale 1s500€ Pedicure 3000€ Manicure 1500€




