


Spa & Wellness

Il nostro centro benessere è l’oasi giusta per
dedicarsi a sé stessi, ri-energizzarsi e rivitalizzare
i sensi.
La SPA dotata di Bagno Turco e Sauna, è il luogo
perfetto per rilassarsi tra un volo e l’altro, inoltre
qui troverai una serie di trattamenti speciali
pensati per donare il massimo relax.

I trattamenti sono disponibili solo su prenotazione anticipata.
Il weekend e i festivi il costo ha una maggiorazione del 25%.



I trattamenti



Rilassante
30/50 min

Bamboo
50 min

Questo massaggio favorisce il rilassamento
profondo, riequilibra le energie e stimola i

sensi, regalando un’esperienza rigenerante
per corpo e mente.

€ 90 / € 110

 Il bambù stimola i tessuti in profondità e
rilassa i muscoli contratti. Le pressioni

energiche e i movimenti avvolgenti aiutano
a migliorare la circolazione, favorire il

drenaggio linfatico e sciogliere le tensioni
accumulate.

€ 110

https://www.almasicentrolistico.com/massaggi-olistici/


Drenante
30/50 min

Questo massaggio stimola la
microcircolazione e favorisce

l’eliminazione dei liquidi in eccesso,
contrastando gonfiori e pesantezza. 

€ 90 / € 135

Viso
30 min

Questo massaggio è pensato per stimolare
la circolazione sanguigna, distendendo i
muscoli facciali e migliorando l'elasticità

della pelle. Viene eseguito per favorire
un'azione tonificante e rigenerante.

€ 90



Shiatsu
40/60 min

Decontratturante
30/50 min

Questo massaggio si focalizza
sull’armonizzazione del corpo attraverso

pressioni precise con pollici e palmi.
Questo metodo agisce direttamente su

muscoli e articolazioni, alleviando tensioni,
migliorando la circolazione e favorendo il

rilassamento profondo.
€ 160 / € 225

Si tratta di un massaggio lento, che alterna
pressioni e tocchi più energici, per
stimolare i tessuti e la muscolatura
soggetta a sofferenza, in modo da

provocarne un rilassamento e aiutare a
sciogliere la contrattura.

€ 110 / € 130



Spa etiquette



ETIQUETTE
Per garantire l’accesso gratuito
alla Spa è necessario prenotare in
anticipo o al momento del check-
in, l’ingresso sarà consentito alla
sola camera che ha effettuato la
prenotazione, per una durata di 45
minuti. Ai minori di 12 anni non è
consentito l’accesso, anche se
accompagnati da un adulto.
Invitiamo a lasciare gli oggetti di
valore nella cassaforte della
propria camera; in caso di
smarrimento o danneggiamento
la Spa non si assume nessuna
responsabilità.

COSA INDOSSARE
Gli ospiti possono arrivare dalla
camera già in asciugamano o
prepararsi direttamente in Spa.

CANCELLAZIONI
In caso di cancellazione dei
trattamenti a pagamento il giorno
stesso dell’appuntamento, verrà
effettuato un addebito del 100%
del costo del trattamento.

STATO DI SALUTE
Al momento della prenotazione
gli ospiti sono pregati di
compilare una  liberatoria sul loro
stato di salute. Ricordiamo che
alcuni trattamenti o massaggi
non sono consigliabili durante le
prime 12 settimane di gravidanza
o in particolari condizioni di
salute.

ORARIO
La Spa è aperta tutti giorni dalle
ore 10.00 alle 20.00.

PRENOTAZIONI
Lo staff è lieto di guidare i nostri
ospiti nella scelta del trattamento
più adatto alle loro esigenze. Tutti
i trattamenti a pagamento vanno
prenotati in anticipo e sono
soggetti a disponibilità.
Le prenotazioni si possono
effettuare inviando una e-mail a:
reservation@portoromano.com
oppure telefonando al n. +39
066522720.
Se si è ospiti del nostro hotel
basterà digitare l’interno n. 100
dal telefono della propria
camera.



Via Costalunga 31, 00054 Fiumicino (RM)
Tel +39 0665 22720 - reservation@portoromano.com


