
Oltre alle lezioni di gruppo, i nostri istruttori sono disponibili per sessioni individuali. 

Per prenotare le sessioni e consultare le tariffe, vi invitiamo a contattare la reception della Spa al numero 801 

  Attività Complimentary 

* Orario variabile;  Tutte le lezioni inserite a planning sono collettive e prevedono una tariffa a persona, ad eccezione delle attività contrassegnate con apposito bollino, che 

sono complimentary. 

Oltre alle lezioni di gruppo, i nostri istruttori sono disponibili per sessioni individuali. 

Per prenotare le sessioni e consultare le tariffe, vi invitiamo a contattare la reception della Spa al numero 801. 

Non è possibile rendere privata una lezione già prevista a planning nello stesso orario.  

Qualora l’ospite desideri svolgere privatamente una delle attività presenti nel planning, sarà necessario proporre un orario alternativo, diverso da quello già programmato, 

previa disponibilità dell’insegnante e con tariffa dedicata. 

Tariffe lezioni non incluse nel soggiorno Pilates privato: €70 a persona, €40 collettivo 

Sound Yoga privato: €70 a persona, €40 collettivo. Tutte le attività private sono soggette a disponibilità e devono essere confermate in anticipo. 

Time Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 

 
09:00 

 

Yoga Flow 

45' 

 

 

Waves Yoga 

Flow 45' 

 

 

Yoga Flow 

45' 

 

 

Waves Yoga 

Flow 45' 

 

Sound Yoga con 

Gianluca Rando 45' 
 

Yoga flow 

45' 

 

 

Yoga 

Flow 

45' 
 

 

 
11:00 

Pilates 

Foundations 

45‘ (No 
Equipment) 

Pilates 

Foundations 

45‘ (No 
Equipment) 

Pilates 
Control 45' 

(Mini Band) 

Pilates 

Foundations 

45‘ (No 
Equipment) 

Pilates Balance 45' 

(Fitball) 
Pilates 

Foundations 

45‘ (No 
Equipment) 

 

 
16:30 

Pilates 

Foundations 

45‘ (No 
Equipment) 

Pilates 
Stability 45' 

(Soft Ball) 

Pilates 

Foundations 

45‘ (No 
Equipment) 

Pilates 
Precision 45' 

(Magic Circle) 

Pilates 

Foundations 

45‘ (No 
Equipment) 

Pilates 
Strength 45' 

(Weights) 

 

18:15 
Sunset Yoga* 

45' 

Sunset Yoga* 

45' 

Sunset Yoga* 

45' 

Sunset Yoga* 

45' 

Sunset Yoga* 

45' 

Sunset Yoga* 

45' 

 


