LASCIATEVI CONQUISTARE DALLA PROPOSTA
GIORNALIERA DEL NOSTRO CHEF
RECOMMENDED BY THE DAILY PROPOSAL OF OUR CHEF

OSTRICHE / OYSTERS

OSTRICHE “SHARDANA" / "SHARDANA” OYSTERS al pz/each7

BAKERY

TOAST CLASSICO / CLASSIC TOASTED SANDWICH
Con Emmenthal e prosciutto cotto
With Emmenthal cheese and ham

TOAST AVOCADO CON SALMONE / AVOCADO AND SALMON TOAST
Salsa guacamole e salmone affumicato
Guacamole sauce and smoked salmon

CLUB SANDWICH
Pane tostato, maionese, uova sode, pollo, lattuga, bagon e pomodoro fresco
Toasted bread, mayonnaise, boiled egg, chicken, lettuce, bacon and fresh tomato

HAMBURGER CLASSICO / CLASSIC HAMBURGER

Pane al sesamo, hamburger di manzo 180gr, pomodoro, lattuga,
cipolla, salsa BBQ, cetrioli e patatine fritte

Sesame bun, 180g beef burger, tomato, lettuce, onion,

BBQ sauce, cucumber and fries

CHEESEBURGER

Pane al sesamo, hamburger di manzo 180gr, formaggio, pomodoro,
lattuga, cipolla, salsa BBQ, cetrioli e patatine fritte

Sesame bun, 180g beef burger, cheese, tomato, lettuce, onion,
BBQ sauce, cucumber and fries

FISHBURGER
Pane al sesamo, merluzzo alle erbette panato e fritto con maionese di salicornia
Sesame bun, fried breaded cod with herbs and samphire mayonnaise

FRISELLA MEDITERRANEA / MEDITERRANEAN FRISELLE

Pane frisella, tonno confit, pomodorini gialli e rossi, cipolla rossa e capperi
Friselle twice-baked bread, tuna confit, red and yellow cherry tomatoes,
red onion and capers

FRISELLA ITALIA /ITALIAN FRISELLE 25
Pane frisella, pomodorini gialli e rossi, stracciatella, basilico, olio EVO e origano Friselle
twice-baked bread, red and yellow cherry tomatoes,

stracciatella cheese, basil, EVO oil and oregano

FOCACCIA SARDA /SARDINIAN FOCACCIA BREAD
Rucola, pomodoro, uova, maionese alle acciughe tonno all’ olio e capperi
Rocket, tomato, egg, mayonnaise with anchovies, tuna in oil and capers

FOCACCIA BOLOGNA /BOLOGNESE FOCACCIA BREAD
Stracciata di bufala, mortadella, pistacchi e pomodoro
Buffalo milk stracciatella cheese, Mortadella luncheon meat, pistachios and tomato

PIZZA

MARGHERITA
Pomodoro del Campidano, mozzarella, basilico, olio EVO di Sardegna
Campidano tomato, mozzarella cheese, basil, Sardinian EVO oil

PROSCIUTTO CRUDO E RUCOLA /PROSCIUTTO AND ROCKET
Pomodoro del Campidano, mozzarella, prosciutto crudo, rucola,
scaglie di pecorino fresco e Olio EVO di Sardegna

Campidano tomato, mozzarella cheese, prosciutto, rocket,

soft pecorino cheese flakes and Sardinian EVO oil

DELL' ORTO / VEGETABLES

Pomodoro del Campidano, stracciatella di Bufala, melenzane,
zucchine, basilico e olio EVO di Sardegna

Campidano tomato, buffalo milk stracciatella cheese,
aubergines, courgettes, basil and Sardinian EVO oil

BIANCA / WHITE
Stracciatella, mortadella e granella di pistacchi
Stracciatella cheese, mortadella luncheon meat and chopped pistachios

NAPOLI
Pomodoro del Campidano, origano, capperi, acciughe e Olio EVO di Sardegna
Campidano tomatoes, oregano, capers, anchovies and Sardinian EVO oil

GRILL

POLIPO E GAMBERO / OCTOPUS AND PRAWNS

Tentacolo di polipo e spiedino di gamberi grigliati,

passata di ceci alla paprika e cipollotto Octopus tentacles and grilled prawn skewer,
chickpea purée

with paprika and spring onions

TONNO / TUNA
Spiedino di tonno al sesamo, battuto di melanzane e verdure in scapeceSesame-seed
coated tuna skewer, chopped aubergines and pickled vegetables

PESCE FRESCO DEL MERCATO / FRESH MARKET FISH

POLLO KEBAB / CHICKEN KEBAB

Kebab di pollo, pomodoro secco, lardone, rosmarino,
salsa BBQ, maionese e insalata indivia

Chicken kebab, with dried tomatoes, lard, rosemary,
BBQ sauce, mayonnaisae and endive salad

PETTO DI POLLO PROFUMATO ALLE ERBETTE
Herb-flavoured checken breast

SPIEDINO DI SCOTTONA /SCOTTONA SKEWER
Lombata marinata al cumino su rucola, pomodorini, patate e cipolle al sale
Marinated loin in cumin on rocket salad, cherry tomatoes, potatoes and salted onions

FILETTO DI BLACK ANGUS / BLACK ANGUS FILLET

GELATI E SORBETTI / ICE CREAMS AND SORBETS

IL NOSTRO GELATO ARTIGIANALE / OUR HOME-MADE ICECREAM 15

SORBETTI ARTIGIANALI / HOME-MADE SORBETS 15




