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LEGENDE
1. EINGANG
2. REZEPTION 
3. SOLARIUM 
4. SCHMINKBEREICH
5. UMKLEIDERÄUME                                
6. BEHINDERTENGERECHTES WC                                   
7. EINGANG SAUNABEREICH             
8. FUSSBAD
9. DESINFEKTION
10. ENTSPANNUNGSDUSCHE 
11. FINNISCHE SAUNA             
12. DAMPFBAD  
13. DUSCHE 
14. BIOSAUNA  

15. TEEBAR     
16. BEAUTYBEREICH   
17. MANIKÜRE UND PEDIKÜRE                    
18. MASSAGE     
19. MULTI BEAUTY SYSTEM
20. EINGANG SCHWIMMBAD
21. NACKENDUSCHE
22. GEGENSTROMSCHWIMMEN
23. FELSENGROTTE
24. WHIRLPOOL
25. AUSSENBECKEN MIT WHIRLPOOL
26. AUSGA NG ZUM GARTEN
27. SONNENTERRASSE
28. ENTSPANNUNG
29. FITNESSRAUM
30. RUHERAUM

LEGEND
1. ENTRANCE
2. RECEPTION
3. SOLARIUM
4. MAKE-UP AREA
5. CHANGING ROOM
6. DISABLED TOILET
7. ENTRANCE TO THE SAUNA AREA
8. FOOT BATH
9. DISINFECTION AREA
10. SENSORY SHOWER
11. FINNISH SAUNA
12. TURKISH BATH
13. SHOWER
14. BIO SAUNA

15. HERBAL INFUSION BAR
16. BEAUTY AREA
17. MANICURE AND PEDICURE AREA
18. MASSAGE AREA
19. MULTI-BEAUTY SYSTEM
20. ENTRANCE TO THE POOL AREA
21. NECK MASSAGE WATERFALL
22. SWIMMING MACHINE
23. ROCKY GROTTO
24. WHIRLPOOL
25. OUTDOOR POOL WITH WHIRLPOOL
26. GARDEN EXIT
27. SOLARIUM TERRACE
28. RELAXATION AREA
29. GYM
30. SILENT REFUGE

LEGENDA
1. ENTRATA
2. RECEPTION
3. SOLARIUM
4. ZONA TRUCCO
5. SPOGLIATOIO
6. WC DISABILI
7. ENTRATA ZONA SAUNA
8. PEDILUVIO
9. DISINFEZIONE
10. DOCCIA EMOZIONALE
11. SAUNA FINLANDESE
12. BAGNO TURCO
13. DOCCIA
14. BIOSAUNA 

15. TISANERIA
16. ZONA BEAUTY
17. MANI-PEDICURE
18. MASSAGGIO
19. MULTI BEAUTY SYSTEM
20. ENTRATA ZONA PISCINA
21. CASCATA CERVICALE
22. NUOTO CONTROCORRENTE
23. GROTTA ROCCIOSA
24. WHIRLPOOL
25. PISCINA ESTERNA CON WHIRLPOOL
26. USCITA GIARDINO
27. TERRAZZA SOLARIUM
28. RELAX
29. PALESTRA
30. BAITA DEL SILENZIO

Le nostre case cosmetiche:
Our cosmetic companies:

Unsere Kosmetiklieferanten:

B  envenuti 
  nel centro benessere 
Bianca Oasi

Herzlich Willkommen 
im Wellness-Center “Bianca Oasi”

Welcome to the 
wellness center “Bianca Oasi” 



ormeN    di comportamento
del centro benessere

RECOMMENDED CLOTHING:
Guests can use the bath robes, towels and slippers 
provided in their rooms. There is a changing area 
in the Wellness Centre, and underwear is available 
for guests to wear during body treatments. We 
advise you not to wear jewellery.

PRECAUTIONARY MEASURES:
Before undergoing any form of treatment, we 
strongly recommend that guests ask the beauticians 
if there are any contraindications for people 
with heart, blood pressure or blood circulation 
conditions. Please inform the staff if you have any 
kind of condition or if you are pregnant.

SAUNA, BIO SAUNA AND TURKISH 
BATH:
Guests are kindly asked to shower before they enter 
the Saunas, Turkish Bath and similar areas. They are 
also kindly requested to wear a towel when entering 
both the Sauna and the Bio Sauna. Please note that 
the entire area is devoted to relaxation and that 
people under the age of 18 are not permitted to 
enter the wellness area (the sauna, steam bath and 
relaxation area).

POOL: 
Swimming caps must be worn. Guests must shower 
before they enter the pool. People using the pool 
must not dive, splash water or disturb other guests 
in the pool or anywhere else in the centre.

The manager is authorized to remove people from 
the centre if they do not abide by these rules.

Children must be accompanied by an adult.

EMPFOHLENE KLEIDUNG: 
Die Gäste unseres Hauses können die Bademäntel, 
Handtücher und Schuhe nutzen, die auf den 
Zimmern zur Verfügung stehen. Das Wellness-
Center verfügt über einen Umkleidebereich. Für 
Körperbehandlungen stellen wir den Gästen Slips 
zur Verfügung. 
Ihren Schmuck sollten Sie zuvor ablegen!

SICHERHEITSBESTIMMUNGEN: 
Bevor Sie sich einer Behandlung unterziehen, sollten 
Sie sich unbedingt bei unseren Kosmetikerinnen 
über Gegenanzeigen für Personen mit Kreislauf- , 
Blutdruck-oder Herzbeschwerden informieren.
Wir bitten unsere Gäste, den Mitarbeitern jede Art von 
Beschwerden mitzuteilen oder sie über das mögliche 
Vorliegen einer Schwangerschaft zu informieren.

SAUNA, BIO-SAUNA, DAMPFBAD:
Bitte duschen Sie, bevor Sie die Saunen, das 
Dampfbad usw. betreten. Wir bitten Sie außerdem, 
sowohl die Sauna als auch die Bio-Sauna mit 
Handtuch zu betreten.
Wir erinnern Sie daran, dass der gesamte Bereich 
ein Ort der Entspannung sein soll und dass Personen 
unter 18 Jahren der Zutritt zum Wellnessbereich 
(Sauna, Dampfbad, Entspannungsbereich) nicht 
gestattet ist.

SCHWIMMBAD:
Das Tragen einer Badekappe ist Pflicht. Vor 
Betreten des Beckens muss geduscht werden. 
Im Schwimmbad sind Sprünge ins Wasser und 
Wasserspritzen, im gesamten Center auch das 
Stören der übrigen Gäste untersagt.

Die Leitung ist autorisiert, bei Nichtbeachtung dieser 
Regeln Personen des Centers zu verweisen. 

Minderjährigen ist der Zutritt nur in Begleitung von 
Erwachsenen gestattet.

OPENING TIMES:
POOL
From 9.00 am to 12.00 noon and 
from 2.00 pm to 8.00 pm.
For children up to the age of 12, 
from 9.00 am to 12.00 noon and 
from 2.00 pm to 5.30 pm.

SAUNA AREA
From 2.00 pm to 8.00 pm. 

BEAUTY AREA
From 2.00 pm to 7.00 pm.
Guests are kindly asked to arrive 
punctually for their appointments 
in the beauty area so that a 
high standard of service can be 
maintained. Any cancellations 
must be made by the day before 
the appointment or guests will be 
charged for the treatment.

Reservations can be made for 
evening openings of the Wellness 
Centre. 
The centre can be booked fore 
exclusive use. 

ÖFFNUNGSZEITEN 
SCHWIMMBAD
Von 09:00 bis 12:00 Uhr und von 
14:00 bis 20:00 Uhr.
Für Kinder bis 12 Jahre von 9:00 
bis 12:00 Uhr und von 14:00 bis 
17:30 Uhr.

SAUNABEREICH
Von 14:00 bis 20:00 Uhr.

SCHÖNHEITSSALON
Von 14:00 bis 19:00 Uhr
Um einen optimalen Service 
garantieren zu können, bitten 
wir unsere Gäste, die für 
Anwendungen im Beautybereich 
vereinbarten Termine einzuhalten.
Absagen müssen am Vortag 
erfolgen. Geschieht dies nicht, 
wird der volle Preis für die 
Behandlung berechnet.

Das Wellness-Center kann für 
die Abendstunden gebucht 
werden.

Exklusivnutzung möglich.

ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO: 
Gli ospiti della struttura potranno utilizzare gli accappatoi, gli asciugamani 
e le ciabattine messe a disposizione all’interno delle camere. Il Centro 
Benessere è attrezzato con zona spogliatoio e sono a disposizione della 
clientela slip da indossare per i trattamenti corpo. Consigliamo di non 
indossare gioielli!

NORME PRECAUZIONALI: 
Prima di sottoporsi a qualsiasi trattamento è vivamente consigliato informarsi 
presso le Estetiste circa le controindicazioni per soggetti affetti da disturbi alla 
circolazione sanguigna, alla pressione o cardiaci. Preghiamo la clientela di 
comunicare al personale qualsiasi tipo di disturbo o informare su un eventuale 
gravidanza in corso.

SAUNA, BIO-SAUNA, BAGNO TURCO:
Preghiamo i gentili ospiti di fare la doccia prima di accedere alle Saune 
e/o Bagno Turco ecc. Il gentile cliente è inoltre pregato di entrare con 
l’asciugamano sia in Sauna che in Bio-Sauna. Ricordiamo che tutta la zona 
è dedicata al relax e l’accesso alla zona wellness (sauna, bagno di vapore, 
area relax) è vietata ai minori di anni 18 anni.

PISCINA:
E’ obbligatorio indossare la cuffia. Prima di entrare in vasca è obbligatorio 
fare la doccia. E’ vietato tuffarsi, spruzzare acqua e disturbare gli altri ospiti 
presenti in vasca, e in tutto il centro.

La Responsabile è autorizzata, in caso di mancato rispetto delle regole, ad 
allontanare le persone dal centro.

I minori devono essere accompagnati da un adulto.

ORARIO DI APERTURA:
PISCINA
Dalle 09.00 alle 12.00 
e dalle 14.00 alle 20.00.
Per i bambini fino ai 12 anni dalle 9.00 alle 12.00 
e dalle 14.00 alle 17.30.

ZONA SAUNA
Dalle 14.00 alle 20.00.

ESTETICA
Dalle 14.00 alle 19.00. 
Preghiamo la gentile clientela di rispettare l’orario 
dell’appuntamento della zona beauty al fine di garantire un ottimo 
servizio. Eventuali disdette degli appuntamenti vanno comunicate 
il giorno prima, pena l’addebito del trattamento.

Apertura serale Centro Benessere su prenotazione.
Possibilità di utilizzo esclusivo.

STANDARDS OF CONDUCT 
OF THE WELLNESS CENTER

KNIGGE FÜR UNSER 
WELLNESS-CENTER



isoV trattamenti
GESICHTSBEHANDLUNGEN

PULIZIA DEL VISO
Trattamento specifico che deterge e pulisce in profondità il viso.

TRATTAMENTO VISO SPECIFICO
Alla pulizia profonda della vostra pelle vengono usati prodotti specifici per 
vari inestetismi del viso. 

TRATTAMENTO VISO SPECIFICO E TRATTAMENTO OCCHI

PULIZIA VISO + TRATTAMENTO CONTORNO OCCHI
Un trattamento specifico di pulizia profonda che nutre e idrata tutto il viso con 
una maggior cura per il contorno occhi. Rende la pelle visibilmente liscia e 
levigata.

TRATTAMENTO SPECIFICO CONTORNO OCCHI
Trattamento mirato al contorno occhi che dona un effetto rassodante e 
tonificante.

TRATTAMENTO VISO ALLA FITOMELATONINA CON CONTORNO 
OCCHI

TRATTAMENTO VISO ALLE CELLULE STAMINALI DELLA MELA

FACIAL CLEANSING
A specific treatment for deep-down washing and cleansing of the 
face.

SPECIFIC FACIAL TREATMENT
Deep-down cleansing of the skin with the use of specific products 
for a range of facial blemishes.

FACIAL CLEANSING AND TREATMENT AROUND THE EYES
A specific deep-down cleansing treatment that nourishes and 
moisturizes the entire face, with a particular focus on the area 
around the eyes. It leaves the skin visibly sleek and smooth. 

SPECIFIC FACIAL TREATMENT AND EYE TREATMENT
This personalized treatment helps to reduce the signs of ageing 
around the eyes with a specific smoothing and draining action.

SPECIFIC TREATMENT AROUND THE EYES
A targeted treatment for firming and toning the area around the 
eyes.

PHYTO MELATONIN FACIAL WITH EYE AREA TREATMENT
Deep-down cleansing of the face is combined with phyto melatonin 
treatment to fill and nourish the cells. The exfoliation mask and 
revitalizing serum leave the face firmer and more radiant.

FACIAL WITH APPLE STEM CELLS
Stem cells stimulate and protect our skin’s stem cells and increase 
their lifespan. When they are used on skin that is no longer youthful, 
they significantly diminish the signs of ageing by reducing wrinkles 
and enhancing the compactness of skin tissues. This gives the skin 
a younger and more radiant appearance.

GESICHTSREINIGUNG
Spezielle Behandlung, die die Gesichtshaut tief reinigt und klärt.

GESICHTSBEHANDLUNG EXTRA 
Nach gründlicher Reinigung der Gesichtshaut erfolgt die 
Behandlung mit einer Pflegeessenz und einer individuell gewählten 
Gesichtsmaske.

BEHANDLUNG FÜR GESICHT + AUGENPARTIE
Eine spezielle, tiefreinigende Behandlung, die die gesamte 
Gesichtshaut pflegt und mit Feuchtigkeit versorgt. Besonderer Wert 
wird auf die Augenpartie gelegt. Die Haut wird sichtbar glatt und 
geschmeidig.

GESICHTSBEHANDLUNG EXTRA + AUGENPARTIE
Mit der individuellen Gesichtsbehandlung wird eine spezifische 
Behandlung der Augenpartie kombiniert, die die Haut der 
Augenkontur entwässert und die Zeichen der Zeit mildert.

SPEZIALBEHANDLUNG AUGENPARTIE
Gezielte Behandlung der Augenpartie mit straffendem und 
belebendem Effekt.

PHYTOMELATONIN-BEHANDLUNG FÜR GESICHT + 
AUGENPARTIE
In Kombination mit einer Tiefenreinigung der Gesichtshaut füllt das 
Phytomelatonin die Zellen auf und versorgt sie mit Nährstoffen. Die 
abziehbare Maske und das regenerierende Serum wirken auffüllend 
und lassen das Gesicht erstrahlen. 

GESICHTSBEHANDLUNG MIT STAMMZELLEN AUS DEM APFEL 
Stammzellen schützen und stimulieren unsere Hautzellen und 
verlängern ihre Lebensdauer. Bei Anwendung auf reifer Haut mindern 
sie die Zeichen der Zeit beachtlich. Falten gehen zurück und das 
Hautgewebe wird kompakter. Das Ergebnis ist eine jugendlich 
strahlende Haut.

50,00 €

60,00 €

70,00 €

80,00 €

75,00 €

70,00 €

35,00 €

Le cellule staminali stimolano e proteggono le nostre cellule staminali 
cutanee e aumentano la loro durata di vita. Utilizzandole su una pelle non 
più giovane, attenuano sensibilmente i segni del tempo riducendo le rughe 
e migliorando la compattezza dei tessuti cutanei. il risultato è una pelle 
dall’aspetto giovane e radioso.

Abbinata alla pulizia profonda del viso, la fitomelatonina riempie e nutre 
le cellule. La maschera gommage e il siero rigenerante donando un effetto 
di turgore e luminosità al volto.

Al trattamento personalizzato viene abbinato un trattamento specifico 
contorno occhi che leviga e drena la zona oculare attenuando i segni del 
tempo.

FACIALS

50,00 € 50,00 €

60,00 € 60,00 €

70,00 € 70,00 €

80,00 € 80,00 €

35,00 € 35,00 €

75,00 € 75,00 €

70,00 € 70,00 €



ussoL per la vostra pelle

95,00 €

95,00 €

Attenua le rughe dall’interno verso l‘esterno impedendo la saccarificazione delle fibre di collagene. Si deposita come una rete 
sulla pelle e tende come un micro-lifting immediato. Questo effetto lifting integrale attenua visibilmente e in maniera costante le 
linee d´espressione e le rughe. La pelle diventa più tonica e dai contorni più levigati sin dal primo trattamento. Grazie a questo 
innovativo prodotto, con HSR® lifting Lei è ora in grado di contrastare senza sforzo le sfide dell´età, restando più bella più a lungo.

HSR® lifting

75,00 €

HSR® de luxe aiuta a rallentare l´invecchiamento della pelle. Il ciclo vitale delle cellule 
cutanee viene prolungato e l´invecchiamento della pelle rallentato significativamente. Gli 
efficaci principi attivi del complesso HSR® riducono visibilmente e in modo continuo rughe e 
linee d´espressione. La pelle si distende e i contorni appaiono più lisci. Le essenze delle rare 
perle nere agiscono come catalizzatrici di bellezza e migliorano l´assorbimento dei principi 
attivi. La pelle diventa visibilmente più distesa ed elastica. I segni visibili dell´invecchiamento 
cutaneo, come rughe, macchie senili o arrossamenti, vengono attenuati con risultati 
formidabili ed il colorito appare più giovanile. Sin dal primo giorno dell´utilizzo. Con HSR® 
de luxe è svelato l´infinito mistero della giovinezza.

Una linea di pregiati prodotti che conferiscono alla vostra pelle una nuova bellezza grazie 
all’estratto di uve e all’innovativo glutattione. Gli esclusivi principi attivi rigenerano la vostra 
pelle giorno e notte per una nuova vitale bellezza. Bollicine di lusso per la vostra pelle

HSR® de luxe

Selection

HSR® lifting HSR® lifting

HSR® de luxe HSR® de luxe

Selection Selection

This process works to diminish wrinkles from the inside out by 
preventing the saccharification of collagen fibres. It settles like a net 
on the skin and stretches for an immediate, comprehensive micro-
lifting effect, which visibly and constantly reduces expression lines 
and wrinkles. The skin becomes more toned and has a smoother 
shape right from the first treatment. HSR® Lifting is an innovative 
system that allows you to ward off the signs of ageing effortlessly 
and stay beautiful for longer.

A line of exquisite products, which make innovative use of 
glutathione and grape extracts to give your skin fresh beauty. The 
exclusive active ingredients will revitalize your skin during the day 
and night, for vibrant new beauty. Bubbles of luxury for your skin.

HSR® De Luxe helps to slow down the ageing 
of the skin. The life cycle of skin cells is extended 
and the pace of skin ageing slows down 
significantly. The effective active ingredients 
in the HSR® complex visibly and continually 
reduce wrinkles and expression lines. The skin 
relaxes and its shape becomes smoother. The 
essence of rare black pearls acts as a catalyst 
for beauty and improves the absorption of the 
active ingredients. The skin becomes visibly 
more relaxed and supple. The noticeable signs 
of skin ageing, such as wrinkles, liver spots 
and reddening are reduced, giving superb 
results and a more youthful colour from the 
very first day of use. HSR® De Luxe holds the 
key to the infinite mystery of youth.

Mildert Falten von innen nach außen, indem die Glykation der 
Kollagenfasern verhindert wird.  Es legt sich wie ein Netz auf die 
Haut und strafft sie wie ein sofortiges Mikro-Lifting. Dank diesem 
integrierten Lifting-Effekt werden Falten und Mimikfältchen sichtbar 
und dauerhaft gemildert. Bereits bei der ersten Behandlung erhält 
die Haut neue Spannkraft und die Gesichtskonturen werden 
geglättet. Mit dem innovativen Produkt HSR(r)lifting können Sie 
sich endlich ganz ohne Anstrengung den Herausforderungen der 
Hautalterung stellen, um noch länger schön zu bleiben.

Eine Serie hochwertiger Produkte, die dank seiner Formel mit 
Traubenextrakt und Glutathion Ihrer Haut neue Schönheit verleihen.  
Die exklusiven Aktivwirkstoffe regenerieren die Haut am Tag und 
in der Nacht und verleihen ihr eine frische, vitale Ausstrahlung.  
Sprudelnder Luxus für Ihre Haut.

HSR® de luxe trägt dazu bei, die Hautalterung 
zu verlangsamen. Es verlängert den 
Lebenszyklus der Hautzellen und verlangsamt 
die Hautalterung erheblich. Die effizienten 
Aktivwirkstoffe des HSR(r) Komplexes 
mindern sichtbar und dauerhaft Falten und 
Mimikfältchen. Die Haut strafft sich und die 
Gesichtskonturen wirken glatter. Die Essenz 
aus den seltenen schwarzen Perlen wirken 
wie Schönheitskatalysatoren und fördern die 
Wirkstoffaufnahme. Die Haut wird sichtbar 
straffer und elastischer. Die Zeichen der 
Hautalterung wie Falten, Pigmentflecken und 
Rötungen werden gemildert und der Teint 
wirkt jugendlicher. Bereits nach dem ersten 
Anwendungstag. Mit HSR® de luxe wurde das 
ewige Geheimnis der Jugend gelüftet.

95,00 €
95,00 €

95,00 €
95,00 €

75,00 € 75,00 €

LUXUS FÜR IHRE HAUTLUXURY FOR YOUR SKIN 



Relaxper il corpo

55,00 €

60,00 €

40,00 €

60,00 €

30,00 €

MASSAGGIO HOT STONE SCHIENA
Massaggio con pietre calde indicato per dolori alla cervicale, il calore rilassa la muscolatura
 

MASSAGGIO TOTALE CON BURRO ALL’ORCHIDEA ALPINA
Avvolti dal profumo gradevolmente vanigliato del burro all’Orchidea Alpina questo massaggio 
è fatto di sensorialità ed azione.

MASSAGGIO TOTALE
È realizzato con movimenti delicati che liberano dallo stress, donando benessere ed armonia.

MASSAGGIO TOTALE RELAX CON OLI AROMATIZZATI ALLA MELA, ALL’UVA E ALLA CILIEGIA A SCELTA
rilassante realizzato con movimenti avvolgenti che liberano dallo stress, donando benessere e armonia
a corpo e mente

MASSAGGIO SCHIENA
Massaggio mirato per le contratture muscolari e per sciogliere le tensioni

55,00 €

60,00 €

40,00 €

60,00 €

30,00 €

HOT STONE BACK MASSAGE
A massage with hot stones, whose warmth relaxes muscles. It is 
recommended for people with aches and pains in the neck area. 

FULL BODY MASSAGE WITH 
ALPINE ORCHID BUTTER
The pleasant vanilla fragrance of Alpine Orchid butter fills 
the air during this sensory, active massage..

FULL BODY MASSAGE
The delicate movements in the massage offer stress relief, 
wellbeing and harmony.

RELAXING FULL BODY MASSAGE WITH A CHOICE OF 
APPLE, GRAPE AND CHERRY FRAGRANCED OILS
A relaxing massage with enveloping movements that relieve stress and 
offer wellbeing and harmony for the body and mind.

BACK MASSAGE
A massage that targets 
muscle contractures 
and relieves tension.

RELAXATION FOR THE BODY

RÜCKENMASSAGE HOTSTONE
Massage mit warmen Steinen gegen Zervikalbeschwerden. Die Wärme 
entspannt die Muskulatur.
 

GANZKÖRPERMASSAGE MIT 
ORCHIDEA ALPINA-BUTTER 
Die angenehme Vanillenote von mit Orchidea Alpina 
aromatisierter Butter umgibt sie bei dieser angenehmen und 
belebenden Massage. 

GANZKÖRPERMASSAGE
Sanfte Bewegungen befreien von Stress und sorgen für 
Wohlbefinden und Ausgeglichenheit.

ENTSPANNENDE GANZKÖRPERMASSAGE, 
NACH WUNSCH MIT AROMAÖLEN AUS APFEL, 
WEINTRAUBEN ODER KIRSCHEN
Entspannungsmassage mit weichen, einhüllenden Bewegungen, die 
stresslösend wirken und Ihrem Körper und Geist Wohlbefinden und 
Harmonie schenken.

RÜCKENMASSAGE
       Gezielte Massage gegen Muskelkontraktionen und zum Lösen 
von       Spannungen.

55,00 €

60,00 €

40,00 €

60,00 €

30,00 €

ENTSPANNUNG FÜR DEN KÖRPER



MASSAGGIO HOT STONE
E’ una terapia che abbina massaggio, energia e 
pietre laviche calde. Questo trattamento consente 
all’organismo di ritrovare la sua forza e la sua energia 
vitale e armonizzare mente e corpo.

LINFODRENAGGIO TOTALE
E’ un massaggio che stimola la muscolatura liscia i 
capillari e i vasi sanguigni, favorisce la guarigione da 
interventi chirurgici, interviene su ristagni e gonfiori, 
dona relax.

LINFODRENAGGIO PARZIALE
Massaggio linfodrenante mirato alle gambe, 
defaticante.

MASSAGGIO KANYA OF AFRICA
Una combinazione di movimenti particolari e 
rilassanti con olio di Marula estratto da semi ricchi di 
vitamina E, che stimola la produzione di collagene.

MASSAGGIO CANDELA PIERROT-RIGOT
Lasciati coccolare dalla dolcezza di un massaggio 
rilassante alla cera profumata contenuta nella 
candela, che con il calore della fiamma si trasforma 
in un prezioso olio da massaggio.

SINFONIA DEL CAVALLINO BIANCO
Chiudi gli occhi e lasciati trasportare dalla dolce 
sinfonia delle campane tibetante. Fatti coccolare dal 
nostro armonioso massaggio indiano.

60,00 €

60,00 €

40,00 €

60,00 €

65,00 €

60,00 €

HOT STONE-MASSAGE
Diese Behandlung kombiniert Massage, Energie und warme 
Lavasteine. Der gesamte Körper kann so neue Kraft und 
Lebensenergie schöpfen, Geist und Körper werden in Balance 
gebracht. 

GANZKÖRPERLYMPHDRAINAGE
Diese Massage stimuliert die glatte Muskulatur und fördert die 
Durchblutung in Kapillaren und Blutgefäßen. Sie unterstützt 
die Heilung nach chirurgischen Eingriffen, löst Stauungen und 
Schwellungen auf und entspannt. 

PARTIELLE LYMPHDRAINAGE
Lymphdrainage für die Beingefäße mit erfrischender Wirkung.

MASSAGE KANYA OF AFRICA
Eine Kombination aus speziellen, entspannenden Massagen mit 
dem an Vitamin E reichen Öl aus den Samen der Marulafrucht, das 
die Kollagenproduktion anregt.

KERZENAROMAMASSAGE PERRON-RIGOT
Lassen Sie sich verwöhnen. Sanfte Entspannungsmassage mit 
duftendem Wachs, das sich durch die Flamme der Kerze in 
kostbares Massageöl verwandelt.

SYMPHONIE CAVALLINO BIANCO
Schließen Sie die Augen und lassen Sie sich vom symphonischen 
Klang der tibetischen Glocken in andere Sphären tragen. Lassen 
Sie sich mit unserer harmonischen indischen Massage verwöhnen.

HOT STONE MASSAGE
This form of therapy combines massage, energy and hot 
lava stones. It fills you with fresh strength and energy, while 
also harmonizing the body and mind.

FULL BODY LYMPHATIC DRAINAGE
This type of massage stimulates the muscles, smoothes the 
capillaries and the blood vessels, aids recovery from surgery, 
relieves stagnation and swelling, and offers relaxation.

PARTIAL LYMPHATIC DRAINAGE 
A lymphatic drainage massage for the legs, to reduce tiredness.

KANYA OF AFRICA MASSAGE
A combination of special relaxing movements using Marula 
oil, which is packed with vitamin E and therefore stimulates 
collagen production.

PERRON RIGOT CANDLE MASSAGE
Let yourself be gently pampered during a relaxing massage 
with fragranced candle wax, which is turned into precious 
massage oil by the heat of the flame.

CAVALLINO BIANCO SYMPHONY
Close your eyes and let the sweet symphony of Tibetan bells 
carry you away. Let us pamper you with our harmonious 
Indian massage.

60,00 €

60,00 €

40,00 €

60,00 €

65,00 €

60,00 €

60,00 €

60,00 €

40,00 €

60,00 €

65,00 €

60,00 €



T rattamentiin Multy Beauty System  
MULTY BEAUTY SYSTEM BEHANDLUNGEN

BODY EXFOLIATION 
This process reduces impurities and allows your skin to regenerate, leaving it velvety smooth. 
It is suitable for everyone and its heady aromas brighten the spirit.

KÖRPERPEELING
Hautunreinheiten werden reduziert, die Haut kann sich regenerieren und wird so weicher und geschmeidiger. 
Ein Körperpeeling belebt den Geist mit herrlichen Düften und ist grundsätzlich empfehlenswert.

...go back to your origins and let yourself be pampered as you experience the feeling of returning to the womb.

With the Multi-Beauty System, optimum absorption of the substances in the products is guaranteed. You will be able to feel immediate benefits in your 

muscular and nervous systems. The water is kept at a constant heat so as to give guaranteed results and unparalleled relaxation. The special products 

and a personalized wellness programme can help to prevent and eliminate stress.

...wie die Umarmung Ihrer Mutter: Finden Sie zurück zu Ihren Wurzeln und lassen Sie sich umhegen.

Das Multy Beauty System garantiert eine optimale Versorgung der Haut mit den Wirkstoffen der einzelnen Anwendungen. Die Wirkung auf das 

Muskelgewebe und den Bewegungsapparat zeigt sich sofort. Die Wassertemperatur wird durchgehend konstant gehalten, um ein optimales 

Behandlungsergebnis und tiefe Entspannung zu ermöglichen. Die Spezialanwendungen und ein individuelles Wellnessprogramm helfen, Stress 

vorzubeugen und abzubauen.

…la sensazione di trovarsi nel grembo materno per ritornare alle origini e lasciarsi 
coccolare. Con la Multy Beauty System viene garantito un ottimale assorbimento delle 
sostanze contenute nelle applicazioni. I benefici all’apparato muscolare e motorio 
sono immediati e il calore dell’acqua viene mantenuto costante per garantire il 
risultato del trattamento e un rilassamento ottimale. Le speciali applicazioni, unite 
ad un programma personalizzato di benessere aiutano nella prevenzione e ad 
eliminare lo stress.

APRICOT
APRIKOSE   

APPLE
APFEL  

GRAPE
TRAUBE

CHERRY
KIRSCHE

ESFOLIAZIONE CORPO
Per ridurre le impurità e donare alla pelle la capacità di rige-
nerarsi, rendendola liscia e vellutata. Adatta per tutti allieta 
l’anima con i suoi profumi inebrianti.

45,00 € 

45,00 € 

45,00 €

45,00 €

ALBICOCCA

MELA

UVA

CILIEGIA

MULTI-BEAUTY SYSTEM TREATMENTS

45,00 € 

45,00 € 

45,00 € 

45,00 € 



     ROSENBAD
     Entspannungsbad für Seele 
     und Körper. 

HEUBAD
Gegen Muskel-und Gelenkschmerzen. Regt den Stoffwechsel an, 
erfrischt und vitalisiert. 

ARNIKABAD
Gegen Halswirbelschmerzen. Der angenehme Duft wirkt entspan-
nend auf Körper und Geist. 

HOLUNDERBAD
Auf die Saison begrenzte Spezialanwendung mit besonderen Blüten, 
deren aromatischer 
Duft die Entspannung fördert. 

LAVENDELBAD
Entspannend und Feuchtigkeit spendend.

ORANGENBAD
Mit belebender und Energie spendender Wirkung. 
Schützt vor schädlichen Umwelteinflüssen und vielen giftigen 
Substanzen.

ROSE BATH
Pure relaxation for the 
body and soul.

HAY BATH
This treatment is recommended for aching muscles and joints. It 
reactivates the metabolism, filling you with freshness and vivacity. 

ARNICA BATH
This treatment is recommended for aches and pains in the neck 
area. Its pleasant fragrance helps to relax the body and mind. 

ELDER BATH
A special seasonal treatment with fragrant elder flowers, which 
have a relaxing effect.

LAVENDER BATH
Relaxing and moisturizing.

ORANGE BATH
For a revitalizing and energizing effect. It offers protection from 
pollution and countless toxic substances.

BAGNO ALLE ROSE
Trattamento di puro relax per anima e corpo.

BAGNO AL FIENO
Trattamento indicato per dolori articolari e muscolari. Riattiva il metabolismo, donando freschezza e vitalità.

BAGNO ALL’ARNICA
Trattamento indicato per i dolori alla cervicale. Con il suo piacevole profumo dona relax al corpo e alla mente.

BAGNO AL SAMBUCO
Speciale trattamento di stagione con i suoi particolari fiori profumati che donano relax.

BAGNO ALLA LAVANDA
Rilassante e idratante.

BAGNO ALL’ ARANCIA
con un effetto rivitalizzante e energizzante. Protegge dal inquinamento e da molte sostanze tossiche.

45,00 €

45,00 €

45,00 €

45,00 €

45,00 €

45,00 €

45,00 €

45,00 €

45,00 €

45,00 €

45,00 €

45,00 €

45,00 €

45,00 €

45,00 €

45,00 €

45,00 €

BATHS
The gentle balance between the temperature of your body and the 
temperature of the water gives guaranteed 
relaxation and wellbeing.

BÄDER
Die feine Balance zwischen Körper-und Wassertemperatur garantiert 
Erholung und Entspannung.

45,00 €

Bagni
Grazie al leggero equilibrio tra temperatura del corpo e quella dell’acqua, relax e benessere sono garantiti.



PACKUNG MIT WEISSER SCHOKOLADE 
Ein absoluter Hochgenuss, nicht nur für den Gaumen, macht die Haut 
angenehm weich und lässt sie zart duften. Anregend und Cellulite hemmend.

TONPACKUNG
Ganzkörperbehandlung, Stoffwechsel anregend und zusätzlich mit 
leichtem Peelingeffekt.

TRAUBENPACKUNG
Tauchen Sie ein in das Reich des Bacchus. So versorgen Sie Ihre Haut 
mit Sauerstoff, bauen sie auf, wirken Stress entgegen und stellen das 
Gleichgewicht im Gewebe wieder her.

APFELPACKUNG
Vitamin C schützt das Herz vor Infektionen, Kalzium stärkt die Nerven 
und Vitamin B fördert die geistigen Fähigkeiten.

KIRSCH-PACKUNG
Das natürliche Kirschkernöl beugt der Hautalterung vor, macht die Haut 
geschmeidig, spendet Feuchtigkeit und ist besonders hautverträglich.

THERMOAKTIVE PACKUNG 
GEGEN ÖRTLICHE ADIPOSITAS

MODELLIERENDE ÖRTLICHE PACKUNG 
MIT GRÜNEM TEE

45,00 €

45,00 €

45,00 €

45,00 €

45,00 €

50,00 €

50,00 €

PACKS
All of the beneficial effects of the packs will be released as you are 
cradled by the water.

PACKUNGEN
Während das Wasser Sie sanft hin und her wiegt, entfalten die Pa-
ckungen ihre wohltuende Wirkung.

IMPACCO AL CIOCCOLATO BIANCO
Trattamento di pura coccola, non solo per il palato, rende la pelle piacevolmente morbida e profumata, 
stimolante e anticellulite.

IMPACCO ALL’ARGILLA
Trattamento per tutto il corpo, risveglia il metabolismo ed inoltre da un leggero effetto peeling.

IMPACCO ALL’UVA
Un’immersione nel regno di Bacco, per ridare ossigeno, rigenerare, contrastare lo stress e riequilibrare i tessuti.

IMPACCO ALLA MELA
La vitamina C protegge il cuore dalle infezioni, il calcio rafforza il sistema nervoso e la vitamina B rafforza la mente.

IMPACCO ALLA CILIEGIA
L’olio naturale di ciliegia svolge un’azione preventiva dell’invecchiamento cutaneo, emolliente ed idratante ad 
elevata dermocompatibilità.

IMPACCO TERMOATTIVO PER ADIPOSITA’ LOCALIZZATO

IMPACCO MODELLANTE LOCALIZZATO AL THE VERDE

45,00 €

45,00 €

45,00 €

45,00 €

45,00 €

50,00 €

50,00 €

Mentre si viene cullati dall’acqua 
gli impacchi sprigionano 
tutti i loro effetti benefici.

WHITE CHOCOLATE PACK
Unadulterated pampering, and not just for the palate. A stimulating 
form of treatment that combats cellulite and leaves the skin 
pleasantly soft and fragrant.

CLAY PACK
This is a form of treatment for the whole body. It revitalizes the me-
tabolism and also has a mild peeling effect.

GRAPE PACK
A dip in the realm of Bacchus, for oxygen replenishment, 
regeneration, stress relief and renewed tissue balance.

APPLE PACK
The vitamin C in this treatment protects the heart from infections, 
while the calcium strengthens the nervous system and the vitamin B 
gives a boost to the mind.

CHERRY PACK
he natural cherry oil in this treatment helps to prevent the skin from 
ageing. It offers a softening and moisturizing effect and a high level 
of skin compatibility.

HEAT PACK FOR TARGETED FAT TREATMENT

TARGETED GREEN TEA SCULPTING PACK

45,00 €

45,00 €

45,00 €

45,00 €

45,00 €

50,00 €

50,00 €

mpacchiI



70,00 €

35,00 €

60,00 €

TRATTAMENTO VISO ALLA FITOMELATONINA
Abbinata alla pulizia profonda del viso, la fitomelatonina riempie e nutre le cellule. 
La maschera gommage e il siero rigenerante donano un effetto di turgore e luminosità al volto.

TRATTAMENTO SENO
Trattamento detossinante e rivitalizzante mirato per il seno che previene il rilassamento precoce dei tessuti 
del seno e riattiva la rinascita delle cellule.

MASSAGGIO CORPO ALLA FITOMELATONINA
Massaggio corpo antistress. Massaggio totale corpo eseguito con un pregiato olio alla fitomelatonina,
mirato al rilassamento di mente e corpo.

Estratta da piante alpine selezionate, la 
fitomelatonina è un antica sorgente di vita. 
Grazie alle sue ottime proprietà cosmetiche 
permette un efficace contrasto dei radicali 
liberi responsabili del degrado cutaneo oltre 
ad avere una capacità protettiva nei confronti 
delle radiazioni solari.

PHYTO MELATONIN 
TREATMENTS 
Phyto melatonin is an ancient source of life that is extracted 
from selected Alpine plants. Its outstanding cosmetic 
properties help it to effectively combat the free radicals 
that have a negative impact on the skin while also offering 
protection from the sun’s rays. 

PHYTOMELATONIN-
BEHANDLUNGEN
Das aus ausgesuchten alpinen Pflanzen gewonnene 
Phytomelatonin ist eine uralte Lebensquelle. Seine  
hervorragenden kosmetischen Eigenschaften wirken effizient 
gegen die für die Hautalterung verantwortlichen freien 
Radikale und schützen vor schädlicher Sonneneinstrahlung.  

70,00 €

35,00 €

60,00 €

70,00 €

35,00 €

60,00 €

FACIAL
Deep-down cleansing of the face is combined with phyto 
melatonin treatment to fill and nourish the cells. The exfoliation 
mask and revitalizing serum leave the face firmer and more 
radiant.

BREAST TREATMENT
A targeted detoxifying and revitalizing treatment for the breasts 
which prevents premature sagging of the tissues and promotes 
cell regeneration.
 

BODY MASSAGE
A stress-relieving full body massage using a precious phyto 
melatonin oil to relax the body and mind.

GESICHTSBEHANDLUNG
In Kombination mit einer Tiefenreinigung der Gesichtshaut füllt das 
Phytomelatonin die Zellen auf und versorgt sie mit Nährstoffen. 
Die abziehbare Maske und das regenerierende Serum wirken 
auffüllend und lassen das Gesicht erstrahlen. 

DEKOLLETEE
Diese spezielle entschlackende und revitalisierende Behandlung 
des Dekolletees wirkt dem vorzeitigen Erschlaffen des Gewebes 
entgegen und regt die Zellerneuerung an.

GANZKÖRPERBEHANDLUNG
Stresslösende Körpermassage. 
Ganzkörpermassage mit kostbarem Phytomelatonin-Öl, für die 
Entspannung von Körper und Geist.

PACCHETTI IN MULTY BEAUTY SYSTEM

TRATTAMENTI ALLA 
FITOMELATONINA

PEELING + IMPACCO 

IMPACCO + MASSAGGIO 

PEELING + IMPACCO + MASSAGGIO

90,00 €

100,00 €

145,00 €

MULTI-BEAUTY SYSTEM 
PACKAGES

MULTY BEAUTY SYSTEM 
PAKETE

PEEL + PACK 

PACK + MASSAGE 

PEEL + PACK + MASSAGE

90,00 €

100,00 €

145,00 €

90,00 €

100,00 €

145,00 €

PEELING + PACKUNG 

PACKUNG + MASSAGE

PEELING + PACKUNG + MASSAGE 



60,00 €
60,00 € 60,00 €

DORSALIS DORSALIS

VITALIS MASSAGE
RESONANZ

A blend of Alpine traditions 
and tried and tested massage 
techniques from ancient 
cultures give renewed harmony 
to the body and spirit. The 
rocking motions stimulate 
the metabolism, preventing 
problems such as cellulite, 
tension and stretch marks.

Una combinazione di tradizione alpina e comprovate tecniche da massaggio di antiche culture ripristinano 
l’armonia tra corpo e spirito. I movimenti oscillatori stimolano la funzione metabolica, prevenendo l’insorgenza  di 
problemi quali cellulite, tensioni o smagliature. 

Vitalis  Massage  Resonanz

L’esclusivo programma per la schiena, il “Vitalis Massage 
Rosonanz DORSALIS”, scioglie le tensioni della muscolatura 
dorsale e migliora la dinamicità della colonna vertebrale. 
Questa speciale applicazione conferisce benessere e relax 
alla schiena sottoposta a stress, contribuisce a preservare la 
postura corretta e dona bellezza e radiosità.

Dorsalis

VITALIS MASSAGE 
RESONANZ

Eine Kombination aus alpiner 
Tradition und erproboten 
Techniken antiker Kulturen 
bringen Körper und Geist 
harmonisch in Einklang. 
Schwingungen erhöhen 
die Stoffwechselfunktion 
und lassen Probleme wie 
Cellulite, Verspannungen 
oder    Dehnungsstreifen erst 
gar nicht entstehen.

The exclusive “Vitalis Resonanz DORSALIS Massage” system 
relieves tension in the back muscles and improves the dynamism 
of the spine. This special approach offers wellbeing and relaxation 
for backs that are subject to stress. It helps to maintain good 
posture, and it promotes beauty and radiance.

Das anspruchsvolle Rückenprogramm, die “Vitalis Massage 
Resonanz - DORSALIS”, löst Verspannungen der Rückenmuskulatur 
und verbessert die Dynamik der Wirbelsäule.
Diese besondere Anwendung verschafft Wohlbefinden und 
Entspannung für den gestressten Rücken, sie hilft Haltung zu 
bewahren und schenkt uns Schönheit und Ausstrahlung.



IMPACCO ALLA CILIEGIA
L’impacco alla ciliegia rigenera il film idrolipidico, lavora contro i radicali liberi e con le sue proteine vegetali, 
elasticizzanti ed idratanti, dona alla pelle tonicità, morbidezza ed elasticità.

MASSAGGIO ALLA CILIEGIA
L’olio naturale di ciliegia svolge un’azione preventiva dell’invecchiamento cutaneo, emolliente ed idratante 
ad elevata dermocompatibilità.

PEELING ALLA CILIEGIA

TRATTAMENTO DI COPPIA LUI E LEI “Mon Chéri”
Trattamento con impacco e massaggio.

rofumo P
di Ciliegia

45,00 €

45,00 €

CHERRY PACK
The cherry pack regenerates the hydrolipidic film and combats free 
radicals. In addition, its plant proteins moisturize the skin and leave 
it toned, soft and supple.

CHERRY MASSAGE
The natural cherry oil used in this massage helps to prevent the skin 
from ageing. It offers a softening and moisturizing effect and a high 
level of skin compatibility.

“MON CHÉRI” COUPLES TREATMENT 
FOR HIM AND HER
Treatment with a pack and massage.

CHERRY PEEL
Microgranules of cherry pits are used to produce a smoothing action.

45,00 €

45,00 €

60,00 €

130,00 €

KIRSCHPACKUNG
Die Kirschpackung regeneriert den Hydrolipidfilm, bekämpft freie 
Radikale und schenkt der Haut mit ihren feuchtigkeitsspendenden 
Pflanzenproteinen Spannkraft, samtige Weichheit und Elastizität.

KIRSCHMASSAGE-KIRSCHPACKUNG
Das natürliche Kirschkernöl beugt der Hautalterung vor, macht 
die Haut geschmeidig, spendet Feuchtigkeit und ist besonders 
hautverträglich..

PAARBEHANDLUNG „Mon Chéri“
Behandlung mit Packung und Massage

KIRSCHPEELING
Das Mikrogranulat aus Kirschkernen glättet die Hautoberfläche 
mechanisch.

45,00 €

45,00 €

60,00 €

130,00 €

60,00 €

130,00 €

I microgranuli dei noccioli di ciliegia svolgono un’azione levigante meccanica.

Luglio è il periodo della raccolta delle ciliege 
a Rumo. La ciliegia è un frutto buono non solo 
da mangiare ma anche ideale per degli ottimi 
trattamenti corpo. 

Federica, la nostra estetista, si è infatti fatta 
preparare per il nostro Albergo una linea 
esclusiva alla ciliegia della Effegilab di Trento.

CHERRY’S SCENT
July is the time of the cherry harvest in Rumo. As well as being 
delicious to eat, cherries are ideal for body treatments. Our 
beautician Federica has had an exclusive line of cherry products 
prepared for our hotel by Effegilab in Trento.

KIRSCHEN DUFTE
Der Juli ist die Zeit der Kirschernte in Rumo. Kirschen sind nicht 
nur köstliche Früchte, sondern eignen sich auch hervorragend 
für Körperbehandlungen. Daher hat sich unsere Kosmetikerin 
Federica von dem Labor Effegilab in Trient exklusiv für unser Hotel 
eine spezielle Pflegeserie mit Kirschextrakten herstellen lassen.



FACIAL WITH APPLE STEM CELLS 
Stem cells stimulate and protect our skin’s stem cells and increase 
their lifespan. When they are used on skin that is no longer youthful, 
they significantly diminish the signs of ageing by reducing wrinkles 
and enhancing the compactness of skin tissues. This gives the skin 
a younger and more radiant appearance.

TRATTAMENTO VISO ALLE CELLULE STAMINALI DELLA MELA
Le cellule staminali stimolano e proteggono le nostre cellule staminali cutanee e aumentano la loro durata di 
vita. Utilizzandole su una pelle non più giovane, attenuano sensibilmente i segni del tempo riducendo le rughe e 
migliorando la compattezza dei tessuti cutanei. Il risultato è una pelle dall’aspetto giovane e radioso.

APPLE PEEL
This process reduces impurities and allows the skin to regenerate, 
leaving it velvety smooth. It is suitable for everyone and its heady 
aromas brighten the spirit.

PEELING ALLA MELA
Per ridurre le impurità e donare alla pelle la capacità di rigenerarsi, rendendola liscia e vellutata. Adatta per 
tutti allieta l’anima con i suoi profumi inebrianti.

APFELPEELING
Dieses klärende Peeling gibt der Haut ihre Fähigkeit zurück, sich 
selbst zu regenerieren, und lässt sie glatt und samtig werden. Es 
eignet sich für jeden Hauttyp und belebt den Geist mit seinen 
berauschenden Düften..

GESICHTSBEHANDLUNG 
MIT STAMMZELLEN AUS DEM APFEL
Stammzellen schützen und stimulieren unsere Hautzellen und 
verlängern ihre Lebensdauer. Bei Anwendung auf reifer Haut 
mindern sie die Zeichen der Zeit beachtlich. Falten gehen zurück und 
das Hautgewebe wird kompakter. Das Ergebnis ist eine jugendlich 
strahlende Haut.

BODY TREATMENT WITH ADAM AND EVE 
MASSAGE AND PACK FOR HIM AND HER
The pack offers a pleasant aromatic apple sensation and a 
moisturizing, revitalizing and toning effect. The relaxing massage 
with APPLE OIL involves enveloping movements that relieve stress 
and give wellbeing and harmony to the body and mind. Apple-
scented natural oil is used.

TRATTAMENTO CORPO CON IMPACCO E MASSAGGIO ADAMO ED EVA PER LUI E LEI

KÖRPERBEHANDLUNG MIT PACKUNG UND 
MASSAGE „ADAM UND EVA“. FÜR SIE UND IHN
Packung mit dem angenehmen Aroma des Apfels. Feuchtigkeit 
spendend, belebend und straffend. Entspannungsmassage mit 
APFELÖL. Die sanfte, langsame Massage befreit von Stress und 
schenkt Körper und Geist harmonisches Wohlbefinden. Massage mit 
natürlichem Aromaöl aus Äpfeln.

130,00 € 130,00 €

130,00 €

70,00 € 70,00 €

70,00 €

45,00 € 45,00 €

45,00 €

Impacco dalla piacevole sensazione aromatica della mela, per un trattamento idratante, rivitalizzante e tonificante. 
Massaggio all’OLIO di MELA rilassante realizzato con movimenti avvolgenti che liberano dallo stress, donando 
benessere e armonia a corpo e mente. Eseguito con olio naturale aromatizzato alla mela.

“BELLA DI BOSCO” APPLE 
TREATMENTS
An apple a day keeps the doctor away.

“BELLA DI BOSCO” APFEL
BEHANDLUNGEN
An apple a day keeps the doctor away

Una mela al giorno toglie il medico di torno

T rattamentialla mela “Bella di Bosco”



APFELPACKUNG
Das angenehme Aroma des Apfels für eine Behandlung,
die Feuchtigkeit spendet, belebt und strafft.

IMPACCO ALLA MELA
dalla piacevole sensazione aromatica della mela, per un 
trattamento idratante, rivitalizzante e tonificante.

APPLE PACK
This pack offers a pleasant aromatic apple sensation and a 
moisturizing, revitalizing and toning effect.

APFELSAFTBAD
Behandlung mit Apfelsaft zur Versorgung mit Nährstoffen und 
Feuchtigkeit. Wirkt oxidationshemmend, stellt das natürliche 
Gleichgewicht des Hydrolipidfilms wieder her und macht die 
Haut samtig weich. Das Bad wird in einem Schwimmkissen auf 
der Wasseroberfläche genommen. Diese Technik entspannt die 
Muskulatur, sodass die Aktivwirkstoffe intensiver und tiefer in die 
Haut eindringen.

BAGNO AL SUCCO DI MELA
succo di mela protagonista del trattamento, nutre e idrata 
la nostra pelle è antiossidante, riequilibra il film idrolipidico, 
per una pelle vellutata e morbida. Viene svolto in una vasca 
a galleggiamento d’acqua calda, rilassa tutta la muscolatura 
e fa penetrare i principi attivi in maggior quantità e più in 
profondità.

APPLE JUICE BATH
Apple juice is at the heart of this treatment, which nourishes and 
moisturizes the skin. It has an antioxidant effect and gives fresh 
balance to the hydrolipidic film, leaving the skin velvety and soft. 
It takes place in an isolation tank filled with warm water, which 
relaxes all of the muscles and allows greater, more profound 
penetration of the active ingredients.

MASSAGE
KÖNIGIN DES NONSTALS
Entspannungsmassage mit kostbaren Aromaölen aus dem Apfel.
Die sanfte, langsame Massage befreit von Stress und schenkt 
Körper und Geist ein harmonisches Wohlbefinden.

MASSAGGIO REGINA DELLA VAL DI NON
Massaggio con olii preziosi caldi aromatizzati alla mela 
rilassante realizzato con movimenti avvolgenti che liberano 
dallo stress, donando benessere e armonia a corpo e mente.

QUEEN OF THE NON VALLEY MASSAGE 
This relaxing massage with precious apple-scented warm oils 
involves enveloping movements that relieve stress and give 
wellbeing and harmony to the body and mind.

45,00 € 45,00 €

45,00 € 45,00 €

60,00 € 60,00 €

45,00 €

45,00 €

60,00 €

PACCHETTO MELA VERDE 

GREEN APPLE PACKAGE 
For lasting memories of the Non Valley

KOMBI-BEHANDLUNG GRÜNE APFEL
Eine unvergessliche Erinnerung an das Nonstal 

PEELING ALLA MELA

IMPACCO ALLA MELA

MASSAGGIO REGINA DELLA VAL DI NON

TRATTAMENTO VISO ALLE CELLULE STAMINALI DELLA MELA

APPLE PEEL

APPLE PACK

QUEEN OF THE NON VALLEY MASSAGE

FACIAL WITH APPLE STEM CELLS

APFELPEELING

APFELPACKUNG

MASSAGE KÖNIGIN DES NONSTALS 

GESICHTSBEHANDLUNG 
MIT STAMMZELLEN DES APFELS

45,00 €

45,00 €

60,00 €

70,00 €

45,00 €

45,00 €

60,00 €

70,00 €

45,00 €

45,00 €

60,00 €

70,00 €

TOT 210,00 €

INSGES. 210,00 €TOT 210,00 €

Per non dimenticarsi mai della Valle di Non



MANIKÜRE

MANIKÜRE MIT NAGELLACK

PEDIKÜRE 

PEDIKÜRE MIT NAGELLACK

NAGELLACK

FEILEN UND LACKIEREN

MANICURE

MANICURE CON SMALTO

PEDICURE  

PEDICURE CON SMALTO

SMALTO

SMALTO E LIMATURA

MANICURE

MANICURE WITH NAIL POLISH

PEDICURE  

PEDICURE WITH NAIL POLISH

NAIL POLISH

NAIL POLISH AND FILING

20,00 €

25,00 €

30,00 €

35,00 €

5,00 €

8,00 €

20,00 €

25,00 €

30,00 €

35,00 €

5,00 €

8,00 €

35,00 € 35,00 €

20,00 €

25,00 €

30,00 €

35,00 €

5,00 €

8,00 €

PFLEGE FÜR HÄNDE UND FÜSSECURA DI MANI E PIEDI HAND AND FOOT CARE

ab 7,00 € bis 13,00 €

da 7,00 € a 13,00 €

da 7,00 € a 13,00 €

SOLARIUM
Selbst wenn sich die Sonne nicht zeigt, kann man sich in unserem 
Solarium bequem bräunen lassen und so im Handumdrehen das 
Wohlbefinden steigern und Energie tanken. 
Zwischen 6 und 12 Minuten.

SOLARIUM
Anche quando il sole non vuole proprio farsi vedere ci si può 
tranquillamente abbronzare nel nostro solarium per sentirci 
subito meglio e carichi d’energia. Da 6 min a 12 min.

SOLARIUM
Even when it is not sunny outside, you can enjoy a tanning session in 
our solarium that will make you feel better immediately and leave you 
full of energy. From 6 minutes to 12 minutes.

Manicure e smalto semipermanente

Manicure and semi-permanent polish Maniküre und Semipermanent-Lackierung 

35,00 €

SMALTO SEMIPERMANENTE Una novità tra le nostre proposte: lo smalto semipermanente non richiede la fresatura delle unghie. 
Ha una durata di 2 settimane sulle mani e 4 settimane sui piedi.

SEMI-PERMANENT NAIL POLISH   A new addition to our 
range. With semi-permanent polish it is not necessary to buff the nails. 
It lasts for two weeks on the hands and four weeks on the feet.

SEMIPERMANENT-LACK Eine Neuheit in unserem Angebot: Bei der 
Anwendung von Semipermanent-Lacken müssen die Nägel nicht gefräst 
werden. Der Lack hält 2 Wochen an Finger- und 4 Wochen an Fußnägeln.



18,00 €

30,00 €

25,00 €

45,00 €

38,00 €

5,00 €

10,00 €

20,00 €

18,00 €

30,00 €

25,00 €

45,00 €

38,00 €

5,00 €

10,00 €

20,00 €

18,00 €

30,00 €

25,00 €

45,00 €

38,00 €

5,00 €

10,00 €

20,00 €

PARTIELL (HALBES BEIN)

GESAMTES BEIN 

PARTIELL + BIKINIZONE + ACHSELN  

KOMPLETT KÖRPER 
(GESAMTES BEIN + BIKINIZONE + ACHSELN) 

KOMPLETT KÖRPER + ARME  

DEPILATION RÜCKEN ODER BRUST 

DEPILATION OBERLIPPE 
ODER AUGENBRAUEN

DEPILATION BIKINIZONE 
ODER ACHSELN ODER ARME 

DEPILAZIONE PARZIALE (MEZZA GAMBA)

DEPILAZIONE GAMBA INTERA

DEPILAZIONE PARZIALE + INGUINE + ASCELLE

DEPILAZIONE TOTALE CORPO 
(GAMBA INTERA + INGUINE + ASCELLE)

DEPILAZIONE TOTALE CORPO + BRACCIA 

DEPILAZIONE SCHIENA O PETTO

DEPILAZIONE LABBRO SUPERIORE O SOPRACCIGLIA

DEPILAZIONE INGUINE O ASCELLE O BRACCIA

HALF LEG

WHOLE LEG

HALF LEG + BIKINI LINE 
+ UNDERARM HAIR 

WHOLE BODY 
(WHOLE LEG + BIKINI LINE + UNDERARM HAIR)

WHOLE BODY + ARMS 

BACK OR CHEST

UPPER LIP OR EYEBROWS

BIKINI LINE  
OR UNDERARM HAIR OR ARMS

DEPILATIONDEPILAZIONE HAIR REMOVAL



Ayurveda is an ancient form of medicine that first developed around 3000 
years ago in India. The name “ayurveda” comes from two Sanskrit words: 
“Ayus” (meaning “life”) and “Veda” (meaning “knowledge” or “science”). 
Therefore, “ayurveda” literally means “the science of long and healthy 
life”. It is a philosophy of life that covers aspects such as diet, daily life 
and – last but not least – a range of treatment methods which are based 
on the experiences and expertise that have been built up over the years.

PEELING AYURVEDICO
Peeling profondo composto da sale dell’Himalaya e oli 
essenziali pregiati con una profumazione intensa e speziata 
estratti dalle piante ayurvediche Indiane.

AYURVEDIC PEEL
A deep-down peeling treatment involving Himalayan salt and 
precious essential oils, which are given an intense, spicy fragrance 
by extracts of Indian ayurvedic plants.

AYURVEDA-PEELING
Tiefenpeeling mit Himalaya-Salz, wertvollen ätherischen Ölen und 
mit dem intensiv würzigen Duft der ayurvedischen Pflanzen Indiens.

MASSAGGIO TOTALE 40 MIN

MASSAGGIO SCHIENA 20 MIN

40-MINUTE FULL BODY MASSAGE

20-MINUTE BACK MASSAGE

GANZKÖRPERMASSAGE 40 MIN

RÜCKENMASSAGE 20 MIN

45,00 €

45,00 €
45,00 €

50,00 €

50,00 € 50,00 €

30,00 €

30,00 € 30,00 €

yurveda
L’ayurveda anticamente conosciuto come metodo curativo, 
ebbe origine circa 3000 anni fa in India. Il termine 
ayurveda è composto da due parole sanscrite, vale a dire 
Ayus = vita e Veda = conoscenza o scienza. Letteralmente 
Ayurveda significa “la scienza della vita lunga e sana”. 
L’ayurveda è bensì una filosofia di vita che si manifesta 
nell’alimentazione, nella vita quotidiana e non da ultimo, 
in vari metodi di trattamento, sviluppatasi in base alle 
varie esperienze e alle conoscenze accumulate nel corso 
degli anni.

PINDASWEDA (antica tecnica indiana)
Massaggio molto piacevole e rilassante, fatto di movimenti calmi e armonici. 
Vengono applicati sul corpo caldi sacchetti soffici riempiti di erbe. Questi 
sacchetti riscaldati e applicati sul corpo rilasciano i principi attivi del loro 
contenuto. Questa pratica ayurvedica particolarmente indicata per dolori 
articolari, cervicali e tensioni della muscolatura.

PINDASWEDA (ancient Indian technique)
This is a very pleasant and relaxing massage involving calm, 
harmonious motions. Warm, soft bags filled with herbs are heated 
and applied to the body, where they release the active ingredients 
from their contents. This ayurvedic method is particularly 
recommended for aches in the joints and the neck area, as well as 
for tense muscles.

PINDASWEDA (antike indische Behandlungstechnik)
Eine angenehme, entspannende Massage mit ruhigen, harmonischen 
Bewegungen. Dazu werden warme, weiche, mit Kräutern gefüllte 
Säckchen auf den Körper gelegt. Durch das Gewebe dieser Säckchen 
werden die Aktivwirkstoffe ihres Inhalts freigegeben. Diese Ayurveda-
Technik eignet sich besonders zur Linderung von Gelenkschmerzen, 
Zervikalbeschwerden und Muskelverspannungen.

AYURVEDAAYURVEDA
Die Ayurveda Heilkunst ist seit der Antike bekannt und entstand vor rund 
3.000 Jahren in Indien. Der Begriff setzt sich aus zwei Wörtern in Sanskrit 
zusammen: Ayus für Leben und Veda für Wissen oder Wissenschaft. Wörtlich 
bedeutet Ayurveda „Wissenschaft eines langen und gesunden Lebens“. 
Ayurveda ist eine ganze Lebensphilosophie, die sich in der Ernährung, im 
täglichen Leben und nicht zuletzt in verschiedenen Behandlungstechniken 
widerspiegelt, die sich auf Grundlage der im Verlauf der Jahre gesammelten 
Kenntnisse und Erfahrungen weiterentwickelt haben



MASSAGGIO PADABHYANGA
Massaggio dinamico-rilassante e riequilibrante ai piedi.

SHIRO ABHYANGA MASSAGE
This is an ayurvedic head, face and shoulder massage for gentle 
muscle relaxation. It has a deep-down unwinding effect and calms 
the nerves.

AYURVEDA-MASSAGE SHIRO ABHYANGA
Ayurvedische Massage für Kopf, Hals und Schultern. Die Behandlung 
entspannt sanft die Muskulatur, schenkt tiefe Entspannung und löst 
nervöse Anspannungen. 

ABHYANGA AYURVEDIC MASSAGE
Abhyanga means “oiling motion”. This massage frees the body of 
toxins and increases its energy and lymphatic flows. It comes from 
the field of Indian medicine and it stimulates and instils fresh balance 
in the chakra energies with rapid, enveloping movements.

AYURVEDA-MASSAGE ABHYANGA
Das Wort Abhyanga bedeutet „Ölung“. Die Massage befreit den 
Körper von Giftstoffen und regt den Energie- und Lymphfluss an. 
Die Technik entspringt der indischen Medizin, besteht in schnellen, 
einhüllenden Massagegesten, mit denen die Chakra-Energien 
angeregt und ausgeglichen werden.

SHIRODHARA: APPLICATION OF WARM OIL
Oil at body temperature is slowly and continually poured over 
the forehead, in a process that has a direct impact on the central 
nervous system.

AYURVEDIC MASSAGE + SHIRODHARA
A short relaxing massage with warm oil 

PADABHYANGA MASSAGE
A relaxing and revitalizing foot massage

AYURVEDA-MASSAGE + SHIRODHARA
Kurze Entspannungsmassage mit Applikation warmer Öle 

PADABHYANGA MASSAGE 
Ayurvedischen-Füsse Massage 

WARME ÖLAPPLIKATION SHIRODHARA
Bei dieser Behandlungstechnik wird Öl in Körpertemperatur langsam 
und kontinuierlich auf die Stirn gegeben und wirkt direkt auf das 
zentrale Nervensystem..

1 PEELING AYURVEDICO         60,00 € 

1 PINDASWEDA SCHIENA        30,00 € 

1 MASSAGGIO ABHYANGA     60,00 € 

1 AYURVEDIC PEEL   

1 PINDASWEDA BACK MASSAGE 

1 ABHYANGA MASSAGE  

TOTAL. 140,00 €    

1 AYURVEDA-PEELING

1 PINDASWEDA-RÜCKENBEHANDLUNG  

1 ABHYANGA-MASSAGE

KOMPLETTPREIS 140,00 €    

30,00 €

45,00 €

60,00 €

30,00 €

45,00 €

60,00 €

PACCHETTO 
PROFUMI 
D’ORIENTE

FRAGRANCES 
OF THE EAST PACKAGE

KOMBI-BEHANDLUNG 
“DÜFTE DES ORIENTS“

MASSAGGIO SHIRO ABHYANGA
Massaggio ayurvedico alla testa, viso e spalle per una dolce distensione alla muscolatura, dona uno 
stato di profondo rilassamento ed elimina le tensioni nervose.

MASSAGGIO AYURVEDICO ABHYANGA
Abyanga significa”unzione”. Questo massaggio libera il corpo dalle tossine, aumenta il flusso energetico 
e linfatico. Deriva della medicina indiana, stimola e riequilibra le energie dei chakra con movimenti 
avvolgenti e veloci.

SHIRODHARA, APPLICAZIONE DI OLI CALDI
consiste nel versare lentamente e con continuità dell’olio a temperatura corporea sulla fronte, agisce 
direttamente sul sistema nervoso centrale.

MASSAGGIO AYURVEDICO + SHIRODHARA
breve massaggio rilassante con applicazione di oli caldi

30,00 €

45,00 €

60,00 €

60,00 €

60,00 €

30,00 €

60,00 €

30,00 €

60,00 €

30,00 €

60,00 €

60,00 €

30,00 €

60,00 €

TOT. 140,00 €    

30,00 €



S tar bene
con il proprioCorpo

Trattamenti corpo contro gli inestetismi conseguenti all’ aumento 
del peso, del volume corporeo, della cellulite e per un efficace 
rassodamento. 
Questi trattamenti possono essere svolti per tre giorni consecutivi a 
299,00 euro, per un migliore risultato vi consigliamo l’assunzione di 
integratori a base di erbe che potete trovare da noi.

Body treatments for effective firming and to deal with cellulite 
and blemishes resulting from weight gain and increases in body 
volume.
These treatments can be carried out for three consecutive days for 
a total price of € 299,00. For the best possible results, we advise 
you to take the herb supplements that are available in the centre.

Spezifische Körperbehandlungen gegen unästhetische Spuren 
durch die Zunahme von Gewicht und Körpervolumen oder Cellulite 
mit effizienten Straffungstechniken.
Die Behandlungen können zu einem Komplettpreis von 299,00 
Euro an drei aufeinanderfolgenden Tagen durchgeführt werden. Für 
ein optimales Ergebnis empfehlen wir die gleichzeitige Einnahme 
pflanzlicher Integratoren, die Sie ebenfalls bei uns erhalten.

TRATTAMENTO SNELLENTE AI FIENI 
DEL MONTE BONDONE
- esfoliazione con sali micro alle alghe e olio drenante al cedro
- impacco con arnica e fieno
- massaggio con olio drenante al cedro

TRATTAMENTO ADIPOSITA’ TERMOATTIVO
- esfoliascrub all’uva
- massaggio con olio al cedro drenante
- impacco termoattivo

TRATTAMENTO MODELLANTE 
CON CALCO AL THE VERDE
- scrub all’uva
- massaggio con olio drenante al cedro
- impacco al the verde

SLIMMING TREATMENT
WITH HAY FROM MOUNT BONDONE
- Exfoliation using micro salt with algae and draining cedar oil
- Pack with arnica and hay
- Massage with draining cedar oil

FAT TREATMENT WITH HEAT PACK

- Grape-based exfoliating scrub
- Massage with draining cedar oil
- Heat pack

GREEN TEA SCULPTING TREATMENT 

- Grape-based scrub
- Massage with draining cedar oil
- Green tea pack

SCHLANKHEITS-BEHANDLUNG 
MIT HEU VOM MONTE BONDONE
- Peeling mit Mikrosalzen aus Algen und entwässerndem Zitronatöl

- Packung mit Arnika und Zitronat

- Massage mit entwässerndem Zitronatöl

THERMOAKTIVE ADIPOSITAS-BEHANDLUNG
- Trauben-Peeling

- Massage mit entwässerndem Zitronatöl

- thermoaktive Packung

MODELLIERENDE ÖRTLICHE BEHANDLUNG  
MIT GRÜNEM TEE
- Trauben-Peeling

- Massage mit entwässerndem Zitronatöl

- Packung mit grünem Tee

125,00 € 

125,00 € 

125,00 € 

125,00 € 

125,00 € 

125,00 € 

125,00 € 

125,00 € 

125,00 € 

A HEALTHY 
AND HAPPY BODY

WOHLFÜHLEN
IM EIGENEN KÖRPER



Coccole
di coppia

Per la coppia che desidera lasciarsi avvolgere da una meravigliosa atmosfera di benessere.

For couples who want to immerse themselves in a wonderful 
atmosphere of wellbeing.

Speziell für Paare, die sich gemeinsam von einem unwiderstehlichen 
Gefühl des Wohlbefindens einhüllen lassen möchten.

TRATTAMENTO ADAMO ED EVA
Trattamento corpo con impacco e massaggio per lui e lei. Impacco dalla piacevole sensazione aromatica della mela, simbolo 
della Val di Non, per un trattamento idratante, rivitalizzante e tonificante. Massaggio all’OLIO di MELA rilassante realizzato con 
movimenti avvolgenti che liberano dallo stress, donando benessere e armonia a corpo e mente.

ADAM AND EVE TREATMENT
Treatment for the body, with a pack and massage for him and her. The 
pack offers a pleasant aromatic sensation of apples – the symbol of 
the Non Valley – and a moisturizing, revitalizing and toning effect. The 
relaxing massage with APPLE OIL involves enveloping movements that 
relieve stress and give wellbeing and harmony to the body and mind.

TRATTAMENTO MON-CHERRY
Trattamento corpo con impacco e massaggio “mon-chèrry” per lui e lei dalla piacevole sensazione aromatica della ciliegia, prota-
gonista della Vall’ di Rumo, per un trattamento idratante, anti radicali liberi e rivitalizzante. Massaggio all’olio di ciliegia, rilassante 
realizzato con movimenti avvolgenti, donando relax e benessere.

“MON CHÉRI” TREATMENT
Treatment for the body, with a “Mon Chéri” pack and massage for 
him and her. The treatment features the pleasant aromatic sensations 
of cherries – for which the Rumo Valley is famous – and combats free 
radicals, while having a moisturizing and revitalizing effect. Cherry oil 
is used for the relaxing massage with enveloping movements that offer 
wellbeing and relaxation.

TRATTAMENTO AI VINACCIOLI
Trattamento corpo con impacco e massaggio “ai vinaccioli” per lui e lei dalla piacevole sensazione aromatica dell’ uva Gropella, 
coltivata sulle pendici del lago di Santa Giustina per un trattamento idratante,antiossidante e vasoprottettivo. Massaggio all’olio 
d’uva, rilassante realizzato con movimenti avvolgenti, donando relax e benessere.

GRAPE SEED OIL TREATMENT
Treatment for the body with a “grape seed oil” pack and massage for him 
and her “Fragolina” grapes grown on the slopes by Lake Santa Giustina 
present pleasant aromatic sensations in a process with moisturizing, 
antioxidant and vasoprotective effects. Grape seed oil is used for the 
unwinding massage with enveloping movements that offer wellbeing 
and relaxation.

130,00 € 

130,00 € 

130,00 € 

130,00 € 

BEHANDLUNG „ADAM UND EVA“
Körperbehandlung mit Packung und Massage für sie und ihn. Packung 
mit dem angenehmen Aroma des Apfels - dem Symbol des Nonstals - 
feuchtigkeitsspendend, belebend und straffend. Entspannungsmassage 
mit APFELÖL. Die sanfte, langsame Massage befreit von Stress und 
schenkt Körper und Geist harmonisches Wohlbefinden.

BEHANDLUNG „MON-CHÉRI“
Körperbehandlung mit Packung und Massage für sie und ihn. „Mon-
Chéri“ verwöhnt mit dem angenehmen Aroma der Kirschen aus 
dem Rumo-Tal. Die Behandlung spendet Feuchtigkeit, bekämpft freie 
Radikale und wirkt belebend. Entspannungsmassage mit Kirschkernöl 
und einhüllenden Massagegesten für Relax und Wohlbefinden.

BEHANDLUNG MIT TRAUBENKERNÖL
Packung und Massage mit Traubenkernöl für sie und ihn. Die Behandlung 
mit dem angenehmen Aroma der Traube „Fragolina“, die auf den Hängen 
des Sees Santa Giustina angebaut wird, spendet Feuchtigkeit, wirkt 
oxidationshemmend und schützt die Gefäße. Entspannungsmassage 
mit Traubenkernöl und einhüllenden Massagegesten für Relax und 
Wohlbefinden

130,00 € 

130,00 € 

130,00 € 130,00 € 

130,00 € 
FOR A WONDERFUL
AND UNFORGETTABLE EVENING
- The pool can be booked for exclusive use from 9.00 pm until 
11.30 pm. This gives you the chance to pamper yourselves and relax 
during the most magical time in the wellness centre
- Choose a peel in the Turkish bath with moisturizing cream for a 
unique body treatment

FÜR EINEN GROSSEN, 
UNVERGESSLICHEN ABEND
- Das Schwimmbad kann von 21.00 bis 23.30 privat reserviert werden. 
Genießen Sie den Pool ganz für sich allein und entspannen Sie sich in 
diesem magischen Moment Ihres Wellness-Aufenthalts.
- Peeling im türkischen Bad und Feuchtigkeitscreme: eine einzigartige 
Körperbehandlung

PER UNA SERATA IMPORTANTE 
ED INDIMENTICABILE
 - Possibilità di riservare in esclusiva la piscina dalle ore 21:00 fino alle 23:30. Potrete coccolarvi nella nostra piscina per  
   rilassarvi nel momento più magico del centro benessere
 - Peeling in bagno turco e crema idratante per un trattamento corpo unico

PAMPERING FOR COUPLES STREICHELEINHEITEN 
FÜR PAARE



BiancaOasiacchettiP
TOT 135,00 €

55,00 €
45,00 €
45,00 €

UN GIORNO TRA LE NUVOLE    
1 TRATTAMENTO IN MULTY BEAUTY SYSTEM A SCELTA   

1 PULIZIA VISO

1 MASSAGGIO TOTALE RELAX

TOT 165,00 €

60,00 €
70,00 €
45,00 €

VITALITY
1 PEELING CORPO A SCELTA

1 TRATTAMENTO VISO RIVITALIZZANTE ALLA FITOMELATONINA 

1 MASSAGGIO RIVITALIZZANTE ALLA FITOMELATONINA

TOT 290,00 €

90,00 €
120,00 €

90,00 €
COCCOLE PER LEI E PER LUI (3 GIORNI)
2 IMPACCHI CORPO A SCELTA 

2 MASSAGGI HOT STONE

2 PULIZIA VISO

TOT 195,00 €

45,00 €
60,00 €
55,00 €

PURO RELAX (3 GIORNI)
1 MASSAGGIO TOTALE RELAX 

1 MASSAGGIO KANYA OF AFRICA 

1 PULIZIA VISO

1 TRATTAMENTO A SCELTA IN MULTY BEAUTY SYSTEM 45,00 €

HAPPY DAYS (3 GIORNI)
1 MASSAGGIO SCHIENA

1 MASSAGGIO TOTALE                                                                                       

1 HOT STONE

SPECIALE PER “LEI”
1 MASSAGGIO SCHIENA O GAMBE

1 TRATTAMENTO VISO SPECIFICO

1 MANICURE CON SMALTO

1 PEDICURE CON SMALTO 

SPECIALE PER “LUI”
1 PEELING CORPO A SCELTA

1 BAGNO A SCELTA 

1 MASSAGGIO SCHIENA O GAMBE  

1 PULIZIA VISO

TOT 135,00 €

60,00 €
55,00 €
30,00 €

TOT 140,00 €

25,00 €
60,00 €
30,00 €

35,00 €

TOT 155,00 €

30,00 €
45,00 €
45,00 €

45,00 €

VIVA LA MONTAGNA (5 GIORNI)
1 PEELING CORPO A SCELTA 

1 BAGNO AL FIENO IN MULTY BEAUTY SYSTEM  

1 MASSAGGIO HOT STONE

1 PEDICURE

1 MANICURE

30,00 €
20,00 €

TOT 190,00 €

60,00 €
45,00 €
45,00 €

BELLA E SNELLA (7 GIORNI)
1 PEELING CORPO ALLE ALGHE 

1 IMPACCO TERMOATTIVO IN MULTY BEAUTY SYSTEM

1 LINFODRENAGGIO PARZIALE CON OLIO AL CEDRO DRENANTE

1 TRATTAMENTO VISO + CONTORNO OCCHI

1 MANICURE

1 PEDICURE

80,00 €
20,00 €

TOT 255,00 €

40,00 €
50,00 €
45,00 €

30,00 €

I prezzi dei trattamenti possono subire variazioni.



BiancaOasiackagesP
TOTAL 135,00 €

55,00 €
45,00 €
45,00 €

A DAY IN THE CLOUDS    
YOUR CHOICE OF 1 MULTI-BEAUTY SYSTEM TREATMENT   

1 FACIAL CLEANSING TREATMENT

1 RELAXING FULL BODY MASSAGE

TOTAL 165,00 €

60,00 €
70,00 €
45,00 €

VITALITY
YOUR CHOICE OF 1 BODY PEEL

1 REVITALIZING FACIAL WITH PHYTO MELATONIN 

1 REVITALIZING MASSAGE WITH PHYTO MELATONIN

TOTAL 290,00 €

90,00 €
120,00 €

90,00 €
PAMPERING FOR HIM AND HER (3 DAYS)
YOUR CHOICE OF 2 BODY PACKS 

2 HOT STONE MASSAGES

2 FACIAL CLEANSING TREATMENTS

TOTAL 195,00 €

45,00 €
60,00 €
55,00 €

PURE RELAXATION (3 DAYS)
1 RELAXING FULL BODY MASSAGE 

1 KANYA OF AFRICA MASSAGE

1 FACIAL CLEANSING TREATMENT

YOUR CHOICE OF 1 MULTI-BEAUTY SYSTEM TREATMENT 45,00 €

HAPPY DAYS (3 DAYS)
1 BACK MASSAGE

1 FULL BODY MASSAGE                                                                                       

1 HOT STONE MASSAGE

SPECIAL FOR “HER”
1 BACK OR LEG MASSAGE

1 SPECIFIC FACIAL

1 MANICURE WITH NAIL POLISH

1 PEDICURE WITH NAIL POLISH 

SPECIAL FOR “HIM”
YOUR CHOICE OF 1 BODY PEEL

YOUR CHOICE OF 1 BATH  

1 BACK OR LEG MASSAGE  

1 FACIAL CLEANSING TREATMENT 

TOTAL 135,00 €

60,00 €
55,00 €
30,00 €

TOTAL 140,00 €

25,00 €
60,00 €
30,00 €

35,00 €

TOTAL 155,00 €

30,00 €
45,00 €
45,00 €

45,00 €

MARVELS OF THE MOUNTAINS (5 DAYS)
YOUR CHOICE OF 1 BODY PEEL 

1 MULTI-BEAUTY SYSTEM HAY BATH

1 HOT STONE MASSAGE 

1 PEDICURE

1 MANICURE

30,00 €
20,00 €

TOTAL 190,00 €

60,00 €
45,00 €
45,00 €

STUNNING AND SLIM (7 DAYS)
1 BODY PEEL WITH ALGAE 

1 MULTI-BEAUTY SYSTEM HEAT PACK 

1 PARTIAL LYMPHATIC DRAINAGE WITH CEDAR OIL 

1 FACIAL + EYE AREA TREATMENT

1 MANICURE

1 PEDICURE

80,00 €
20,00 €

TOTAL 255,00 €

40,00 €
50,00 €
45,00 €

30,00 €

The prices of the treatments may be subject to change.



aketeP BiancaOasi
INSGES. 135,00 €

55,00 €
45,00 €
45,00 €

EIN TAG WIE AUF WOLKEN
1 WAHL - MULTY BEAUTY SYSTEM - BEHANDLUNG  

1 GESICHTSREINIGUNG

1 ENTSPANNENDE GANZKÖRPERMASSAGE

INSGES. 165,00 €

60,00 €
70,00 €
45,00 €

VITALITY
1 WAHL - KÖRPER PEELING 

1 REVITALISIERENDE PHYTOMELATONIN GESICHTSBEHANDLUNG

1 REVITALISIERENDE PHYTOMELATONIN MASSAGE

INSGES. 290,00 €

90,00 €
120,00 €

90,00 €
FÜR SIE UND IHN (3 TAGE)
2 WAHL - KÖRPER PACKUNGEN 

2 HOT STONE-MASSAGE

2 GESICHTSREINIGUNG

INSGES. 195,00 €

45,00 €
60,00 €
55,00 €

ENTSPANNUNG PUR (3 TAGE)
1 ENTSPANNENDE GANZKÖRPERMASSAGE 

1 MASSAGE KANYA OF AFRICA 

1 GESICHTSREINIGUNG

1 WAHL - MULTY BEAUTY SYSTEM - BEHANDLUNG 45,00 €

VIVA LA MONTAGNA (5 TAGE) 
1 WAHL - KÖRPER PEELING  

1 MULTY BEAUTY SYSTEM HEUBAD

1 HOT STONE-MASSAGE

1 PEDIKÜRE

1 MANIKÜRE

30,00 €
20,00 €

INSGES. 190,00 €

60,00 €
45,00 €
45,00 €

HAPPY DAYS (3 TAGE)
1 RÜCKENMASSAGE

1 GANZKÖRPERMASSAGE                                                                                      

1 HOT STONE-MASSAGE

SPECIAL FÜR “SIE” 
1 RÜCKEN ODER BEINEN - MASSAGE

1 GESICHTSBEHANDLUNG EXTRA

1 MANIKÜRE MIT NAGELLACK

1 PEDIKÜRE MIT NAGELLACK 

SPECIAL FÜR “IHN” 
1 WAHL - KÖRPER PEELING

1 WAHL - BAD 

1 RÜCKEN ODER BEINEN - MASSAGE  

1 GESICHTSREINIGUNG

INSGES. 135,00 €

60,00 €
55,00 €
30,00 €

INSGES. 140,00 €

25,00 €
60,00 €
30,00 €

35,00 €

INSGES. 155,00 €

30,00 €
45,00 €
45,00 €

45,00 €

SCHÖN UND SCHLANK (7 TAGE)
1 ALGE-KÖRPER PEELING

1 THERMOAKTIVE PACKUNG IN MULTY BEAUTY SYSTEM-BAD

1 PARTIELLE LYMPHDRAINAGE MIT ZEDERN-AROMAÖL

1 BEHANDLUNG FÜR GESICHT + AUGENPARTIE

1 MANIKÜRE

1 PEDIKÜRE

80,00 €
20,00 €

INSGES. 255,00 €

40,00 €
50,00 €
45,00 €

30,00 €

Die Preise für die Anwendungen können sich ändern.



HOTEL CAVALLINO BIANCO

Fam. Fedrigoni - Fanti
via Marcena 6

38020 Rumo (TN) Italy
Tel. +39 0463 531040
Fax +39 0463 531039

info@cavallinobiancorumo.it
www.cavallinobiancorumo.it

Cavallino Bianco
Albergo


