
M2N7E 3ELLEG5IN2 É LA M2N7AGNA 6AC5A DI 3ALE5M2, DEFINI7A DA
G2E7HE ²IL 3IÓ BEL 352M2N725I2 DEL M2ND2³. IL 3E5C2562 É 48ELL2
DELLA "6CALA 9ECCHIA",  CHE DALLE FALDE DEL M2N7E C2ND8CE AL
6AN78A5I2 DI 6AN7A 526ALIA. NELLA N277E 75A IL 3 ED IL 4 6E77EMB5E, I
3ALE5MI7ANI FANN2 48E672 3E5C2562 3E5 ANDA5E A 35EGA5E LA
6AN7A; 6I  75A77A, D8N48E, DI  8N 3ELLEG5INAGI2 63I5I78ALE,
C2N26CI872 C2ME "L'ACCHIANA7A". 8NA 3A66EGGIA7A 75A BELLE==E
NA785ALI E 63I5I72 5ELIGI262 3232LA5E. 

3 ESC8RSIONI3 ESC8RSIONI    
IN A8TONOMIAIN A8TONOMIA  
OPP8RE CON G8IDAOPP8RE CON G8IDA

 TUHNNLQJ 
- MRQWH PHOOHJULQR: ȊLO SL» bHO 
SURPRQWRULR GHO PRQGRȋ

TEMPO: PH]]a JLRUQaWa
DΖSTANZA: 4 NP + 400 
LΖVELLO: IaFLOH

 (con APP, a partire da ÷ 50 per pa[)

 (a partire da ÷ 200 per pa[)



TUHNNLQJ 
- VaOOH DHO PRUFR H 
RXIXOLaWa

IL 75EKKING C2MINCIA DALLE E; 6C8DE5IE 5EALI B25B2NICHE, NEL
3A5C2 DELLA FA925I7A: 6I  3E5C255E 8N 5I3ID2 6EN7IE52, L8NG2 CI5CA
1,5 KM, DEN752 LA ²9ALLE DEL 325C2³, C2N 9EGE7A=I2NE 583E675E E
FI77A MACCHIA MEDI7E55ANEA. IN CIMA AL M2N7E 6I 3275« 9EDE5E IL
6AN78A5I2 E LA G5277A DI 6.  526ALIA. LA 3A66EGGIA7A C2N7IN8A 75A I
6EN7IE5I DEL B26C2 DI C2NIFE5E. INFINE, LA DI6CE6A NEL 6EN7IE52 "LA
58F8LIA7A", 3E5C2562 6EM3LICE CHE CI 5I3257E5« AL 38N72 DI
3A57EN=A.

TEMPO: PH]]a JLRUQaWa
DΖSTANZA: 9 KM +480 -480
LΖVELLO: PHGLR 



L'E6C856I2NE CI 3257A 75A I  M2N7I DELLA C2NCA D'252. D232 LA
C2N6EGNA DELLE BICICLE77E 6I INI=IA A 3EDALA5E 9E562 68D. LA6CIA7A
3ALE5M2, 6I  3EDALE5« IN DI5E=I2NE DELLA 9AL GAMI6IA. 
LA 9AL GAMI6IA, 2GGI 6AN MA57IN2 DELLE 6CALE, G5A=IE ALLA FAM26A
ABA=IA BENEDE77INA,
CHE LA LEGENDA 9EDE F2NDA7A NEL 806 DA 3A3A G5EG25I2 MAGN2, 32I
DI675877A DAI 6A5ACENI NEL I; 6EC2L2. 

BLFL 
- SaQ MaUWLQR DHOOH SFaOH - MRQUHaOH
TEMPO: PH]]a JLRUQaWa   _  DΖSTANZA: 33 NP +870 -870     _   LΖVELLO: PHGLR 
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