
IL L82G2 CHE A CEFALÓ, 3IÓ DI 2GNI AL752, 62DDI6FA GLI AMAN7I DI
6725IA, C8L785A, NA785A E 3AE6AGGI67ICA, É IND8BBIAMEN7E LA 52CCA
DI CEFALÓ. 
LA 63E77AC2LA5E 583E AL7A 268 ME75I,  CHE 6I E5GE ALLE 63ALLE DELLA
CI77«: 8NA 7A33A IM3E5DIBILE 3E5 CHI8N48E 6CELGA DI 9I6I7A5E CEFALÓ
E IMME5GE56I NEI L82GHI IN C8I 78772 HA A9872 25IGINE.
A775A9E562 8N 6EN7IE52 IN 6ALI7A IMME562 NEL 9E5DE DELLA MACCHIA
MEDI7E55ANEA, 5ECIN7A72 A ME==A C267A DA AL7E M85A ME5LA7E
5I6ALEN7I AL 3E5I2D2 MEDIE9ALE, É 3266IBILE 5AGGI8NGE5E IL 38N72 3IÓ
AL72 DELLA 52CCA DI CEFALÓ DA C8I AMMI5A5E 7877A LA CI77«, C2N 8N
3AN25AMA M2==AFIA72 CHE 6I E67ENDE DA 3ALE5M2 A CA32 Dµ25LAND2. 
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2 ESC8RSIONI2 ESC8RSIONI    
IN A8TONOMIAIN A8TONOMIA  
OPP8RE CON G8IDAOPP8RE CON G8IDA

 (con APP, a partire da ÷ 50 per pa[)

 (a partire da ÷ 200 per pa[)

TEMPO: PH]]a JLRUQaWa
DΖSTANZA: 3 KM +250 -250
LΖVELLO: IaFLOH 
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NEI M2N7I DEL 3A5C2 DELLE MAD2NIE 6I  32662N2 7529A5E, A B5E9E
DI67AN=A, 3IAN7E CHE C5E6C2N2 NEL CEN752 E8523A, NEL N25D AF5ICA, NEL
MEDI2 25IEN7E.
8NµECCE=I2NALI7« CHE A9E9AN2 IN78I72 I  3IÓ A8725E92LI B27ANICI DEL '700
E '800,  CHE 48I C2ND866E52 G5AN 3A57E DEI L252 678DI.  L8NG2 IL 3E5C2562
7I 62535ENDE5ANN2 GLI ALBE5I M2N8MEN7ALI 3L85I6EC2LA5I (48E5CE,
FAGGI,  ACE5I E,  A338N72, AG5IF2GLI)!  LA 7A33A 35INCI3ALE 6A5« L2
675A25DINA5I2 ED 8NIC2 "6EN7IE52 DEGLI AG5IF2GLI GIGAN7I³,  C2N 3IÓ DI 100
E6EM3LA5I CHE 5IE6C2N2 A 5AGGI8NGE5E ANCHE I  20 ME75I DI  AL7E==A.
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TEMPO: PH]]a JLRUQaWa
DΖSTANZA: 9.5 NP +600 -600
LΖVELLO: PHGLR 


