Giugno

Yoga Day

Domenica 21, ore 7.30. Pratica gratuita fronte
mare per la Giornata internazionale dello
Yoga guidati da Miky

On Sunday 21, at 700 pm. Free seaside session
during international yoga day with Miky

Luglio

SUP & Yoga Night €25
Giovedi 2, ore 19.00. Uscita in SUP e kayak

al tramonto Pratica yoga con Miky, pasta

e bibita in spiaggia allo Stabilimento Tivoli

On Thursday 2, at 700 pm. Kayak and SUP sunset
excursion and yoga session with Miky, pasta and
drinks on the sand at Stabilimento Tivoli

Mornig yoga €10
Sabato 4, ore 7.30
On saturday 4, at 7Z.30 am

Perdon de Barbana €30
Domenica 5, ore 7.30. Come da tradizione,

la prima domenica di luglio partecipiamo al

corteo del Perdon de Barbana con SUP

e kayak. Sono graditi cibi e bevande

per il ristoro!

On Sunday 7, at 7Z.30 am. Like every year we

take part at the traditional event “Perdon de

Barbana” with SUP e kayak. Food and drink

for picnic recommended.

Yoga Full Moon Night €10
Martedi 7, ore 21.30. Pratica fronte mare sotto

i raggi.della luna piena guidati da Miky

On Tuesday 7 at 9.30 pm: Session at seaside

under full moon light with Miky

Mornig yoga €10
Sabato 11, ore 7.30
On saturday 11, at 7Z.30'am

Yoga Night €10
Martedi 14, ore 19.00

On Tuesday 14, at 700 pm

Mornig yoga €10
Sabato 18, ore 7.30

On saturday 18, at 7.30 am

SUP & Yoga Sun(rise) Salutation €25
Domenica 19, ore 6.00. “Saluto al Sole” guidati

da Miky, escursione all’alba in SUP e kayak,

colazione allo Stabilimento Tivoli

On Sunday 19, at 6.00 am. “Sun salutation”

with Miky, SUP and kayak sunrise excursion,

breakfast at Stabilimento Tivoli

Yoga Night €10
Martedi 21, ore 19.00

On Tuesday 21, at 700 pm

SUP Party Night €30
Giovedi 23, ore 19.00. Boat party con pasta,

bibite e DJ set a bordo di SUP, kayak e pedald!

On Thursday 16, at 7Z.00 pm. Boat party

with pasta, drinks and DJ set on SUP, kayak

and pedald!

Mornig yoga €10
Sabato 25, ore 7.30

On saturday 25, at 7.30 am

Yoga Night €10
Martedi 28, ore 19.00

On Tuesday 28, at 7.00 pm

Agosto

Mornig yoga €10
Sabato 1, ore 7.30

On saturday 1, at 7Z.30 am

Yoga Full Moon Night €10

Martedi &, ore 21.30. Pratica fronte mare sotto
i raggi della luna piena guidati da Miky

On Tuesday 4, at 2.30 pm. Session at seaside
under fulbmoon light with Miky

SUP & Meditation Night €25
Giovedi 6 agosto, ore 19.00. Uscita in SUP

e kayak al tramonto, meditazione con

campane tibetane sulla spiaggia con Miky,

pasta e bibita allo Stabilimento Tivoli

On Thursday 2, at 700 pm. Kayak and SUP

sunset excursion and tibetan bells meditation

on the sand with Miky, pasta and drinks at
Stabilimento Tivoli

Mornig yoga €10
Sabato 8, ore 7.30
On saturday 8, at 7Z.30 am

Un Mare di Stelle €30
Sabato 8 agosto, ore 19.00. In collaborazione

con il b&b Casa di Mirea: ammiriamo le stelle

cadenti a bordo di Sup, kayak e pedalo
accompagnati da stuzzichini e bibite.

On Saturday, August 10 at 700 pm. SUP, kayak

and pedald excursion under the sky full of stars

with the amazing “b&b Casa di Mirea”! Happy

hour, drinks and dinner included.

Yoga Night €10
Martedi 11, ore 19.00
On Tuesday 11, at 7 pm

SUP Night “The Classic One” €15
Giovedi 13, ore 19.00. Unica data per la pit

classica uscita di gruppo in SUP e kayak

al tramonto con pasta e bibita sulla spiaggia

allo Stabilimento Tivoli

On Thursday 13, at 700 pm. The classic SUP

and kayak sunset group excursion, pasta

and drink at Stabilimento Tivoli

Yoga Night €10
Martedi 18, ore 19.00
On Tuesday 18, at 7.00 pm

SUP & Sailing Night €60
Giovedi 20, ore 18.30. Uscita in SUP e kayak

al tramonto e cena tipica su barca a vela...

On Thursday 20, at 630 pm. Sunset SUP

and kayak excursion and tipical dinner

on saliling boat...

Mornig yoga €10
Sabato 22, ore 7.30

On saturday 22, at 7.30 am

Wake Up Yoga €20
Domenica 23, ore 6.00. “Saluto al Sole”

con Miky e colazione allo Stabilimento Tivoli.

On Sunday 23, at 6.00 am. Yoga practice and

“sun salutation” with Miky: the best way to start

the day. Breakfast at Stabilimento Tivoli

Yoga Night €10
Martedi 25, ore 19.00

On Tuesday 25, at 7.00 pm

Mornig yoga €10
Sabato 29, ore 7.30

On saturday 29, at 7Z.30 am

Settembre

SUP Party Night... Ending Season? €30

Domenica 6, ore 18.30. Terminiamo la stagione
nel migliore dei modi: festa in mare con
musica a bordo di SUP, kayak e pedald

ed a seguire in spiaggia con pizza e bibita

allo spot di Sistiana!

On Sunday 6, at 6.30 pm. Ending season “boat
party” with SUP, kayak, pedald, pizza and drinks
on the beach at Sistiana spot!

Per tutti gli eventi é obbligatoria la prenotazione
tramite pagamento anticipato della quota.
Tutti gli eventi sono organizzati con minimo

L persone. Lassociazione si riserva la possibilita
di modificare I’'organizzazione degli eventi

in base alle condizioni meteomarine.

For all events, reservations are required by
advance payment of the fee. All events are
organized with a minimum of 4 people.

The association reserves the right to change

the organization of events according to weather
conditions.

Beach sport
Grado
Stabilimento Tivoli

...........



SUP & Kayak (1)

Noleggio €10
Rental
5 noleggi €L0
5 rentals
Big sup €15
Lezione individuale €30
Individual lesson
Lezione di gruppo €20
Group lesson
Skateboard ()
Lezione individuale €25
Individual lesson
Lezione di gruppo €15
Group lesson
5 lezioni individuali, lun - ven €115
5 individual lessons, mon - fri
5 lezioni di gruppo, lun - ven € 65
5 group lessons, mon - fri

(]
Windsurf (i)
Noleggio €15
Rental
5 noleggi €65
5 rentals
Lezione individuale €30
Individual lesson
Lezione di gruppo €20
Group lesson
5 lezioni individuali, lun = ven €135
5 individual lessons, mon - fri
5 lezioni di gruppo, lun -'ven €90

5 group lessons, mon - fri

Scuola Nuoto
/ Swimming School (i/2n)

Lezione individuale €15
Individual lesson

Lezione di gruppo €10
Group lesson

5 lezioni individuali, lun - ven €65
5 individual lessons, mon - fri

5 lezioni di gruppo, lun - ven €145
5 group lessons, mon - fri

Sport Camp

(min. 4 pers.)

5 - 11 anni

1 giugno - & settembre

Scuola nuoto, SUP, skateboard, windsurf,
giochi in acqua e sulla sabbia

5 - 13 years old

June 1- September 4

Swimming school, SUP, skateboard,
slackline, windsurf

Lunedi - venerdi, 9.00 - 12.00 €75
Monday - Friday, 9.00 am - 12.00 am *€20
Lunedi - venerdi, 15.00 - 17.00 €50
Monday - Friday, 3.00 pm - 5.00 pm **€15

*una mattina / one mornig
**un pomeriggio / one afternoon

Prenotazione obbligatoria tramite pagamento
anticipato. Tariffe riservate agli associati Fairpaly ASD.
Reservations required by advanced payment of the fee.
Prices reserved for Fairplay ASD members.
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Associazione Sportiva Dilettantistica
“Massimo Bertoni”

Jonatah (+39] 392 990 9061
Francesca (+39) 346 366 7866
info@asdfairplay.it
www.asdfairplay.it
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