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Trattamenti
Treatments




Benvenuti nel nostro centro benessere
dove vi attende il meglio per bellezza, salute e benessere.

Un luogo dedicato all’equilibro di corpo, mente e anima

grazie a un'esclusiva selezione di rituali olistici e trattamenti innovativi.

Soluzioni individuali ed uniche, proprio come lo siete voi.

Welcome to our wellness center
where the best in beauty and wellness awaits you.
A series of holistic rituals, innovative facials and experiences,
envisioned to bring balance and equilibrium fto mind, body and soul.

Qur solutions are individual and unique just like you.
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Trattamenti Corpo
Body Treatments

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE
DEEP TISSUE MASSAGE
Massaggio profondo, per sciogliere le tensioni e le contratture muscolari. Agisce su tutto il

corpo, sia a livello muscolare, che circolatorio. A fine trattamento, lascia un senso di benessere
diffuso e di piacevolezza.

50min € 110,00 | 80min € 150,00

A deep massage that allows you fo release tension and muscles contractures. It effects the whole
body and determines not only an action in the muscles, but also into the circulation. At the end of
the treatment, vou will feel enveloped by a sense of general well being and pleasure.

MASSAGGIO AYURVEDICO
AYURVEDIC MASSAGE

Massaggio di origine indiana che, attraverso movimenti fluidi ed avvolgenti, e pressioni su
punti energetici detti “marma” ha un effetto riequilibrante.

50min € 110,00

Indulge yvourself with this Traditional Indian massage is perfect to disconnect and reconnect with
your body thanks to its long, fluid and harmonious movements. As special touch we will work on
specific energy points called “marma” to balance the body.

MASSAGGIO SHIATSU
SHIATSU MASSAGE

Shiatsu in giapponese significa «pressione delle dita». Il trattamento che lavora sul sistema mu-
scolo scheletrico, prevede 1'applicazione di pressioni sui meridiani (che sono canali energetici
che attraversano il corpo). I trattamenti risvegliano la capaciti del corpo di guarire se stesso. Lo
Shiatsu funziona ad un livello sia profondo che superficiale. Il lavoro in profonditi induce uno
stato meditativo che incoraggia il rilassamento e riduce gli effetti dello stress a lungo termine,
mentre il lavoro superficiale si concentra sull’allungamento e sul rilassamento dei muscoli,
sullo scioglimento delle articolazioni e sul riallineamento della colonna vertebrale.

50min € 120,00 | 80min € 160,00

Shiatsu is Japanese and means finger pressure. The treatment involves applying pressure on the
meridians (which are energetic channels that run through the body) and working on the muscu-
loskeletal system. The treatments awaken the body’s potential to heal itself. Shiatsu works on a
deep and superficial level. Deep work induces a meditative state that encourages relaxation and
reduces the effects of long term stress, whilst superficial work focuses on stretching and relaxing
muscles, freeing up joints and realigning the spine.




Trattamenti Corpo
Body Treatments

CHI NEI TSANG - MASSAGGIO ADDOMINALE
CHI NEI TSANG - ABDOMINAL MASSAGE

Massaggio delicato della zona addominale, che agisce in profonditi eliminando le tossine e
migliorando il funzionamento intestinale. Praticato insieme all’elettrostimolazione dei punti
energetici, libera dai gonfiori addominali e consente la riduzione dei depositi adiposi attraverso
i vasi linfatici.

50min € 110,00

This treatment consists of a gentle but deep manual massage in the abdomen area that moves
toxins out of the body and improves bowel function. Combined with electrical stimulation of ener-
2y poinis frees the abdomen from swelling and bloating and helps to mobilize fat into the fymph.

MASSAGGIO RILASSANTE
RELAXING MASSAGE

Un massaggio delicato e rilassante impreziosito da un mix di oli essenziali che stimolano il
corpo e la mente donando una sensazione di totale rilassamento.

50min € 110,00 | 80min € 150,00

A gentle and soothing massage enhanced by synergies of essential oils that stimulate body and
mind giving a feeling of total relaxation.

AROMATHERAPY 50min € 110,00 | 80min € 150,00

Un trattamento olistico altamente terapeutico che unisce 1’efficacia degli oli essenziali con il
meglio delle tecniche di massaggio orientali e occidentali. Dona una sensazione di tranquillita
e relax fisico, mentre libera la mente.

A deeply therapeutic holistic treatment which combines the power of essential oils with the best
of eastern and western massage technigues, to create a feeling of physical relaxation and calm,
whilst mentally uplifting and clearing the mind.

MASSAGGIO LINFODRENANTE
LYMPHATIC DRAINAGE MASSAGE

Massaggio di stimolazione della circolazione linfatica. Aiuta drenare i liquidi ed eliminare le
tossine, grazie a lente e leggere pressioni manuali che agiscono direttamente sulle ghiandole
linfatiche. Oltre a rilassare profondamente, questo massaggio migliora la circolazione dei fluidi
nel corpo, favorisce 1’eliminazione dei ristagni linfatici, rinforza il sistema immunitario.

50min € 110,00 | 80min € 150,00

Stimulating massage of the Iymphatic circulation, it helps to drain fluids and fo remove toxins
through slow and light specific movements on lymphatic glands. It is exceptionally relaxing, it
improves the circulation of fluids in the body, it promotes the elimination of stagnant lymph and
strengthens the immune system.
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Trattamenti Corpo
Body Treatments

MASSAGGIO TESTA E PIEDI
HEAD AND FEET MASSAGE
Trattamento che mira ad alleviare le tensioni di cranio, collo e piedi, riducendo lo stress e il

dolore, oltre a migliorare la circolazione sanguigna ed energetica. Allevia e rilascia tutta la
tensione concentrata sulla testa e piedi.

60min € 120,00

This treatment aims to release tension in the cranial, neck and feet areas and alleviate stress and
pain. It improves blood and energetic circulation and promotes greater tissue oxygenation. It
soothes and releases all tension concentrated on the head and feet.

RIFLESSOLOGIA PLANTARE
PLANTAR REFLEXOLOGY

La pressione esercitata su punti specifici dei piedi rimuove i blocchi nei meridiani energetici
del corpo, stimolando il flusso di energia e favorendo il funzionamento ottimale del corpo.

40min € 90,00

Applied pressure to specific points on the feet removes blockages in the body’s energetic meri-
dians, stimulating energy flow and encouraging optimal body function.

GAMBE LEGGERE
LIGHTER LEGS

Trattamento «effetto freschezza», per restituire un piacevole senso di leggerezza a gambe
stanche e pesanti.

25min € 70,00

A refreshing treatment that relaxes and relieves tired and heavy legs.

SOLLIEVO SCHIENA, COLLO E SPALLE
BACK, NECK AND SHOULDER RELIEF

Massaggio decontratturante che allevia e rilascia tutta la tensione concentrata su schiena, collo e spalle.
A deep tissue that soothes and releases all tension concentrated on the back, neck and shoulders.

25min € 70,00

MASSAGGIO PER COPPIE
COUPLES MASSAGE

Tipo di Massaggio a scelta tra tutti quelli presenti nella brochure. Massaggio corpo per due
persone con due terapiste, musica e aromaterapia.

50min € 220,00 | 80min € 300,00

Choose your favorite type of massage from our catalogue. Body Massage for two people in the
same cabin with two therapists, music and aromatherapy.




INSTITUT  PARIS

Trattamenti Viso Facial Treatments

GUINOT LIFT SUMMUM 60min € 135,00
Trattamento effetto lifting per pelli mature, mirato a energizzare e a rassodare la pelle, specifici
di questo trattamento: doppio gommage e Lift Summum traceur anti mighe.

It is best suited for mature skin to energize, tighten and reaffirm, special of this treatment: double
exfoliation and Lift Summum, anti-wrinkle concentrate.

GUINOT AGE SUMMUM 60min € 145,00

Trattamento che rinnova la pelle, riattiva la naturale rigenerazione cellulare, rassoda i tessu-
ti del viso e restituisce la luminosita di una pelle giovane, grazie alla maschera illuminante
anti age, arricchita di collagene.

This treatment rejuvenates the skin, stimulates the natural production of voung cells, increases skin
firmness and restores a youthful radiant glow, thanks to the anti aging mask, enriched in pro collagen.

KOBIDO MASSAGGIO FACCIALE
KOBIDO FACE MASSAGE

Un antico rituale Giapponese conosciuto come massaggio per I'eterna giovinezza e spesso
citato come lifting naturale. Un insieme di tecniche di pressione, massaggi e frizioni manuali al
collo, al viso e alla testa. Atiraverso tecniche energetiche e di manipolazione viene ripristinato
I'equilibrio fisico e mentale. I1 Kobido ha infatti finaliti sia estetiche che curative.

An ancient Japanese ritual known as a massage for eternal youth, often referved to as natural
lifting. A combination of pressure, massage and manual friction techniques for the neck, face and
head. Physical and mental balance is restored thanks fo energy and manipulation techniques.
In fact, Kobido has both aesthetic and curative purposes.

30min € 50,00 | 60min € 110,00
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Trattamenti Avanzati
Advanced Treatments

HYDRADERMIE by GUINOT

Uno dei precursori di bellezza piti famosi al mondo!
Trattamento scientifico personalizzato con l'utilizzo di corrente galvanica.

Customized scientific treatment with the use of galvanic current.

30min occhi o collo evesorneck € 60,00
60min completo complete € 110,00

PULIZIA VISO
FACIAL CLEANSING

Detersione, peeling, vapore, eliminazione impurité, tonificazione, massaggio, maschera, crema finale.
Cleanse, exfoliaiion, steam and extraction, toning, face massage, mask, cream.

60min € 100,00

Trattamento Corpo Body Treatment

ESFOLIAZIONE AI SALI DEL MAR MORTO
DEAD SEA SALT EXFOLIATION

45min € 75,00
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Trattamenti Viso Facial Treatments

DETOX & PEEL

TRATTAMENTO PROFESSIONALE DETOSSINANTE
DETOXIFYING PROFESSIONAL FACIAL TREATMENT

Ideale come trattamento di pulizia profonda. 3 le azioni mirate:
+ Asporta le cellule morte, i punti neri e le impurita;
+ Assorbe 1’'eccesso di sebo;
* Leviga, uniforma e illumina I'incarnato.

50min € 125,00

Ideal as a deep cleansing treatment. Benefits:
* Purifies effectively;
* Absorbs sebum excess;
* Smoothing, uniforming and brightening effect.
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TRATTAMENTO PROFESSIONALE ANTIOSSIDANTE
ANTIOXIDANT PROFESSIONAL TREATMENT

Ideale per tutti i tipi di pelle. Stimola la produzione di collagene ed elastina e dona luminosita
immediata.

Dedicated to all skin types. Stimulates the production of collagen and elastin and gives an im-
mediate luminosiry.

50min € 125,00
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TRATTAMENTO PROFESSIONALE OCCHI RIGENERANTE ~ 50min € 125,00
REGENERATING EYE CONTOUR TREATMENT

Ideale per contorno occhi e labbra ad azione rigenerante e rivitalizzante. Effetto anti-stanchezza.
Riduce borse e occhiaie, rughe e rughette.

Exclusive revitalizing and regenerating treatment for eve and lip contour. Anti-fatigue effect.
Reduces puffiness and dark circles. Smoothest wrinkles and gives tone and immediate radiance.
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Trattamenti Viso
Facial Treatments

CHRONO AGE

TRATTAMENTO PROFESSIONALE ANTI AGE
GLOBAL ANTI-AGE PROFESSIONAL TREATMENT

Ideale per pelli mature. Formulato con Esapeptidi che permettono un’azione miorilassante dei
muscoli mimici pilt superficiali del volto, ottenendo una distensione delle rughe pit fini del
viso. Un trattamento completo per ringiovanire il volto in modo semplice, con risultati evidenti
e duraturi nel tempo.

Ideal for mature skin. Formulated with Hexapeptides with a face muscles relaxing action. It helps
to reduce wrinkles and fine lines. Exclusive professional treatment, that works in synergy for a
smoothing and firming treatment with immediate and long lasting results.

60min € 145,00
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TRATTAMENTO PROFESSIONALE PRO AGE
PRO AGE PROFESSIONAL TREATMENT

Ideale per minimizzare i principali segni del tempo, distendere e rassodare la pelle. Riattiva il
microcircolo e 1’eliminazione delle tossine, favorendo la rigenerazione cutanea.

Aim to promote skin regeneration, minimize signs of aging and loss of fone. Reactivates the mi-
cracirculation and promotes the elimination of toxins.

70min € 160,00
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Trattamenti Specifici Corpo
Body Exclusive Treatments

BODY PRESCRIPTION SLIM

TRATTAMENTO PROFESSIONALE SNELLENTE
LOCALIZED SLIMMING TREATMENT

Ideale per adiposita localizzate, coulotte de cheval, rilassamento cutaneo di addome, cosce e glutei.
3 le azioni mirate:

+ Mobilizzare gli adipociti;

* Drenare gli accumuli adiposi:

» Stimolare il microcircolo.

60min € 150,00

Thermoactive lipomobilizer mud, reducing and slimming, ideal for treatment of localized fat
deposits, coulotte de cheval, skin laxity of abdomen, thighs and buttocks. Benefits.

* Lipomobilating;

* Draining and firming;

* Stimulating Microcirculation.

TRATTAMENTO PROFESSIONALE SNELLENTE
LOCALIZED SLIMMING TREATMENT

Ideale per adipositi localizzate, rilassamento cutaneo di pancia e fianchi.
Useful for reshaping and firming tumnty and hips

50min € 135,00
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Trattamenti Specifici Corpo
Body Exclusive Treatments

BODY PRESCRIPTION DREN

TRATTAMENTI PROFESSIONALI DRENANTI
TREATMENT FOR LYMPHATIC STAGNATION

Ideale per drenare e riattivare la microcircolazione di gambe e addome cutaneo.
Trattamento ad azione osmotica. 3 le azioni mirate:
+ Azione drenante e detossinante su gambe e addome;
+ Combatte in maniera efficace la sensazione di pesantezza e gonfiore;
¢ Lavora visibilmente sulla buccia d’arancia e ritenzione idrica.

60min € 150,00

Body treatment ideal for fymphatic stagnation. The combined action of Spray booster and Jelli-
fved salts helps to reactivate the microcirculation and reduces water retention by improving the
appearance of the legs and abdomen. Benefits:

* Improves microcirculation;
* Reduces water retention;
* Reduces edema and adipe.
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Rituali Hammam
Hammam Rituals

IMPERIALE HAMMAM 50min € 160,00

Un’esperienza intima di purificazione e rigenerazione che ha radici molto antiche e che veniva
praticata per finalita estetiche, terapeutiche e anche conviviali. Uno spazio e un momento per
celebrare te stesso e la tua essenza, per ritrovarti e per riallineare corpo mente.

An intimate experience of purification and regeneration that has ancient roofs; a ritual practiced

Jor its aesthetic, and therapeutic benefits in a convivial atmosphere. A space and a moment to
celebrate yourself and your essence, to re-find yourself and to realign your body and mind.

HAMMAM ESSENZE D’ORIENTE
ORIENTAL ESSENCES HAMMAM

Un percorso di benessere e bellezza d’inspirazione berbera che arricchisce I’hammam tradi-
zionale con I"applicazione di una maschera al ghassoul, un’argilla ricca di minerali estratta
dalla catena montuosa dell’ Atlante. Il rituale termina con un massaggio corpo da 30 minuti
(rilassante e tonificante) impreziosito da fragranze marocchine e movimenti d’influenza araba.

80min € 220,00

A Berber inspired beauty and wellness journey that enriches the traditional hammam with the
application of a ghassoul mask, a mineral rich clay sourced from the Atlas Mountain. This ritual
finishes with a 30 minutes body massage (relaxing or foning) enhanced with Moroccan fragran-
ces and Arabian influenced movements.

GRANDE RITUALE DIVINO HAMMAM
GRAND RITUAL HAMMAM DIVINE

Un rituale completo che consente un’esperienza autentica, fedele alla tradizione marocchina. Un percor-
so di purificazione e rilassamento profondi che inizia con I'immersione in un bagno di vapore e I"appli-
cazione del «sapone neros e prosegue con un’esfoliazione con guanto di kassa e una nutriente maschera
al ghassoul, per finire con un avvolgente massaggio corpo immerso nel profumo di Argan (50min).

105min € 280,00

A complete ritual that allows an authentic experience, faithful to the Maroccan Iradition. A deep
purification and relaxation path thai begins with immersion in a steam bath and the application
of «black seap» and continues with an exfoliation with kassa glove, a nourishing ghassoul mask
and to follow, an enveloping body massage with Argan oil (50 minutes).

INGRESSO AL BAGNO TURCO € 40,00
TURKISH BATH ENTRANCE
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[ viaggi del benessere
Well being journeys

VIAGGIO ALL'INSEGNA DEL RELAX
JOURNEY OF RELAXATION

Un programma per un relax totale e per combattere lo stress della vita quotidiana. Si comincia
con un massaggio (80 min, a vostra scelta) che serviri a lenire tutte le fensioni e ad avviare
il processo di riequilibrio. Poi il viaggio continua con il Rituale Viso Idratante (60 minuti),
progettato per idratare e nutrire il viso.

140min € 300,00

For total relaxation, to fight the stress of modern day life, this journey begins with a massage
(80 minutes, of your choice) to soothe away all tensions and start the rebalancing process.
Then journey continues with the Hvdration Facial Ritual (60 minutes) designed to hyvdrate and
nourish your face.

VIAGGIO SENSORIALE
JOURNEY OF THE SENSES
Un’esperienza intima di purificazione e rigenerazione che ha radici molto antiche e che veniva
praticata per finalitd estetiche, terapeutiche e anche conviviali. Uno spazio e un momento per
celebrare te stesso e la tua essenza, per ritrovarti e per riallineare corpo mente.

110min € 200,00

An intimate experience of purification and regeneration that has ancient roots; a ritual practi-
ced for its aesthetic, and therapeutic benefits in a convivial atmosphere. A space and a moment
to celebrate yourseff and your essence, to re-find yourself and to realign vour body and mind.
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Estetica

DEPILAZIONE (CERA)
HAIR REMOVAL (WAX)

Beauty Salon

DB O T BT VR s o S S o 0 AT e B R s A S B BB s R 45 € 25,00
Lips or side face

] ST O TP T € 30,00
Underarm

TAMBATBAN i oo et s s ien s s 66 e 000 e YRS 4T 10w ST 40 B SR wm et 445 € 40,00
Bikini Line

EIERORT .. 556550 oS58 55 e e ESEHE3 T we o 5 e BESHE P v SR BE FE w e BE R o SR BR e e GRS v oo € 65,00
Arms

VB R R T ATNR .. oo e 2R e 0 e SO w e A e e AR e B e € 55,00
Half Leg

A EEOTIPIBE ..o iciiyonn s 00 0 e G50 e £S5 5w e B H en E ESE me G5 e € 70,00
Full Leg

NEZzA Gamba £ INBa BRI ... . o050 venisss i ees dismssiieneoiis iisErees i mssssidnensiRiss i p e s € 95,00
Half Leg + Bikini Line

Crambd e e ERURE R TRITIT v . et oo i e 0 e B3 e SR w00 € 115,00
Full Leg + Bikini Line

BENESSERE MANI E PIEDI

HANDS & FEET BEAUTY

Express Manicure 30min € 50,00
Spa Manicure 50min € 70,00
Express Pedicure 30min € 60,00
Spa Pedicure . 60min € 90,00
Cambio Smalto. 15min € 25,00
Polish Change

Applicazione Smalto Semipermanente O.P.I Mani o Piedi 90min € 65,00
Semi-Permanent Nail Polish O.P.I Application Hands or Feet

Rimozione Smalto Semipermanente € 30,00
Semi-Permanent Nail Polish Removal

Trattamento mani ringiovanente 30min € 50,00

Anti aging hands care

Make up o Parrucchiere su richiesta
Make up or Hairdresser upon request
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Imperiale Palace Hotel

Via Pagana, 19 - 16038 Santa Margherita Ligure, (Ge) Italy
info@imperialepalacehotel.it - www.imperialepalacehotel.it
Tel. +39.0185.288991 - Fax +39.0185.284223




