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Mangiare bene, fare yoga e una volta al mese nufrir-
si solo con zuppe di verdure e succo di carota. E lo
stile di vita che il dottor Mosaraf Ali insegna ai suoi
illustri pazienti, da Carlo d’Inghilterra a Claudia
Schiffer, da Valentino Rossi a Michael Douglas e Syl-
vester Siallone. Nato a Calcutta, di base alla Hale
Clinic di Londra, a Mosca si & poi specializzato anche
in iridologia, diagnosi del polso e naturopatia. Da
qualche mese riceve anche in Italia, presso la Spa di
Castel Monastero, a due passi da Siena («le colline
toscane trasmettono la stessa pace dell’Himalayay).
Per un appuntamento c’é la lista d’attesa.

Dottor Ali perché vengono da lei?

«Per stare bene e mantenersi giovani. Seguono la
mia dieta, fanno massaggi, praticano yoga, in una
parola si disintossicano». E bevono il suo famoso De-
tox tea?

«Si lamentano perché il sapore non e gradevole, ma
alla fine lo bevono tutti perché li fa stare bene. E so-

prattutio @ un passaggio imprescindibile del mio

programmap.
Le sue visite sono un
mix di medicina orien-
tale e tradizionale.
«Guardo la lingua, gli
occhi e conto i battiti
cardiaci: cosi ho un
quadro completo del- :
lo stato di salute. La ? P
st.essu cura vale pc_er &;’ 2B o
diverse patologie
perché io non curo i sintomi: il benessere parte da
dentro. La medicina ayurvedica crede fortemente
nella prevenzione».
Un principio della filosofia indiana.
«Esatto: se hai la schiena dritta, mangi sano, mantie-
ni pulito I'intestino, dormi bene e hai gli occhi limpi-
di, puoi ritenerti in buona salute. E cio migliora
I'aspetto».
Maria Stella Castano




