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Oltre le Olimpiad:
shopping e nightlife

Sorpresa nei ry"ugz SONo
arrwatz i grandz chef

. Venite a scoprire
l a 'tzca Roma dall altra




SIENA

Il maestro fa 31

Seduti al tavolo di un ristorante di
Gordon Ramsay (trenta in tutto) si
potrebbe fare il giro del mondo.

+ New York, Los Angeles, Dubai,
Tokyo Citta del Capo e, of course, la sua Londra,
dove ha ben nove locali. Oggi, si & aggiunta una
tappa italiana: CASTEL MONASTERO, un bargo
medievale a 25 chilometri da Siena trasformato in
resort esclusivo. Ai fornelli, accanto al super chef,
c'é Alessandro Delfanti, 32 anni ed esperienza da
globetrotter. |l menu, a base di prodotti locali bio,
& un mix fra tecnica francese, gusto italiano e
English touch.Tra le specialita, filetto di Chianina
con raviolo di carciofi e marmellata di cipolle
rosse di Certaldo. Dopo i piaceri della tavola,
godetevi quelli della spa di mille metri quadrati
(Localita Monastero d’Ombrone, Castelnuove
Berardenga, tel. 0577 570001, castelmonastero.
com; cena 120 €; doppia da 530 €).

Non & Mr. Livingston, ma del grande
esploratare il giornalista Mauro Querci
ha la stessa malattia: 'Africa. Che
racconta in CERTE AFRICHE. STORIE E
GEOGRAFIE DI UN AMORE (Ed. indipendente, 25 €).
Dal Congo allo Zambia, dall’Algeria al Gabon, il suo
& un viaggio sentimentale e umanitario: tutti i

- @ proventi sostengono l'agricoltura del Sud Sudan.

MONDO

Room with a bike

Il benefit del momento?
Non solo giornali, morbidi
accappatoi e acqua
termale: il nuovo courtesy
kn: degll hotel prevede le biciclette.
Meglio se modaiole, come le Vélo messe
a disposizione degli ospiti dal parigino
LE MEURICE (lemeurice.com). O high-
tech, come le BMVY Cruise Bikes che —
clima permettenda — troverete in tutti
e 21 gli alberghi canadesi della catena
Fairmont Hotels & Resorts, incluso il
PACIFIC RIM diVancouver (fairmont.
com).Al LIBERTY HOTEL di Boston
(libertyhotel.com) e al TRIBECA GRAND
HOTEL di New York (tribecagrand.com)
si pedala sulle due ruote design delle
Electra Townie, mentre al CARLYLE BRERA
di Milano la scelta & due volte eco:le
bici sono quelle di alluminio riciclato

di Riciclo® (hotelcarlyle.com).

Ristoranti, menu e special price: ORAVIAGGIANDO.IT & 1l primo_portale_;e‘r&dgastmnomico dedicato a chi viaggia per lavoro.
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