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TRATTAMENTI VISO
FACIAL TREATMENTS

Kobido - Japanese Massage

Un’antica tecnica giapponese nata nel 1472 e molto amata dell'imperatrice. Ri-
tuale di bellezza, un vero lifting naturale dai molteplici benefici: ossigena il viso,
decontrattura il collo ed i muscoli facciali. Il viso risulta disteso, tonico e lumi-
noso.

Kobido is an ancient Japanese technique: born in 1472 it soon became the Em-

press’ favourite beauty treatment. A true natural lifting, oxygenating your neck
and facial muscles and giving your face new brightness and tone.

25 min. 70,00 €

Detox Plus

Un profondo trattamento detox viso in grado di donarvi pelle luminosa e sana.
Questa pulizia viso € la risposta allo stress cutaneo causato dall'inquinamento,
un trattamento ad azione purificante, ossigenante ed equilibrante.

A deep facial cleaning treatment for bright and healthy skin. This type of clean-

sing is the response to skin stress caused by pollution. A special treatment with
purifying, oxygenating and balancing action.

50 min. 90,00 €




TRATTAMENTI VISO
FACIAL TREATMENTS

Eternal Beauty Treatment

Un trattamento esclusivo anti eta che prolunga il tempo della giovinezza cu-
tanea. Mantiene a lungo lo stato ottimale della pelle e combatte lo stress os-
sidativo.

Grazie all'azione degli esosomi del ginseng, ai lipidi e al botox la pelle risulta piu
uniforme e compatta.

An exclusive anti-age treatment to extend the youthness of your skin: it keeps
your skin shiny by fighting oxidative stress.

Your skin appears more uniforrn and compact due to ginseng exosomes, lipids
and botox.

75 min. 120,00 €




TRATTAMENTI CORPO
BODY TREATMENTS

Massaggio Parziale - Partial Massage

Un massaggio personalizzato localizzato nella zona della schiena/collo per alle-
viare la tensione accumulata oppure localizzato alle gambe per ridare leggerez-
za e vitalita.

A tailored massage focused on your spine and neck area, in order to release ac-
cumulated tension; it can also be performed on your legs to restore their vitality.

( 25 min. 70,00 €

Massaggio Continental - Continental Massage
(Pangea Ritual Massage)

Massaggio antistress personalizzato che agisce su tutte le terminazioni nervose.
Allenta le tensioni muscolari e favorisce la liberazione delle endorfine apportan-
do benessere e relax a tutto il corpo.

A tailored massage stimulating your nerve endings.

Gentle stretches will relieve muscle tension and enhance well-being through
the release of endorphins.

( 50 min. 90,00 €




TRATTAMENTI CORPO
BODY TREATMENTS

Massaggio Olistico - Holistic Massage

Massaggio ispirato a tecniche e filosofie asiatiche che dona relax e benessere
attraverso la riscoperta dell'armonia tra corpo e mente. Dedicato sia al corpo che
al viso, coinvolge tutti i sensi.

A massage inspired by Asian technique and philosophy. You will experience re-
laxation thanks to rediscovering the harmony between body and soul. It is per-
formed both on your body and your face, involving all your senses.

50 min. 100,00 €

Linfodrenaggio Metodo Vodder
Lymphatic Drainage Dr. Vodder Technique

Massaggio rilassante effettuato con pompaggi molto lenti e leggeri che tendo-
no a smuovere la linfa, portandola verso gli sbocchi naturali. Praticato nelle zone
del corpo con un eccessivo ristagno linfatico.

A special massage technique performed on those body areas where lymph sta-
sis is more prevalent. Gentle and slow movements will produce a pumping ef-
fect reactivating your natural lymph flow. The lymphatic drainage is especially
helpful in treating oedemas.

50 min. 100,00 €




TRATTAMENTI CORPO
BODY TREATMENTS

Massaggio Rivitalizzante - Revitalising Massage

Gommage effettuato con guanti di seta su tutto il corpo per riattivare il circolo
sanguigno. Ottimo anche come esfoliante naturale, viene eseguito con frizioni
vigorose e lunghi movimenti circolari. Per finire un piacevole massaggio con
olio di mandorla caldo.

Also recommended as a natural scrub, this treatment involves circular rubbing

movements using silk gloves, to help stimulate blood circulation. At the end a
massage with warm almond oil.

50 min. 95,00 €

Candle Massage

Il burro vegetale della candela viene sciolto e massaggiato sul corpo allentando
le tensioni e rendendo la pelle profondamente morbida e idratata.

The candle used for this treatment is made of natural oils and vegetable butter.

When lit, it melts into a warm sumptuous massage oil, drizzled over your skin
to nourish it delicately.

50 min. 100,00 €




TRATTAMENTI CORPO
BODY TREATMENTS

Benessere Seta (rituale del piede) - “Seta” Foot Treatment

Una particolare attenzione per una parte del corpo da sempre trascurata: un
profumatissimo pediluvio con olii essenziali e un massaggio ispirato dalle tec-
niche asiatiche.
Eseguito con la linea esclusiva di prodotti MTM fito-cosmetica, 100% naturali e
“made in Italy”.

A perfumed foot bath with essential oils and a massage inspired by oriental
technique.

It is performed with the exclusive MTM phyto-cosmetic products, 100% natural
and “made in Italy”.

50 min. 90,00 €




TRATTAMENTI CORPO
BODY TREATMENTS

Pangea Intensive Repair

Un trattamento intensivo dedicato alla rigenerazione della pelle. Ideale in pre-
senza di lassita, cedimenti, smagliature o stress cutaneo. Favorisce una pelle
visibilmente piu uniforme, elastica e vitale.

An intensive treatment, ideal for laxity, loss of firmness, stretch marks, or skin
stress. Your skin gets visibly more even, elastic and revitalized.

75 min. 140,00 €

Pangea Detox & Wellness

Un trattamento che unisce esfoliazione termale e vulcanica a manualita avvol-
genti e distensive. La pelle appare piu liscia e luminosa e il corpo ritrova legge-
rezza, equilibrio e vitalita.

A treatment combining thermal and volcanic exfoliation with encircling and

relaxing techniques. The skin appears smoother and more radiant, while the
body regains lightness, balance and vitality.

75 min. 140,00 €




TRATTAMENTI CORPO
BODY TREATMENTS

Hot Stone Massage

Questo massaggio si ispira all’antica tradizione degli Indiani d’America. Median-
te l'uso di pietre vulcaniche calde si uniscono gli effetti termo-terapici a quelli
del massaggio, ottenendo cosi un meraviglioso risultato di benessere totale.

This massage is rooted in Native American tradition. The therapist uses heated
volcanic stones, combining the benefits of heat therapy with massage tech-
niques, to create a deeply relaxing and healing treatment.

@® 75 min. 130,00 €
MANICURE E PEDICURE

MANICURE

50 min. 70,00 €
PEDICURE

50 min. 70,00 €




INFORMAZIONI GENERALI
GENERAL INFORMATION

Politica di cancellazione
Cancellation policy

Orari piscina wellness
Opening hours wellness pool

Orari SPA
Opening hours SPA

Orari trattamenti
Opening hours treatments

12 ore di anticipo per evitare I'addebito totale.
12 hours in advance to avoid the full charge.

Tutti i giorni dalle 10:00 alle 20:00.
Every day from 10 AM to 8 PM.

Tutti i giorni dalle 14:00 alle 20:00
Sabato dalle 10:00 alle 20:00
Domenica dalle 9:00 alle 20:00
INGRESSO CONSENTITO SOLO AD
OSPITI ADULTI.

Every day from 2 PM to 8 PM
Saturday from 10 AM to 8 PM
Sunday from 9 AM to 8 PM
ADULTS ONLY.

Martedi - Venerdi dalle 14:00 alle 20:00
Sabato dalle 13:00 alle 20:00

Domenica dalle 9:00 alle 14:00

MASSAGGI E TRATTAMENTI PRENOTABILI
PRESSO LA RECEPTION DELL'HOTEL.
Tuesday - Friday from 2 PM to 8 PM

Saturday from 1 PM to 8 PM

Sunday from 9 AM to 2 PM

MASSAGES AND TREATMENTS CAN BE
BOOKED THROUGH HOTEL RECEPTION.




hotelcontinentalsirmione

@ continentalsirmione.com




