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CENTRO BENESSERE
BENVENUTI!

ESTETICA

L’accesso al Centro Benessere ¢ a disposizione degli Ospiti dell’albergo a partire dalle 14:00 alle 20:00 ed ¢
limitato ad un’ora al giorno, previa prenotazione e su disponibilita. E’ gratuito.

Per gli Ospiti esterni I’accesso all’area benessere ¢ consentito dalle 14.00 alle 19.00, previa prenotazione al
costo di € 18,00 con permanenza massima di un’ora. I trattamenti sono a disposizione degli Ospiti dalle
ore 10:00 alle 12:00 e dalle 14:00 alle 20:00 e devono essere prenotati in anticipo presso il Ricevimento del
Centro Benessere o del Ricevimento dell’Hotel. Per I’accesso all’area benessere si richiede un
abbigliamento consono all’ambiente.

Si prega di attenersi al regolamento del Centro Benessere.

L'accesso e limitato ad un massimo di 6 Ospiti per fascia oraria, seguito alle nuove normative Covid-19.
Buon relax....!!!

WELCOME!

Access to the Wellness Center is available to Hotel Guests from 2:00 pm to 8:00 pm and is limited to one
hour per day, upon reservation and upon availability and is free of charge.

For external Guests access to the Wellness area is allowed from 2.00 pm to 7.00 pm, upon reservation at a
cost of € 15.00 with a maximum stay of one hour. The treatments are available to Guests from 10:00 am to
12:00 am and from 14:00 pm to 20:00 pm and must be booked in advance at the Reception of the Wellness
Center or Reception of the Hotel. For access to the Wellness area, we require appropriate clothing to the
environment. Please stick to the rules of the Wellness Centre, access is limited to a maximum of 6 Guests
per time slot, following the new Covid-19 regulations.

Enjoy your Relax....!!!

Hotel Restaurant & Wellness
* * * *

THUILIA SRL - Sede operativa Via Piccolo San Bernardo, N° 3 - 11016 LA THUILE (AO) Italia
PIVA e CF 01138220072

Phone (+39) 0165 88 30 84
Email: lemiramonti@alpissima.it Web: www.alpissima.it




oee Trattamenti-Treatments ooe.

La Cura del Viso e Trattamenti
Facial Care and Treatments

Le M Club prevede trattamenti classici e professionali grazie al brand Dott.Nicola, che utiizza estratti naturali
puri e dice NO a parabeni, profumi artificiali e coloranti artificiali.

Le M Club provides classic and professional treatments thanks to the Dr. Nicola brand, which uses pure
natural extracts and says NO to parabens, artificial fragrances and artificial dyes.

Trattamenti Viso
Facial treatments

v'PROTOCOLLO VISO NUTRIENTE

v'Nourishing facial

Trattamento nutriente adatto a pelli disidratate ed alippiche.

Nourishing treatment suitable for dehydrated and dry skin.

-Detersione con latte detergente alla calendula / Cleansing with calendula cleanser
-Gommage alla calendula / Exfoliation with calendula

-Tonificazione con regolatore ph neutro / Ph neutral toner

-Massaggio con crema idratante olio di noci e calendula / Massage with nut oil and calendula
moisturizer

-Maschera alla calendula e vitamina E / Calendula and vitamin and face mask
-Applicazione crema all’acido ialuronico e mela renetta / Application of hyaluronic acid cream and
rennet apple

DURATA/Lenght: 45 minuti/minutes

PREZZO/Price: € 65,00

v' PROTOCOLLO VISO ANTIOSSIDANTE-ANTI AGE

v" Anti age facial

Trattamento antiossidante ideale per pelli mature.

Antioxidant treatment ideal for mature skin.

-Detersione con latte detergente alla calendula / Cleansing with calendula cleanser
-Gommage alla calendula / Exfoliation with calendula

-Tonificazione con regolatore ph neutro / Ph neutral toner

-Massaggio con crema alla stella alpina /Edelweiss cream massage

-Maschera alla vitamina C / Vitamin C mask

-Applicazione del siero e della crema alla vitamina C / Application of the serum and cream to Vitamin C
DURATA/Lenght: 45 minuti/minutes

PREZZO/Price: € 65,00

Trattamenti corpo

Body treatments

v' PROTOCOLLO GAMBE ANTIOSSIDANTE

v' Antioxidant leg

Trattamento drenante e tonificante per combattere eventuali inestetismi presenti sulle gambe.
Draining and toning treatment to combat any imperfections on the legs.

-Gommage alla caffeina / Exfoliation with caffeine

-Rimozione del gommage con asciugamani caldi / Removing the scrub with hot towels
-Massaggio drenante gambe / Dreining and shaping legs massage

DURATA/Lenght: 50 minuti/minutes

PREZZO/Price: € 60,00

v PROTOCOLLO CORPO IDRATANTE

v Moisturizing body treatment

Trattamento corpo utile a idratare lo strato superficiale della pelle.

Body treatment useful for moisturizing the superficial layer of the skin.

-Gommage alla calendula / Exfoliation with calendula

-Rimozione del gommage con asciugamani caldi / Removing the scrub with hot towels
-Impacco con burro di montagna / Body wrap with Alpine butter

DURATA/Lenght: 50 minuti/minutes

PREZZO/Price: € 70,00

v' MIELE DI MONTAGNA

v" Mountain honey massage

Nutriente e goloso. Fatevi coccolare dai profumi e dai sapori della Valle d’Aosta.

Mountain honey is noutritious and tasty. Pamper yourself in the aromas and flavours of the Valle d’Aosta.
DURATA/Lenght: 50 minuti/minutes

PREZZO/Price: € 60,00

| Trattamenti Estetici

EPILAZIONE/Epilation MANICURE E PEDICURE

Spalle / Shoulders €25,00

Total Body/ Total Body €75,00
Gamba intera / Total leg €40,00
Mezza gamba / Half leg € 25,00

v" Baffi / Moustache € 8,00 -Manicure classica / Classic manicure €25,00
v" Sopracciglia/ Eyebrows €8,00 -Pedicure estetica / Aesthetic pedicure €25,00
v Ascelle / Armpits €12,00 -Pedicure curativo/ Curative pedicure €30,00
v"Inguine / (Bikini zone) €15,00 -Applicazione smalto / Nail polish €8,00
v"Inguine completo / (Total bikini) €22,00 -Semipermanente / Shellac €30,00

v" Braccia/ Arms € 18,00

v" Torace / Chest € 25,00
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