CARTA DEI TRATTAMENTI

BORGO LA CHIARACIA RESORT & SPA

Laivinna SPA




Ogni corpo conosce le proprie esigenze, ognuno di noi & storia e alla Livinna
SPA i protagonisti assoluti siete voi.
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LIVINNA SPA

ORARI

Livinna SPA (Piscina e Zona Umida) 9:30 - 19:00
Servizio SPA Bar 9:30 - 18:30
Beauty e Massaggi 9:30 - 18:30
Area Fitness 7:00 - 19:00

PISCINA INTERNA/ESTERNA CON IDROMASSAGGI

Inondata dalla splendida luce delle vetrate a semicerchio,
la nostra piscina ha la profondita di 1,30 mt.
La sua temperatura e intorno ai 32°.

PISCINA ESTERNA ESTIVA

Immersa nel nostro giardino con acqua limpida e fondale scuro, aperta durante
il periodo estivo, potrete trovare il “Bar Pool” con una vasta scelta di cocktail.
La sua profondita e di 1,30 mt.

RESTRIZIONI

La zona della SPA non € accessibile ai minori di 14 anni.
Le Saune ed il Bagno Turco non sono accessibili alle donne in dolce attesa.
Non & un’area per nudisti.

DRESS CODE

Nella Vostra camera potete trovare accappatoio e ciabattine in gomma con cui
raggiungere la Livinna SPA, dove vi verranno consegnati il telo piscina ed il telo
sauna.

BORGO LA CHIARACIA RESORT & SPA
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TRATTAMENTI E MASSAGGI VISO

LUXURY TREATMENT VISO - AD+ INTENSIVE
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TRATTAM I[E
MASSA VISO

Dalle formule ricche e avvolgenti per pelli aride e
disidratate, ai trattamenti anti-age ad alta
concentrazione di attivi che donano nuova energia e
compattezza, ogni proposta € studiata per rispondere a
esigenze specifiche con risultati visibili fin da subito.
Texture preziose, oli nutrienti ed estratti botanici si
combinano in gesti delicati che esaltano luminosita ed
elasticita.

Non mancano rituali dedicati alla radiosita
dell’incarnato, ispirati alla bellezza naturale dei petali
di rosa, e massaggi viso come il Kobido, che uniscono
tecniche profonde e rilassanti a un effetto lifting
immediato, ristabilendo equilibrio e armonia.

Un percorso completo che unisce efficacia e
benessere, per una pelle visibilmente piu sana, tonica
e luminosa in ogni stagione.



06 - 07
LIVINNA SPA

NUTRITIVE 50'
All’olio essenziale di Tamanu e Macadamia

Un trattamento viso dall’alto potere nutriente e rivitalizzante.

Consigliato in ogni stagione per le pelli aride, stressate e disidratate.

La delicata esfoliazione prepara a ricevere il siero concentrato di vitamine e la
crema morbida e ricca a base di olio di macadamia ed estratto di fiori di
elicriso. Restituisce alla pelle elasticita, profondo nutrimento e luminosita fin
dalla prima applicazione.

ANTI AGE 50'
All’Argan e Acido laluronico vegetale

Un piacevolissimo trattamento viso completo.

Ideale per rigenerare la pelle e contrastare le rughe, esercitando una specifica
azione anti age.

L'elevata concentrazione di principi attivi, nella combinazione siero e crema,
aiuta la rigenerazione della pelle e dona una vera sferzata di energia e nuova
vitalita. Grazie all’acido ialuronico vegetale e all’'argento colloidale, I'effetto
immediato € quello di una pelle tonica e radiosa.

TRATTAMENTO RADIOSO 50'
A base di boccioli di Rosa Persiana selvatica

Un incarnato come petali di rosa € il risultato di questo trattamento.

Un delicatissimo esfoliante, una lozione a base di olio di mare e la crema
preziosa impreziosita dal purissimo olio essenziale concentrato di Rosa di
Persiana, rendono questo trattamento di sorprendente efficacia grazie ad un
massaggio a base di Avocado, Elicriso e Calendula.

VISO KOBIDO / KIREI 30'
Ispirato al massaggio viso giapponese “Kobido”

Attenua e distende le rughe, regalando un immediato “lifting” dei contorni con
effetto anti-age.

Riporta in equilibrio le energie del corpo e della mente.

BORGO LA CHIARACIA RESORT & SPA
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LIVINNA SPA

AD+ INTENSIVE LIFTING 80'
Al Biancospino e al Finocchio Marino

Un piacevolissimo e innovativo trattamento di bellezza in grado di rassodare e
definire immediatamente i contorni del viso.

Il principio attivo di Biancospino riempie e leviga le rughe, e ridona al viso un
aspetto disteso, che in sinergia con il Finocchio Marino, nutre in profondita
donando una pelle visibilmente piu giovane.

Dopo un rituale di benvenuto che prevede un Dry Brush aromatizzato, la pelle
verra preparata a una rilassante detersione speciale, che prepara la pelle a
ricevere AD+ Intensive Treatment in combinazione con un massaggio lifting
manuale intenso, studiato appositamente per esaltare la funzione dei principi
attivi e stimolare l'attivita cellulare.

AD+ INTENSIVE BOOSTER 60’

Una soluzione di trattamento che regala la possibilita di personalizzazione in
base alle specifiche necessita della pelle.

Per un effetto lifting, ridensificante, rimpolpante e schiarente, per contrastare i
segni del tempo e di cedimento della pelle.

Un vero e proprio lifting naturale che permette di ringiovanire il proprio aspetto
in modo armonioso grazie al mix di Booster ultra concentrati, ad uno specifico
massaggio, che rendera la pelle immediatamente piu giovane ed una pelle
rigenerata, setosa e vellutata.

BORGO LA CHIARACIA RESORT & SPA
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LIVINNA SPA

DOLCE VITA 50'
All’Arancio dolce e Agrumi

Lasciati avvolgere dagli oli essenziali di Arancio dolce e Limone, per questo
speciale trattamento che ridonera una luminosita e compattezza unica alla pelle,
grazie alla sinergia dei raffinati prodotti MEI SPA.

Il trattamento inizia con lo speciale scrub Dolce Vita alle micro sfere di
zucchero, seguito da un massaggio elasticizzante realizzato con l'olio Balance a
base di oli essenziali di agrumi.

Grazie al tocco finale della crema setificante Sweet Orange, potrete godere di
momenti di benessere indimenticabili.

SOTTO SALE 50!
Al Sale e Menta piperita del Piemonte

Una sferzata di vitalita ed una ricarica unica grazie al potere detossinante del
sale marino di Sicilia, esaltato dall’'olio essenziale di Menta Piperita selvatica del
Piemonte, che grazie alla sinergia con gli estratti vegetali di Té Verde e radice di
Ginseng, regalano un forte effetto tonificante e rassodante.

Sotto Sale MEI SPA, un rituale esclusivo con un‘azione rilassante e antistress.

Molto piacevole anche per 'uomo.

PERSIAN ROSE 50
Alla Rosa Persiana Selvatica

Un preziosissimo rituale per il corpo per un effetto levigante ed estremamente
illuminante, una carezza che avvolge la pelle grazie alle armoniose tecniche del
massaggio, potenziato ed arricchito dai prodotti naturali MEI.

[l risultato che si ottiene & una pelle rifiorita per il corpo, oltre ad un‘immersione
sensoriale unica celebrata dalla pioggia aromatica di acqua floreale di boccioli
di Rosa persiana selvatica.

BORGO LA CHIARACIA RESORT & SPA



MASSAGGI COR

| massaggi corpo della Livinna SPA nascono da una
filosofia che mette al centro 'armonia tra mente e
corpo, accompagnando ogni ospite in un viaggio
pud essere dolcemente rilassante o profondamente
energizzante.

Ogni gesto, ogni manualita, € pensata per ristabilire
equilibrio, sciogliere le tensioni e risvegliare una nuova
vitalita.

Tra le esperienze piu rappresentative, Essenza di
Benessere racchiude I'anima di questo approccio: un
rituale completo che abbraccia sia il corpo che il viso,
trasformandosi in un vero percorso sensoriale.

Si tratta di un massaggio su misura, progettato per
rispondere alle esigenze specifiche di ogni ospite.

Attraverso un’attenta valutazione iniziale, ogni
trattamento prende forma in modo personalizzato,
adattandosi allo stato fisico ed emotivo del momento.

Durante il percorso, diverse tecniche e strumenti
possono essere integrati con cura, selezionati in base
agli obiettivi del trattamento e alle preferenze
individuali, per amplificare i benefici e favorire un
profondo e duraturo stato di benessere.
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LIVINNA SPA

ESSENZA DI BENESSERE 50' | 80

Un massaggio fatto su misura, basandoci sulle vostre esigenze, si crea un
massaggio personalizzato che coinvolge corpo e viso per un‘esperienza
indimenticabile.

PIETRE CALDE 50

Massaggio olistico in grado di rilassare profondamente corpo € mente, grazie
all’utilizzo delle pietre basaltiche che rilasciano lentamente il calore aiutando ad
alleviare tensioni e rigidita muscolari.

AYURVEDICO 50

Corpo, mente e spirito: unita indissolubili.

Massaggio energizzante di origine indiana, le sue specifiche manipolazioni su
corpo e cuoio capelluto stimolano le energie vitali a livello fisico e psichico
allontanando cosi stress e ansia.

LUCE DEL MEDITERRANEO 50

Intensa e piacevole esperienza con candela calda e profumata, un mix di burri
naturali arricchiti da olii essenziali che coinvolge tutti i sensi, rendendo la pelle
nutrita, morbida e idratata.

TERRA - CIELO 50

Le zone che vengono massaggiate sono: testa e pied..
Estasi di benessere, un massaggio che elimina stress e tensioni.

MASSAGGIO LOCALIZZATO 25’

Tecnica mirata dove la terapista si concentra in una specifica area del corpo
che pud essere interessata da dolore, tensioni o disagio, recuperando cosi il
benessere psico-fisico.

BORGO LA CHIARACIA RESORT & SPA
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LIVINNA SPA
ZEROBODY STARPOOL DRY FLOAT

20'
30'

COS’E?

Zerobody Dry Float € un sistema innovativo e brevettato per rigenerare corpo e
mente. Nato da un'ampia ricerca scientifica sui benefici del galleggiamento in
acqua, € una soluzione efficace e versatile che offre tutti i benefici della Terapia
del Dry Float: il corpo galleggia sopra 400 litri di acqua calda a 37°, senza
doversi spogliare o bagnarsi.

BENEFICI

ALLEVIA | DOLORI ALLA SCHIENA
Corregge la postura scorretta riducendo la rigidita e la tensione muscolare.

MENTE LIBERA DA PREOCCUPAZIONI
In assenza di gravita, la mente non deve gestire il peso gravitazionale,
I'equilibrio, i movimenti e la termo-regolazione.

STIMOLA IL PENSIERO POSITIVO
Riduce lo stress e la stanchezza mentale.

ADATTO A TUTTI
Puo essere utilizzato da chiunque, con un limite di peso corporeo fino a 130 Kag.

BORGO LA CHIARACIA RESORT & SPA



LIVINNA SPA
LE DOTAZIONI

CABINE PER MASSAGGI E TRATTAMENTI

SALA PARRUCCHIERE E ESTETISTA
Su richiesta

CORNER TE E SERVIZIO BAR

PISCINA RISCALDATA 32°-34°
Interna/Esterna con ldromassaggi

PISCINA ESTIVA CON POOL BAR
Durante la stagione calda

SOLARIUM INTERNO

SOLARIUM ESTERNO
Durante la stagione calda

ZONA UMIDA

Sauna Finlandese 90°

Sauna ad Infrarossi 50°

Sauna ad Infrarossi 50° aromatizzata al rosmarino
Sauna Salina

Bagno Turco
Cascata di Ghiaccio
Doccia Emozionale

AREA RELAX SENSORIALE
Con aromaterapia e cromoterapia

AREA FITNESS

ACCESSO CON PASSAGGIO RISCALDATO DA TUTTE LE CAMERE

BORGO LA CHIARACIA RESORT & SPA
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LIVINNA SPA

VOUCHER & DAILY SPA

VOUCHER SOGGIORNO VOUCHER GUSTO
Dona una vera pausa rigenerante Per sapori che raccontano il territorio
in versione tradizionale e fine-dining.

VOUCHER VALORE VOUCHER SPA
Il valore dell’esperienza, su misura Regala una coccola firmata Livinna SPA

DAILY SPA DI 3 ORE
Dal lunedi alla domenica

Utilizzo dello spogliatoio privato con fornitura di kit di cortesia (amenities per
doccia, ciabattine, accappatoio e telo).

Accesso completo SPA (piscina riscaldata interna ed esterna con
idromassaggio, doccia emozionale, cascata di ghiaccio, bagno turco, sauna
finlandese, sauna salina, sauna ad infrarossi, area relax, sala sensoriale
aromaterapica e cromoterapica).

DAILY SPA DALLE 9:30 ALLE 19:00
Dal lunedi alla domenica

Utilizzo dello spogliatoio privato con fornitura di kit di cortesia (amenities per
doccia, ciabattine, accappatoio e telo).

Accesso completo SPA (piscina riscaldata interna ed esterna con
idromassaggio, doccia emozionale, cascata di ghiaccio, bagno turco, sauna
finlandese, sauna salina, sauna ad infrarossi, area relax, sala sensoriale
aromaterapica e cromoterapica).

BORGO LA CHIARACIA RESORT & SPA
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LIVINNA SPA

VOUCHER & DAILY SPA

DAILY SPA GUSTO & RELAX OSTERIA MODERNA
Dal lunedi alla domenica

Utilizzo dello spogliatoio privato con fornitura di kit di cortesia (amenities per
doccia, ciabattine, accappatoio e telo).

Accesso completo SPA (piscina riscaldata interna ed esterna con
idromassaggio, doccia emozionale, cascata di ghiaccio, bagno turco, sauna
finlandese, sauna salina, sauna ad infrarossi, area relax, sala sensoriale
aromaterapica e cromoterapica).

Un massaggio da 50 minuti a scelta nella sezione “Massaggi Corpo” della nostra
Carta Trattamenti.

Menu degustazione presso la nostra Osteria Moderna - Incontro
3 portate a scelta dalla carta (bevande escluse).

DAILY SPA GUSTO & RELAX GOURMET
Cena dal giovedi alla domenica

Utilizzo dello spogliatoio privato con fornitura di kit di cortesia (amenities per
doccia, ciabattine, accappatoio e telo).

Accesso completo SPA (piscina riscaldata interna ed esterna con
idromassaggio, doccia emozionale, cascata di ghiaccio, bagno turco, sauna
finlandese, sauna salina, sauna ad infrarossi, area relax, sala sensoriale
aromaterapica e cromoterapica).

Un massaggio da 50 minuti a scelta nella sezione “Massaggi Corpo” della nostra
Carta Trattamenti.

Cena Gourmet presso il nostro Ristorante Radici
Menu degustazione a cura di Chef Gabriel Collazzo
"Atto Il - Origine” di 5 portate (bevande escluse).

BORGO LA CHIARACIA RESORT & SPA
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LIVINNA SPA

Borgo La Chiaracia snc, 05013 Castel Giorgio (TR)
Tel. +39 0763 627123 | info@borgolachiaracia.it
www.borgolachiaracia.it
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