
Livinna SPA

C AR TA  D E I  T R AT TAM E N T I
BORGO LA  CH IARAC IA  RESORT  &  SPA



Vi accogl iamo con un panorama indimenticabi le,  un quadro che appare tra le
grandi  vetrate immerse tra i l  b lu del la  piscina interna e i l  verde del la
campagna circostante.  In  un mondo sempre più inquinato e cementif icato,  i l
lusso dei  lussi  è respirare ar ia pul i ta ,  mangiare sano,  ascoltare i l  s i lenzio e
trovarsi  a  stretto contatto con la natura .  
Ogni  corpo conosce le proprie esigenze,  ognuno di  noi  è stor ia e al la  L iv inna
SPA i  protagonist i  assolut i  s iete voi .

Benvenuti alla Livinna SPA
il gioiello del Borgo

I percorsi e la nostra filosofia
Vivi  sensazioni  magiche attraverso i l  nostro percorso r igenerante,  tra saune,
bagno turco,  doccia aromaterapica ,  cascata di  ghiaccio,  spazio relax e
sensoriale e un bagno r igenerante nel la  nostra piscina interna esterna
riscaldata e con idromassaggio.
Completa l ’esperienza con i  nostr i  massaggi  e trattamenti  f i rmati  MEI SPA:
migl ior i  erbe i tal iane dal  1988.  

Prodotti di orgine naturale, etici e sostenibili
Solo prodott i  Made in I taly  come massima espressione del l ’eccel lenza
cosmetica ed erborist ica .  Real izzat i  con i  più alt i  standard qual i tat iv i ,  a
part ire da piante off ic inal i  raccolte a mano e minuziosamente selezionate,
noti  per la  loro purezza e derivazione 100% naturale pr iv i  di  effett i  col lateral i
o al lergizzanti
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PISCINA INTERNA/ESTERNA CON IDROMASSAGGI
Inondata dal la  splendida luce del le vetrate a semicerchio,  
la  nostra piscina ha la profondità di  1 ,30 mt .  
La sua temperatura è intorno ai  32° .

PISCINA ESTERNA EST IVA
Immersa nel  nostro giardino con acqua l impida e fondale scuro,  aperta durante
i l  per iodo est ivo,  potrete trovare i l  “Bar Pool”  con una vasta scelta di  cocktai l .  
La sua profondità è di  1 ,30 mt .  

ORARI
Liv inna SPA (Piscina e Zona Umida)
Serviz io SPA Bar
Beauty e Massaggi  
Area Fitness 

9 :30 -  19 :00
9:30 -  18:30
9:30 -  18:30
7:00 -  19 :00

RESTRIZ IONI
La zona del la  SPA non è accessibi le  a i  minor i  d i  14 anni .  
Le Saune ed i l  Bagno Turco non sono accessibi l i  a l le  donne in dolce attesa .  
Non è un’area per nudist i .

DRESS CODE
Nel la Vostra camera potete trovare accappatoio e c iabatt ine in gomma con cui
raggiungere la L iv inna SPA,  dove v i  verranno consegnat i  i l  te lo piscina ed i l  te lo
sauna .
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Dal le formule r icche e av volgenti  per pel l i  ar ide e
dis idratate,  a i  trattamenti  ant i-age ad alta
concentrazione di  att iv i  che donano nuova energia e
compattezza ,  ogni  proposta è studiata per r ispondere a
esigenze specif iche con r isul tat i  v is ib i l i  f in  da subito.
Texture preziose,  ol i  nutr ient i  ed estratt i  botanici  s i
combinano in gest i  del icat i  che esaltano luminosità ed
elast ic i tà .
Non mancano r i tual i  dedicat i  a l la  radiosità
del l ’ incarnato,  ispirat i  a l la  bel lezza naturale dei  petal i
di  rosa ,  e massaggi  v iso come i l  Kobido,  che uniscono
tecniche profonde e r i lassanti  a  un effetto l i ft ing
immediato,  r istabi lendo equi l ibr io e armonia .
Un percorso completo che unisce eff icacia e
benessere,  per una pel le v is ibi lmente più sana ,  tonica
e luminosa in ogni  stagione.

TRATTAMENTI E 
MASSAGGI VISO
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06  -  07

ANTI  AGE 
A l l ’A rgan  e  Ac ido  Ia l u ron i co  vege ta le
Un piacevol iss imo trattamento v iso completo.
Ideale per r igenerare la  pel le  e contrastare le rughe,  esercitando una specif ica
azione ant i  age.
L’e levata concentrazione di  pr incipi  att iv i ,  nel la  combinazione s iero e crema,
aiuta la  r igenerazione del la  pel le  e dona una vera sferzata di  energia e nuova
vita l i tà .  Grazie a l l ’acido ia luronico vegetale e a l l ’argento col lo idale,  l ’effetto
immediato è quel lo di  una pel le tonica e radiosa .  

50 '

NUTRIT IVE 
A l l ’ o l i o  essenz ia l e  d i  Tamanu e  Macadamia

50 '

Un trattamento v iso dal l ’a l to potere nutr iente e r iv i ta l izzante.
Consigl iato in  ogni  stagione per le  pel l i  ar ide,  stressate e dis idratate.  
La del icata esfol iazione prepara a r icevere i l  s iero concentrato di  v i tamine e la
crema morbida e r icca a base di  o l io di  macadamia ed estratto di  f ior i  d i
e l icr iso.  Rest i tu isce a l la  pel le  e last ic i tà ,  profondo nutr imento e luminosità f in
dal la  pr ima appl icazione.  

TRATTAMENTO RADIOSO 
A base  d i  bocc io l i  d i  Rosa  Pe rs i ana  se l va t i ca  

50 '

Un incarnato come petal i  d i  rosa è i l  r isu l tato di  questo trattamento.
Un del icat iss imo esfol iante,  una lozione a base di  o l io di  mare e la  crema
preziosa impreziosita dal  pur iss imo ol io essenzia le concentrato di  Rosa di
Persiana ,  rendono questo trattamento di  sorprendente eff icacia grazie ad un
massaggio a base di  Avocado,  El icr iso e Calendula .  

VISO KOBIDO /  K IRE I  
I sp i r a to  a l  massagg io  v i so  g iapponese  “Kob ido ”

30 '

Attenua e distende le rughe,  regalando un immediato “ l i f t ing” dei  contorni  con
effetto ant i-age.  
Riporta in  equi l ibr io le  energie del  corpo e del la  mente.



Dal le più pure piante selvat iche  nascono i  pr incipi
att iv i  botanic i ,  super concentrat i  in  formule di  or ig ine
vegetale a l  98%, dai  r isultat i  immediatamente vis ibi l i  e
duraturi  nel  tempo .
AD+ è i l  trattamento viso ant i- imperfezioni  e ultra
l i f tante che trae la sua forza dal la  s inergia Cosmetic i  +
Booster per una beauty rout ine senza par i .

LUXURY TREATMENT VISO
AD+ INTENSIVE
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Una soluzione di  t rattamento che regala la  possibi l i tà  di  personal izzazione in
base al le  specif iche necessità del la  pel le.  
Per un effetto l i f t ing,  r idensif icante,  r impolpante e schiarente,  per contrastare i
segni  del  tempo e di  cedimento del la  pel le.  
Un vero e propr io l i f t ing naturale che permette di  r ingiovanire i l  propr io aspetto
in modo armonioso grazie a l  mix di  Booster u l tra concentrat i ,  ad uno specif ico
massaggio,  che renderà la pel le  immediatamente più giovane ed una pel le
r igenerata ,  setosa e vel lutata .  

60 'AD+ INTENSIVE BOOSTER

AD+ INTENSIVE L IFT ING
A l  B iancosp ino  e  a l  F inocch io  Mar i no

80 '

Un piacevol iss imo e innovat ivo trattamento di  bel lezza in grado di  rassodare e
def in ire immediatamente i  contorni  del  v iso.  
I l  pr incipio att ivo di  Biancospino r iempie e leviga le rughe,  e r idona al  v iso un
aspetto disteso,  che in s inergia con i l  F inocchio Marino,  nutre in  profondità
donando una pel le v is ib i lmente più giovane.  
Dopo un r i tuale di  benvenuto che prevede un Dry Brush aromatizzato,  la  pel le
verrà preparata a una r i lassante detersione specia le,  che prepara la pel le  a
r icevere AD+ Intensive Treatment in  combinazione con un massaggio l i f t ing
manuale intenso,  studiato appositamente per esaltare la  funzione dei  pr incipi
att iv i  e  st imolare l ’att iv i tà cel lu lare.  



Un viaggio che coinvolge tutt i  i  sensi  con color i ,
profumi e texture emozionanti .
I  prodott i  MEI  SPA sono un’eccel lente soluzione per la
cura del la  pel le  e del lo spir i to .  Aiutano a ral lentare
l ’ invecchiamento,  nutrono e idratano profumando in
modo naturale .  
Scopri  la  straordinar ia fragranza ed eff icacia del  set
Dolce Vita agl i  agrumi del  Mediterraneo  oppure quel la
più decisa a l  tè verde e mentuccia di  Sotto Sale ;
abbandonat i  a l la  soavità dei  petal i  d i  rosa 
di  Persian Rose.

RITUALI CORPO 
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10  -  11

DOLCE V ITA
A l l ’A ranc io  do l ce  e  Ag rum i

50 '

Lasciat i  avvolgere dagl i  o l i  essenzia l i  d i  Arancio dolce e L imone,  per questo
specia le trattamento che r idonerà una luminosità e compattezza unica a l la  pel le,
grazie a l la  s inergia dei  raff inat i  prodott i  MEI  SPA.  
I l  t rattamento in iz ia con lo specia le scrub Dolce Vita a l le  micro sfere di
zucchero,  seguito da un massaggio e last ic izzante real izzato con l ’o l io Balance a
base di  o l i  essenzia l i  d i  agrumi .  
Grazie a l  tocco f inale del la  crema set i f icante Sweet Orange,  potrete godere di
momenti  d i  benessere indiment icabi l i .

SOTTO SALE
A l  Sa le  e  Men ta  p ipe r i t a  de l  P iemon te

50 '

Una sferzata di  v i ta l i tà ed una r icar ica unica grazie a l  potere detossinante del
sale marino di  Sic i l ia ,  esaltato dal l ’o l io essenzia le di  Menta Piper i ta selvat ica del
Piemonte,  che grazie a l la  s inergia con gl i  estratt i  vegetal i  d i  Tè Verde e radice di
Ginseng,  regalano un for te effetto tonif icante e rassodante.  
Sotto Sale MEI SPA,  un r i tuale esclusivo con un‘azione r i lassante e ant istress.
 

Molto piacevole anche per l ’uomo.

PERSIAN ROSE
A l l a  Rosa  Pe rs i ana  Se l va t i ca

50 '

Un preziosissimo r i tuale per i l  corpo per un effetto levigante ed estremamente
i l luminante,  una carezza che avvolge la pel le  grazie a l le  armoniose tecniche del
massaggio,  potenziato ed arr icchito dai  prodott i  natural i  MEI .  
I l  r isu l tato che s i  ott iene è una pel le r i f ior i ta per i l  corpo,  o l tre ad un’ immersione
sensor ia le unica celebrata dal la  pioggia aromatica di  acqua f loreale di  bocciol i
d i  Rosa persiana selvat ica .



I  massaggi  corpo del la Liv inna SPA nascono da una
fi losofia che mette al  centro l ’armonia tra mente e
corpo,  accompagnando ogni  ospite in  un viaggio che
può essere dolcemente r i lassante o profondamente
energizzante.  
Ogni  gesto,  ogni  manual i tà ,  è pensata per r istabi l i re
equi l ibr io ,  sciogl iere le tensioni  e r isvegl iare una nuova
vita l i tà .
Tra le esper ienze più rappresentat ive,  Essenza di
Benessere racchiude l ’anima di  questo approccio :  un
r i tuale completo che abbraccia s ia i l  corpo che i l  v iso,
trasformandosi  in  un vero percorso sensor ia le .  
Si  t ratta di  un massaggio su misura,  progettato per
r ispondere al le  esigenze specif iche di  ogni  ospite.
Attraverso un’attenta valutazione in iz ia le ,  ogni
trattamento prende forma in modo personal izzato,
adattandosi  a l lo stato f is ico ed emotivo del  momento .
Durante i l  percorso,  diverse tecniche e strumenti
possono essere integrat i  con cura ,  se lezionat i  in  base
agl i  obiett iv i  del  t rattamento e a l le  preferenze
indiv idual i ,  per ampl i f icare i  benef ic i  e favor ire un
profondo e duraturo stato di  benessere.

MASSAGGI CORPO
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ESSENZA D I  BENESSERE 50 '  |  80 '

Un massaggio fatto su misura ,  basandoci  sul le  vostre esigenze,  s i  crea un
massaggio personal izzato che coinvolge corpo e v iso per un’esper ienza
indiment icabi le.

PIETRE CALDE 50 '

Massaggio ol ist ico in grado di  r i lassare profondamente corpo e mente,  grazie
al l ’ut i l izzo del le pietre basalt iche che r i lasciano lentamente i l  calore aiutando ad
al leviare tensioni  e r ig id i tà muscolar i .

AYURVEDICO 50 '

Corpo,  mente e spir i to :  unità indissolubi l i .  
Massaggio energizzante di  or ig ine indiana ,  le  sue specif iche manipolazioni  su
corpo e cuoio capel luto st imolano le energie v i ta l i  a  l ive l lo f is ico e psichico
al lontanando così  stress e ansia .

LUCE DEL MEDITERRANEO 50 '

Intensa e piacevole esper ienza con candela calda e profumata ,  un mix di  burr i
natural i  arr icchit i  da ol i i  essenzia l i  che coinvolge tutt i  i  sensi ,  rendendo la pel le
nutr i ta ,  morbida e idratata .

TERRA -  C IELO 50 '

Le zone che vengono massaggiate sono:  testa e piedi .  
Estasi  d i  benessere,  un massaggio che el imina stress e tensioni .

MASSAGGIO LOCAL IZZATO 25 '

Tecnica mirata dove la terapista s i  concentra in  una specif ica area del  corpo
che può essere interessata da dolore,  tensioni  o disagio,  recuperando così  i l
benessere psico-f is ico.





BORGO LA  CH IARAC IA  RESORT  &  SPA

L IV INNA  SPA
ZEROBODY STARPOOL  DRY  FLOAT

14  -  15

20 '   
30 '

COS ’È?  

Zerobody Dry Float  è un s istema innovat ivo e brevettato per r igenerare corpo e
mente.  Nato da un'ampia r icerca scient i f ica sui  benef ic i  del  gal leggiamento in
acqua ,  è una soluzione eff icace e versat i le  che offre tutt i  i  benef ic i  del la  Terapia
del  Dry Float :  i l  corpo gal leggia sopra 400 l i t r i  d i  acqua calda a 37° ,  senza
doversi  spogl iare o bagnarsi .

BENEFIC I

ALLEVIA I  DOLORI ALLA SCHIENA
Corregge la postura scorretta r iducendo la r ig id i tà e la  tensione muscolare.

MENTE LIBERA DA PREOCCUPAZIONI 
In assenza di  gravità ,  la  mente non deve gest ire i l  peso gravitazionale,
l ’equi l ibr io,  i  moviment i  e la  termo-regolazione.

STIMOLA IL PENSIERO POSITIVO
Riduce lo stress e la  stanchezza mentale.

ADATTO A TUTTI
Può essere ut i l izzato da chiunque,  con un l imite di  peso corporeo f ino a 130 Kg.
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LE  DOTAZ ION I  

16

CABINE PER MASSAGGI  E  TRATTAMENTI

Su r ichiesta
SALA PARRUCCHIERE E ESTET ISTA

AREA F ITNESS

PISCINA R ISCALDATA 32° -34°
Interna/Esterna con Idromassaggi

ZONA UMIDA
Sauna Fin landese 90°
Sauna ad Infrarossi  50°
Sauna ad Infrarossi  50° aromatizzata a l  rosmarino
Sauna Sal ina
Bagno Turco
Cascata di  Ghiaccio
Doccia Emozionale

AREA RELAX SENSORIALE
Con aromaterapia e cromoterapia

CORNER TÈ E SERVIZ IO BAR

PISCINA EST IVA CON POOL BAR
Durante la stagione calda

SOLARIUM INTERNO

SOLARIUM ESTERNO 
Durante la stagione calda

ACCESSO CON PASSAGGIO R ISCALDATO DA TUTTE LE CAMERE
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DAILY SPA D I  3  ORE
Da l  l uned ì  a l l a  domen i ca
Uti l izzo del lo spogl iatoio pr ivato con fornitura di  k i t  d i  cortesia (amenit ies per
doccia ,  c iabatt ine,  accappatoio e te lo) .

Accesso completo SPA (piscina r iscaldata interna ed esterna con
idromassaggio,  doccia emozionale,  cascata di  ghiaccio,  bagno turco,  sauna
f in landese,  sauna sal ina ,  sauna ad infrarossi ,  area re lax,  sala sensor ia le
aromaterapica e cromoterapica) .
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VOUCHER &  DA I LY  SPA

18

DAILY SPA DALLE 9 :30  ALLE 19 :00
Da l  l uned ì  a l l a  domen i ca
Uti l izzo del lo spogl iatoio pr ivato con fornitura di  k i t  d i  cortesia (amenit ies per
doccia ,  c iabatt ine,  accappatoio e te lo) .

Accesso completo SPA (piscina r iscaldata interna ed esterna con
idromassaggio,  doccia emozionale,  cascata di  ghiaccio,  bagno turco,  sauna
f in landese,  sauna sal ina ,  sauna ad infrarossi ,  area re lax,  sala sensor ia le
aromaterapica e cromoterapica) .

VOUCHER GUSTO
Per sapori  che raccontano i l  terr i tor io
in versione tradiz ionale e f ine-din ing.

VOUCHER SOGGIORNO
Dona una vera pausa r igenerante

VOUCHER VALORE
I l  va lore del l ’esper ienza,  su misura

VOUCHER SPA
Regala una coccola f i rmata Liv inna SPA
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VOUCHER &  DA I LY  SPA

19

DAILY SPA GUSTO & RELAX OSTERIA MODERNA
Da l  l uned ì  a l l a  domen i ca
Uti l izzo del lo spogl iatoio pr ivato con fornitura di  k i t  d i  cortesia (amenit ies per
doccia ,  c iabatt ine,  accappatoio e te lo) .

Accesso completo SPA (piscina r iscaldata interna ed esterna con
idromassaggio,  doccia emozionale,  cascata di  ghiaccio,  bagno turco,  sauna
f in landese,  sauna sal ina ,  sauna ad infrarossi ,  area re lax,  sala sensor ia le
aromaterapica e cromoterapica) .

Un massaggio da 50 minut i  a  scelta nel la  sezione “Massaggi  Corpo” del la  nostra
Carta Trattament i .

Menù degustazione presso la nostra Oster ia Moderna -  Incontro 
3 portate a scelta dal la  carta (bevande escluse) .

DAILY SPA GUSTO & RELAX GOURMET
Cena da l  g i oved ì  a l l a  domen i ca  
Uti l izzo del lo spogl iatoio pr ivato con fornitura di  k i t  d i  cortesia (amenit ies per
doccia ,  c iabatt ine,  accappatoio e te lo) .

Accesso completo SPA (piscina r iscaldata interna ed esterna con
idromassaggio,  doccia emozionale,  cascata di  ghiaccio,  bagno turco,  sauna
f in landese,  sauna sal ina ,  sauna ad infrarossi ,  area re lax,  sala sensor ia le
aromaterapica e cromoterapica) .

Un massaggio da 50 minut i  a  scelta nel la  sezione “Massaggi  Corpo” del la  nostra
Carta Trattament i .

Cena Gourmet presso i l  nostro Ristorante Radici
Menu degustazione  a cura di  Chef Gabrie l  Col lazzo
"Atto I I  -  Or ig ine”  d i  5 portate  (bevande escluse) .



Borgo La Chiaracia snc, 05013 Castel Giorgio (TR)
Tel. +39 0763 627123 | info@borgolachiaracia. i t

www.borgolachiaracia. i t
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