
Insalata mista con tonno e uova sode o con petto di pollo e mozzarella  13,00 €
Mixed salad with tuna and boiled eggs, or with chicken breast and mozzarella

Tutte le insalate sono composte da: 
iceberg, rucola, carota, cetrioli e pomodori

All the salads are made with: 
iceberg lettuce, arugula, carrot, cucumber, and tomatoes

 L U N C H  M E N Ù

   L E  I N S A L A T O N E  /  S A L A D S

Toast prosciutto cotto e formaggio 7 € 
Cooked Ham and cheese toast 

Tramezzino tonno e pomodoro 7 €
Tuna and tomato sandwich

Tramezzino pomodoro e mozzarella 7 €
Tomato and mozzarella sandwich

S N A C K  /  S N A C K S

Prosciutto Crudo di Norcia e melone del Agro Pontino 14 € 
Norcia raw ham and melon from the Agro Pontino

Prosciutto Crudo di Norcia e bufala campana 15 €
Norcia raw ham and buffalo mozzarella from Campania 

Bresaola della Valtellina, rucola e scaglie di  grana 17 €
Bresaola from Valtellina, arugula, and shavings of Grana Padano

A L  P I A T T O / O N  T H E  P L A T E

Cappuccino e Cornetto/ Cappuccino and croissant 5€ 

C O L A Z I O N E /  B R E A K F A S T

E 42 BAR



P R I M I  P I A T T I  /  F I R S T  C O U R S E S

Tonnarel l i  a l la  Carbonara   15 ,00€

Tonnare l l i  pas ta  wi th  Carbonara  sauce  

( 1 ,  3 ,  7 )

Paccheri  a l l ’uovo a l la  moda di  Amatrice    15 ,00€

 Paccher i  pas ta  in  the  Amatr i ce  s ty l e

( 1 ,  3 ,  4 ,  6 ,  8 ,  1 3 )

Gnocchett i  con bisque di  gamberoni ,  pesto di  rucola  e  stracciatel la  di  burrata  17 ,00€

Gnocchet t i  wi th  shr imp b i sque ,  rocket  pe s to  and burrata  s t racc iate l la

( 1 - 3 -5 -7- 14 )

Strozzapret i  r imines i  con crema di  zucchine,  pomodorini  conf it  e  guanciale  croccante  15 ,00€

Strozzapre t i  pas ta  r iminese  wi th  zucch in i  c ream,  conf i t  cherry  tomatoes ,  and cr i spy  guanc ia l e

( 1 - 3 -7 )

Mozzarel la  in  crosta  di  pane dorato con crema di  pomodoro San Marzano 11  €

Mozzare l la  cheese  in  bread  crus t  wi th  tomato  cream San Marzano  1 1  €

( 1 - 3 -5 -7 )

Prosciutto di  parma con mozzarel la  di  bufala  campana 17 ,00€

Parma ham with  buf fa lo  mozzare l la  dop

(7 )

Bresaola  con rucola  e  parmigiano reggiano 24  mesi  17 ,00€

Bresao la  wi th  ruco la  and parmesan cheese  24  months

(7 )

Salmone af fumicato con mousse  di  caprino e  mist icanza di  campo  18€

Smoked sa lmon with  goat  cheese  mousse  and mixed  f i e ld  greens

(4-7)

A N T I P A S T I /  A P P E T I Z E R S

Ristorante Atlantico



Tonno pinna gia l la  Saku a i  ferr i  con c ipol la  caramellata  di  Tropea 26 ,00€

Gri l l ed  ye l lowf in  tuna Saku with  caramel i zed  Tropea  onions

(4)

S E C O N D I /  M A I N  C O U R S E S

 Sovra coscia  di  pol lo  con paprica  dolce  cotto a l  mattone su crema di  peperoni  g ia l l i

arrost i t i  22 ,00€

Brick-cooked  ch icken  th igh  wi th  sweet  papr ika  on  a  roas ted  ye l low pepper  cream.

Lombatina di  maiale  a l la  milanese  con rucola  e  pomodorini  c i l iegino 24 ,00€

Pork  lo in  in  Mi lanese  s ty l e  wi th  rocket  and cherry  tomatoes

( 1 - 3 -6 )

Tagl iata  di  manzo danese  con rucola  e  g lassa  a l l ’ aceto balsamico 25 ,00€

Sl i ced  Danish  s t eak  wi th  arugula  and ba l samic  v inegar  g laze

(5 ,7 )

C O N T O R N I / S I D E  D I S H E S  

Insalata  Mista  7 ,00€

 Mixed  sa lad

 

 
Patate  novel le  a l  forno  7 ,00€

Roasted  f inger l ings  potatoes

 
Verdure gr igl iate  di  s tagione  8 ,00€

Gri l l ed  vege tab le s  o f  the  s eason

 



Tiramisù c lass ico 7 ,00€

Tiramisù    

( 1 ,  3 ,  7 )

Tortino t iepido caprese  con crema inglese   8 ,00€

Warm Caprese  Cake  wi th  Custard

 ( 3 ,  7 )  

Semifreddo ai  2  c ioccolat i  7 ,00€

Semifreddo  wi th  2  types  o f  choco late

( 1 ,  3 ,  7 )  

Petal i  d i  ananas  con gelato a l la  vanigl ia  7 ,00€

Pineapp le  pe ta l s  wi th  vani l la  i c e  c ream

(  7  )

Tagl iata  di  frutta  di  s tagione  7 ,00€

Sl i ced  s easonal  f ru i t

D O L C I /  D E S S E R T S



 Si avvisa la clientela che, nei piatti preparati e somministrati in questo esercizio e nelle bevande, possono essere contenuti
ingredienti o coadiuvanti considerati allergeni.
Customers are advised that ingredients or adjuvants considered allergens may 
be contained in the dishes prepared and administered in this exercise and in the drinks.
 
Elenco degli ingredienti o coadiuvanti considerati allergeni utilizzati in questo esercizio e presenti nell’Allegato II –
“Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze” Reg. 1169/2011 UE
List of ingredients or adjuvants considered allergens used in this exercise and present in Annex II –
"Substances or products causing allergies or intolerances" Reg. 1169/2011 UE.”

Elenco allergeni / Allergen List 

1= Cereali contenenti glutine/ Cereals Cotaining Gluten
  
2 = Crostacei/ Crustaceans
    
3 = Uova/ Eggs
     
4 = Pesce / Fish
      
5 = Arachidi/ Peanuts

6 = Soia/ Soya
    
7= Latte e Latticini/ Milk and Lactose 
  

8= Frutta a guscio/ Nuts
     
9= Sedano / Celery
     
10 = Senape/ Mustard
       
 11 = Semi di Sesamo/ Sesame Seed

 12 = Anidride Solforosa/ Sulphur Dioxide And Sulphites
  
13 = Lupino/ Lupins
      
14 = Molluschi/ Molluscs
       

I l  nostro pesce  ed a lcuni  prodott i  art ig ianal i  vengono abbattut i  in  loco per
prevenzione sanitar ia .  
Mantenere  la  freschezza  e  le  caratter ist iche organolett iche .  
*Prodotto Abbattuto

Our f i sh  and some art i sanal  product s  are  b las t  ch i l l ed  in  our  premise s  for  sani tary
prevent ion  and to  keep  the  f r e shes s .
*Product  B las t  Chi l l ed


