
“La Seppia”

Insalat ina di  seppia ,  sa l sa  a l  bas i l ico e  pappa a l  pomodoro homemade 14€

Squid  sa lad  wi th  bas i l  sauce  and homemade  tomato  bread  soup

( 1 , 14 )

“Carpaccio”

Carpaccio  di  manzo con maionese  a l le  acciughe dolci ,

 petal i  d i  grana e  sedano croccante  14€

Bee f  carpacc io  wi th  sweet  anchovy mayonnai se ,  grana pe ta l s  and cr i spy  ce l ery

(3 ,4 ,7 ,9 )

“Green”

Mil lefogl ie  di  zucchine romanesche,  provolone stagionato,  menta e  la  sua  chips  12€

Mil l e f eu i l l e  o f  Roman zucch in i ,  aged  provo lone ,  mint  and i t s  own ch ips

( 1 , 7 )

“Timeless”

Crudo di  Parma 18 mesi  con s l ice  di  cantalupo del l ’Agro Pontino 14€

18-month  Parma raw ham with  canta loupe  melon  f rom the  Agro  Pont ino

A N T I P A S T I /  A P P E T I Z E R S

Ristorante Atlantico

d

Cest ino del  pane  /  Bread basket  3€ ( 1 )



“Specia le”

Garganel l i  d i  pasta  fresca  con crema di  carciof i  del la  tradiz ione,  

gambero e  la  sua  bisque 17€

Fresh  pas ta  gargane l l i  wi th  t radi t ional  ar t i choke  cream,  prawn and i t s  b i sque

( 1 ,  2 ,  3 ,  7 )

“Summer”

Chicche di  patate  con broccolo romanesco,  

la  sua  sa lsa  e  burrata  pugl iese  14€

Potato  gnocch i  wi th  Roman brocco l i ,  i t s  sauce  and Pug l ian  burrata

( 1 ,  7 )

“Nerano”

Quadrotto di  cernia  bianca ,  zucchine a l la  Nerano in  doppia  consistenza

 e  provolone 18€

 White  grouper  f i l l e t ,  Nerano-s ty l e  zucch in i  in  double  t exture  and provo lone

( 1 ,  4 ,  7 )

“La nostra  gr ic ia”

Mezzi  r igatoni  mantecat i  a l  guanciale  di  Amatrice ,  

conciato romano e  porro croccante  13€

Mezz i  r igatoni  pas ta  creamed with  Amatr i ce  guanc ia l e ,

 Roman conc iato  cheese  and cr i spy  l e ek

( 1 ,  7 )

P R I M I  P I A T T I  /  F I R S T  C O U R S E S

Cest ino del  pane  /  Bread basket  3€ ( 1 )



S E C O N D I /  M A I N  C O U R S E S

C O N T O R N I / S I D E  D I S H E S  

“Pork Ribs”

Costolette  di  maial ino American sty le ,  sa l sa  bbq,  

crema di  patate  a l  l ime e  pepe rosa  18€

American s ty l e  pork  r ibs ,  BBQ sauce ,  l ime  and p ink  pepper  potato  cream

(10 ,  1 2 )  

“ Tradiz ioni”

Pol lo  a l la  romana servito  a  modo mio con sa lv ia  e  peperone a l la  brace  17€

Roman-s ty l e  ch icken  with  sage  and chargr i l l ed  pepper

“ Vegan”

Strudel  di  verza  con jul ienne di  verdure croccanti  e  sa lsa  di  fagiol i  cannel l ini  12€

Savoy cabbage  s t rude l  wi th  cr i spy  vege tab le  ju l i enne  and canne l l in i  bean sauce

( 1 )

“Gustoso”

Lingotto di  sa lmone in  crosta  di  erbe del  nostro orto ,

 purea  di  melanzane,  pecorino e  bas i l ico 21€

Herb-crus ted  sa lmon f i l l e t  wi th  our  herbs ,  

auberg ine  purée ,  pecor ino  and bas i l

(4 ,7)

Patate  arrosto con sa lsa  cacio  e  pepe 8€

Roasted  potatoes  wi th  cac io  e  pepe  sauce

(7 )

Cicoria  r ipassata  a l la  vecchia  maniera  7€

Sautéed  ch icory  the  o ld- fash ioned  way

Insalata  mista  con ravanel l i ,  cetr iolo ,  carote  e  pomodorini  7€

Mixed sa lad  wi th  radi shes ,  cucumber,  carrot s  and cherry  tomatoes

Broccolo romanesco agl io ,  o l io  e  peperoncino 6€

Roman brocco l i  wi th  gar l i c ,  o l ive  o i l  and ch i l l i



" Inimitabi le"  

Crème brûlée  a l  pistacchio e  amarene se lez ionate   7€

Crème brû lée  wi th  p i s tach io  and se l ec ted  sour  cherr i e s  

( 3 ,7 ,8 )

"Eterno"  

Tiramisù del la  tradiz ione con sa lsa  a l  c ioccolato 8€

Tradi t ional  t i ramisù  wi th  choco late  sauce  

( 1 , 3 , 7 )

"Divino"  

Cheesecake moderna con crema fresca  e  sa lsa  a i  frutt i  di  bosco e  menta 8€

Modern cheesecake  wi th  f re sh  cream,  wi ld  berry  sauce  and mint  

( 1 , 3 , 7 )

"Nut"  

Parfa it  a l la  nocciola  Piemontese ,  nocciole  pral inate  homemade e  topping del lo  chef  8€

 P i edmontese  haze lnut  par fa i t ,  homemade  pra l ined  haze lnuts  and che f ' s  topp ing  

( 3 ,7 ,8 )

"La Frutta"

 Tagl iata  di  frutta  di  s tagione 7€

 Seasonal  s l i c ed  f re sh  f ru i t  

D O L C I /  D E S S E R T S



 Si avvisa la clientela che, nei piatti preparati e somministrati in questo esercizio e nelle bevande, possono essere contenuti
ingredienti o coadiuvanti considerati allergeni.
Customers are advised that ingredients or adjuvants considered allergens may 
be contained in the dishes prepared and administered in this exercise and in the drinks.
 
Elenco degli ingredienti o coadiuvanti considerati allergeni utilizzati in questo esercizio e presenti nell’Allegato II –
“Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze” Reg. 1169/2011 UE
List of ingredients or adjuvants considered allergens used in this exercise and present in Annex II –
"Substances or products causing allergies or intolerances" Reg. 1169/2011 UE.”

Elenco allergeni / Allergen List 

1= Cereali contenenti glutine/ Cereals Cotaining Gluten
  
2 = Crostacei/ Crustaceans
    
3 = Uova/ Eggs
     
4 = Pesce / Fish
      
5 = Arachidi/ Peanuts

6 = Soia/ Soya
    
7= Latte e Latticini/ Milk and Lactose 
  

8= Frutta a guscio/ Nuts
     
9= Sedano / Celery
     
10 = Senape/ Mustard
       
 11 = Semi di Sesamo/ Sesame Seed

 12 = Anidride Solforosa/ Sulphur Dioxide And Sulphites
  
13 = Lupino/ Lupins
      
14 = Molluschi/ Molluscs
       

I l  nostro pesce  ed a lcuni  prodott i  art ig ianal i  vengono abbattut i  in  loco per
prevenzione sanitar ia .  
Mantenere  la  freschezza  e  le  caratter ist iche organolett iche .  
*Prodotto Abbattuto

Our f i sh  and some art i sanal  product s  are  b las t  ch i l l ed  in  our  premise s  for  sani tary
prevent ion  and to  keep  the  f r e shes s .
*Product  B las t  Chi l l ed



Insalata mista con tonno e uova sode o con petto di pollo e mozzarella  13€
Mixed salad with tuna and boiled eggs, or with chicken breast and mozzarella

Tutte le insalate sono composte da: 
iceberg, rucola, carota, cetrioli e pomodori

All the salads are made with: 
iceberg lettuce, arugula, carrot, cucumber, and tomatoes

 L U N C H  M E N Ù

   L E  I N S A L A T O N E  /  S A L A D S

Toast prosciutto cotto e formaggio 7 € 
Cooked Ham and cheese toast 

Tramezzino tonno e pomodoro 7 €
Tuna and tomato sandwich

Tramezzino pomodoro e mozzarella 7 €
Tomato and mozzarella sandwich

S N A C K  /  S N A C K S

Prosciutto Crudo di Norcia e melone del Agro Pontino 14 € 
Norcia raw ham and melon from the Agro Pontino

Prosciutto Crudo di Norcia e bufala campana 15 €
Norcia raw ham and buffalo mozzarella from Campania 

Bresaola della Valtellina, rucola e scaglie di  grana 17 €
Bresaola from Valtellina, arugula, and shavings of Grana Padano

A L  P I A T T O / O N  T H E  P L A T E

Cappuccino e Cornetto/ Cappuccino and croissant 5€ 

C O L A Z I O N E /  B R E A K F A S T

E 42 BAR



Espress0/Espres so  co f f ee            

Americano/American co f f ee       

Cappuccino                           

       Tè e  Tisane/  Tea and Herbal  tea                                         

Cioccolata/Hot  chocco late        

    Espresso  doppio/Double  e spre s so   

Soft  Drinks                        

 Coca Cola/Coca Cola  Zero        

      Schweppes  Lemon/Schweppes  Tonica    

Sprite/Fanta                            

Succo di  Frutta /Frui t  ju i ce        

Acqua/Water                      

      Acqua 1  l t  (naturale  / fr izzante)           

      1  l i t e r  o f  water  ( s t i l l  /  spark l ing)           

Birre/Beers                         

Nastro Azzurro                       

Messina                                  

E 42 Bar

2 ,00 € 

3 ,00 € 

3 ,00 € 

3 ,00 € 

3 ,00 € 

4 ,00 € 

 Caffetter ia/Cof fee  Bar

5 ,00 € 

5 ,00 € 

5 ,00 € 

5 ,00 € 

3 ,00 € 

 Analcol ic i/Non-alcohol i c  dr inks

5 ,00 € 

5 ,00 € 

Crodino                          

   San Bitter                                                 

5 ,00 € 

5 ,00 € 



Cocktai l s

Spritz  

(Apero l  ,Campar i ,  L imonce l lo )

Cuba l ibre  

Campari  Gin Negroni  

Americano 

        

E 42 Bar

Gin cocktai l  se lect ion

Gin Mal fy  ( l emon/orange)   

Gin  Tonic  Gordon

Gin Tonic  Tanqueray 

Gin  Tonic  Mare  

Gin  Tonic  Hendr ick ’ s  

Gin  Tonic  Nordes  

Gin  Tonic  Tabar  

Gin  Tonic  Bul ldog  

 BOTTLE              GLASS 

Prosecco  Monte l l iana

Prosecco Rosè  Vi l la  Sandi

Prosecco  d i  Trevi so  DOC I l  Rogio

Prosecco  Berlucchi  Frecc ianera  DOC
  

25 ,00 €            7 ,00 € 

Prosecchi

25 ,00 € 

25 ,00 € 

           7 ,00 € 

           7 ,00 € 

60,00 € 

           10 ,00 € 

           10 ,00 € 

           10 ,00 € 

           10 ,00 € 

           10 ,00 € 

           17 ,00 € 

           15 ,00 € 

           15 ,00 € 

           15 ,00 € 

           15 ,00 € 

           15 ,00 € 

           15 ,00 € 



Vini  Ross i/Red Wine

Nero D’avola  “Brancifort i ”  

Chianti  Banfi  2021  Bott l e  

Pr imit ivo di  Manduria  ceralacca  Bott l e  

Cesanese  del  Pig l io  Bott l e  

Vermentino Superiore  P .mancini  Bott l e   

Chardonnay Livon Bott l e

Primit ivo di  Manduria  S ,Marzano Bott l e  

 Pinot  Nero “Forchir”  Bott l e  

                               

E 42 Bar
Liquori  e  dist i l lat i/Liquors  and sp ir i t s

Bai leys  

Martini  Bianco/  Dry/  Rosso  

Tequi la  Cuervo Especia l   

Tequi la  esplon bianca  

Amaro Jagermeister  

Amaro Nonino  

Amaro Jannamico 

Amaro Jef ferson 

Amaretto di  Saronno 

Limoncel lo  di  Capri  

Grappa Of Amarone 

Grappa Pol i  Elegante   

Grappa Sarpa Pol i  Barr ique 

Rum Bacardi  Carta  Blanca

Rum Matusalem  

Rum Bumbum 

Rum Zacapa 23  anni  

Rum don papa 

Brandy Cardenal  Mendoza  

Vodka Absolut  

Vodka Grey Groose  

Vodka Crysta l  Head

Whisky Oban 

Whisky Laphroaig  

Whisky Tal i sker  

Bourbon Wild turkey  

Whisky Jack Daniel ’ s  

Cognac Remy Martin VSOP 

Vini  Bianchi/Wine white  

Greco di  tufo  Feudi  2021                     

Catarratto  Brancifort i  Bott l e                

Pinot  Grigio  Forchir  Bott l e                 

Gewurztraminer  Mezzacorona           

Vermentino Superiore  P .mancini        

Chardonnay Livon                             

Frascat i  superiore  “People”                  

BOTTLE    GLASS

28 € 8 €

28 € 8 €
28 € 8 €

28 € 8 €

28 €

28 €

30 €
8 €

8 €

8 €

BOTTLE   GLASS

28 €

28 €

8 €

8 €
32 € 9 €

30€ 8 €

28 € 8 €
30€ 8 €

28 € 8 €

28 € 8 €

7 €

5 €

7 €

8 €
7 €

8 €

7 €

10 €
7 €

7 €

15 €

10 €

10 €

7 €

10 €

10 €

10 €
10 €

8 €
10 €

15 €

15 €

10 €

10 €

10 €
7 €

7 €

15 €
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