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DALL'ORTO ALLA TAVOLA

Vacanze
country style

Passeggiate nei boschi, massaggi profumati di erbe, wine tour, dequstazioni di olio evo,
cooking class e gastro-escursioni. Dall’Alto Adige alla Sicilia, ecco nove relais
di charme, dove ['ozio si coniuga ai piaceri del gusto e alla scoperta del territorio




Maria Prontera

Brambilla Serrani

PUGLIA | Minervino di Lecce (Lecce)

Cocoking class a palazzo

Conaoscere il territorio attraverso i piatti, gli ingredienti e la tradizione culinaria
pugliese. I la filosofia di Palazzo Ducale Venturi, che propone eseursioni ed espe-
rienze del gusto. Tra queste, una passegoiata che combina la storia di Lecce e dei
suoi principali monumenti a degustazioni guidate con esperti di gastronomia in
hotteghe e locali. Il relais organizza anche escursioni in campagna alla scoperta
delle uve biologiche e dei vini a fermentazione spontanea in argilla, compresa
degustazione e pranzo nella casa privata del produttore. Inoltre, si pubd partecipa-
re ai corsi con lo chef di Palazzo Ducale Venturi e, per esempio, imparare a pre-
parare la pasta fatta in casa, focacce, pizza e biscotti e la salsa con i pomodori
fiaschetto, come guello di Torre Guaceto, presidio Slow Food. E poi, per smaltire,
niente di meglio che prendere una delle bici a disposizione degli ospiti e inoltrar-
si nel verde degli uliveti che abbracciano Minervino di Lecee.

Gli esterni del vecchio frantoio e uno dei piatti ideati dalla chef Caterina Ceraudo.

CALABRIA | § trongoli (Crotone)
Benvenuti al Sud

Lazienda, pioniera dell’agricoltura
biologica, produce il migliore olio della
Calabria e vini premiati. E poi ¢'8é la
cucina della giovane chef stellata Cate-
rina Ceraudo che ha avuto il merito di
trasformare il borgo di contrada Datti-
lo in un’enclave dell’accoglienza e del
gusto a chilometro zero. Un indirizzo
dove riscoprire sapori e profumi diffi-
cili da trovare altrove. Quelli di berga-
maotto, limo, senape selvatica che si

accompagnano al pesce, o del pomo-
doro che condisce lo spaghettone ai
frutti di mare. A pochi chilometri da
qui si visitano paesi arroceati, villaggi,
castelli circondati dal mare della costa
ionica, in cui tuffarsi per un bagno fuo-
ri stagione. Doppia da 156,40 euro in
b&b per due persone.

* [nfo: Azienda Agricola Ceraudo,
Strongoli (KR}, Tel. 0962.865613;
www.ceraudo.it; www.turiscalabria.it
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Palaza Ducale Yenturi & un & stelle ricavato in una dimora del XVl
secolo. Le camere restaurate (sopra, a destra: una doppia) con la
supervisione della Soprintendenza dei Beni Culturali, conservang
arredi d'epaca e caminetti originali. |l palazzo, circondato da
giardini, ofire una piscina di acqua salata (sopra), una intera
ricavata da un antico frantoio ipogeo, palestra, centro massaggi e
peol bar. Doppia in b&b da 245 euro per due. ® Info: Palazzo
Ducale Venturi, Minervino di Lecce (LE). Tel. 0836.818717;
www_palazzoducaleventuri.com; www.viaggiareinpuglia.it

Marting Dini
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La wista sul mare dal ristorante Glicine.

CAMPANIA | Amalfi (Salerno)
Delizie'in Costiera

Al Santa Caterina, antica villa Liberty a pic-
co sul mare, non & raro incontrare gli chef
mentre raccolgono primizie ed erhe profu-
mate dagli orti o i grandi limoni diretta-
mente dalle piante. Del resto la cucina @
uno dei fiori all'occhiello di quest'iconico
albergo della Costiera amalfitana che offre
due ristoranti panoramici: il Glicine, situa-
to nell'edificio principale, in cui & all'opera
lo chef stellato Giuseppe Stanzione anche
con piatti vegani e vegetariani, e Al Mare,
che sovrasta la piscina, in cui si assaggiano
grigliate e pizze cotte nel forno a legna.
Lalbergo & anche un punto di partenza ide-
ale per gastro-escursioni nel Parco Nazio-
nale del Vesuvio, un territorio fertile dove
crescono varietd protette di frutta e verdu-
ra, oltre alle vigne, dalle guali si distilla il
famoso Lacryma Christi. Doppia in b&b da
476 euro per due persone. = Info: Hotel
Santa Caterina,
Amalfi (SA).

Tel. 089.871012;
www hotelsantaca-
terina.it; www.amal-
fitouristoffice.it »




