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Immersa in un'oasi di pace a Castrocaro, 
Lucia Magnani Health Clinic è il luogo idea­
le per intraprendere un percorso di can1bia­
mento interiore ed esteriore, ritrovando se 
stessi attraverso percorsi cod ificati che 
consentono di raggiungere gli obiettivi sta­
biliti. Al suo interno, scienza e benessere si 
incontrano per offri re un'esperienza di rina­
scita attraverso i percorsi di rigenerazione 
messi a punto dalla dottoressa Magnani, 
founder e amministratore delegato di 
Health Clinic che, grazie a una profonda co­
noscenza della biochimica, a un'a.cclarata 
competenza nel la gestione, di strutture sa­
nitarie complesse e alle sue intuizion i, è 
stata pio,n,era sui temi relativi alla longevità. 
Il metodo che ha messo a punto coniuga i 
temi di prevenzione dello stress ossidativo, 
di consapevolezza e cura del sé al p,iacere 
di una pausa di puro benessere. Da questa 
combinazione e nata la Longlife Formula®. 
"La Lo,nglife Formula® è il mio progetto di 
vita, un investimento a lungo termine e un 
regalo che vog lio condividere con chi voles­
se fare il punto su lla propria salute, intesa 
anche come benessere e bellezza. C o che 
offro ai nostri ospit i è un'esperienza totaliz­
zante, che trasformerà il loro stile di vita", ha 
dichiarato la dottoressa. A spiegare la scan-

• 
s1one dei Longlife Formula R provvede la 
stessa Lucia Magnani: " Il primo giorno pre­
vede un'anal isi s nitaria dettag liata, ali 
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A s1 n1stra, Lucia 
Magnani, founder 
e amm1n1stratore 
de legato d1 Health 
Cltn ,c Sotto, lo 
splendido Padiglione 
de lle Feste, che ospita 
att1 v1tà quali I corsi 
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quale si affianca la valutazione di una cor­
retta al imentazione, di una corretta postu ra 
e di un corretto movin1ento. Da quel mo ­
mento, il nutrizionista forn irà ind1cazion1 al 
nostro chef, il quale iniziera a cuci n re se­
guendo un determinato reg ime, ment re lo 
specialista in medicina dello sport fo rn ira. 
indicaz ioni al nostro persona! t rai ner, che 
poi preparerà un programma personalizzato 
per allenare la persona seconc!o le sue spe­
cifiche esigenze. Oltre a questi aspetti fon­
damentali c'è un altro eleme·nto essenziale: 
il relax. Questo include tutti i nostri mas­
sagg i, i trattamenti dì bellezza, quell i ri las­
santi e quellt termali, che concorrono a de­
finire il ri sultato finale: enza dubbio un 
percorso di p•iacere". Tutto ciò ha luogo in 
un mbiente di eno me fascino, con1 e rac­
con ato ncora dall parole dell , founder: 
"la struttur è collocata in una cornice di 

I d1 yoga. In basso 
a sini stra, un esterno 
della struttura 

grande stor ia. artist ica, massima espressio­
ne dell'Art Déco. A valorizzare ulterio,rm en­
te i l contesto provvede il Padiglione delle 
Feste, capolavoro di e·leganza che viene uti­
lizzato per parte delle nostre attività, come 
lo yoga, praticato in sale affrescate magnifi­
can1ent e. Questi spazi, non solo funzional i 
n1,a anche esteticamente stimolanti , contri­
buiscono a creare un1atm1osfe,ra d i pace e 
che mplifica la. sensazione di piacere dei 
nostri os·piti ,,. Da evidenz.1are come, oltre a 1 

percorsi Longlife Formula®, il centro sia 
riconosciuto come istitut o d 'eccellenza per 
la n1edicina estetica e i sofisticati tratta­
rnenti beauty. Inoltre, per enfatizzare la pia­
cevolezza dei percorsi di benessere e be·l­
lezza dell'Health SPA, gli ospiti possono 
godere delle atmosfere intìn e e rigeneranti 
delle suite dotate d1 han11nam. 
lucìamagnanihealthclinic.it 


