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n bicchiere di vine?» La pro-
posta di quelle due dita si
trasforma in un inaspettato
momento di euforia, Perché
.quando si sceglie uno dei percorsi di ri-
" generazione — con un ventaglio di servi-
zi sapitari, esteticl, termali e beauty per-
sonalizzati—alla Lucia Magnani Health
‘Clinic, non i si aspetta certo che a cena,
ad accompagnare bouquet sconditi di
verdura e risicati grammi di proteine -
comundque saporitissime —ci sia del vino
ross0. «Se un percorso diventa troppo
punitivo viene a mancare il benessere, bi-
sogna pensarein modo pit allargato. Qui
si desidera occuparsi di se stessi in modo
piacevole e sano, per continuare a vivere
meglion, un micro-assaggio della visione
di Lucia Magnani, founder ¢ ammini-
stratore delegato dell'omonima clinica,
nella cornice del Grand Hotel Castro-
caro. Leggendo dilei, e chiacchierandoci
una sera davanti a quel vino — selezionato
perché il pin1 ricco di polifenoli — si sco-
pre che ha una profonda conoscenza del-
la biochimica, una lunga esperienza nella
gestione di strutture sanitarie complesse,
euna passione/curiosita per fa longevita.
Per questo gia dal 2010, ha ideato un me-
todo, il LongLife Formula, che combina
i temi di prevenzione dello stress ossida-
tivo, «tra Je principali canse dell'invec-
chiamento e della perdita di qualita della
vita», alla consapevolezza della cura disé
e al piacere di una coceola. «Analizzare
lo stress ossidativo presente nell'organi-
smo, combinando parametri plasmatics,
cellulari e metabolici, ci guida nell'indivi-
duare programmi di prevenzione su mi-
sura con l'obiettivo di centrastatlo, per
scongiurare Iinsorgere di patologie nel
medio-lungo periodo».
Cosa ha di davvero diverso
rispetto alle alire cliniche che si
occupano di longevité?
Cié che ci contraddistingue & 1a presen-
za di un settore sanitario molto avan-
zato che permette un check-up previsto
per tutti gli ospiti, in grado di approfon-
dire ogni esigenza. La nostra forza, ol-

Lunga vita

alla regina

tre ai gia noti benefici dell'acqua termale
sulfurea salsobromoiodica, risiede nella
medicina predittiva, con una presenza
importante di medici e una tecnologia
d'avanguardia che spazia dalla palestra
dotata di Al per la mente, alla Stimola-
zione Magnetica Transcranica, per trat-
tare le fasi iniziali del decadimento co-
gnitivo con un team di esperti neurologi.

Come vede il futuro della

longevita?
Le rispondo su come vedo la sanita del
futuro: vedra i nostri ospedali diventa-
re centri di tecnelogia avanzatissima €
Ialtro cardine sara l'attenzione allo sti-
le di vita. Una consapevolezza che & gia
qui tra noi,

Qual & la "risposta” che le perso-

ne trovano nella sua clinica?
Chi sceglie di venire qui potra dire di
aver vissuto una settimana che gli ha fat-
to "cambiare la vita", perd facendo cose
davvero moelto semplici, Un investimen-
to a lungo termine.
Io ho provato una versione mini del
Clean, e ora ogni tanto posso replicare
a casa, ma anche fuori, le parti salienti:
i piatti, non troppe ricercati, ma buoni,
grazie alle ricette facili, e gli esercizi po-
sturali, che ho sempre sottovalutato. Po-
chi dettagli easy che in effetti, se li man-
tengo, possono fare differenza.

— FRANCESCA VARASI

Medicinag predittiva,
immersioni in acque
termali, menu ¢ posiure

che fanno aprive il corpo ¢

anche la mente. Con il pitn
consigliato investimento

a lungo termine:
noi stesse.

EARE TUTTC IM RELAX | trattamenti della spa
della Lucia Magnani Health Clinic sono una
parte fondamentale di ogni percorso LongLife
Formula. Qui sotto la Private Spa Suite per
coppie ¢ amici per provare Ja Spa Suite Onsen,
tra cultura giapponese e finlandese o Spa Suite
Hammam, un viaggio nel mondo arabo.

Anni diricerca sulla salute, la curiosita sull'ageing, la passione
per la prevenzione ¢ la ricerca dell'equilibrio psico-fisico. Lintuizione
della dottoressa che ha messo in luce il tema della longevita in Italia.
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