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Health Clinic, nuovi progetti

[l centro di Castrocaro
siamplia e cresce nel
segno dell innovazione

| ccondo il rapporto  del

‘ 1'0Oms, nel 2050 nel mondo

una persona su 5 avrei pii

di 60 anni. Nella nostra so-
cleth vivere bene e a lungo diventa
sempre pii importante, come fa nota-
re Lucia Magnani, amministratore de-
legato della Health Clinke di Castroca-
ro e bdeatrloe della Long Life Formula:
«Prima lasalute era intesa come assen:
ea ol mabatt b, adesso POms ha defing
ta uno stato completo di benessere fi-
sieo, sockale e mentales, Una visione
che Lucia Magnand ha svilupgat o, par
tendo da una base scientifica « Per im-
parare a raggiungere la longevith nel
migliore del modi, nella Magnani Heal-
th Clinkc uniamo mondi diversi, per
nol la salute & un concetto verticale
che, oltre alla sclenza, dialoga con la
natura, con la nostra realti termale, a
cul aggiungiamo 'arte, intesa come
belleza in tutte le suees pressionl; tut
to per il ben-essere, ovwero per sentir
sl henes,

Liinnovazione ha delle basi precise:
«Siamo partiti dalla biochimica, stu-
diando lo stress ossidativo, che porta
a un decadimento inevitabile, che
non deve essere accelerato ¢ deve es
ser affrontato nelle mighion cond o
ni possibili con un corretto stile di vi-
ta, che noi trasferiamo ai nostri ospi-
the. Per Lucia Magnani sl comineia dal
lalimentazione, si continua con il mo-
vimento, si ricerca il relax e sistimola-
noanche le condizioni per raggiunge-
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re unostato di felicith, da raggiungere
con un approccio sclentifico: «11 no-
stro oblettivo & la longevith sana, per
questo abblamo una pare sanitaria
molto avaneata, <@ un approfondito
check-up di base, ¢ se servono ulterio-
i accertamentl, abblamo una platta
forma diagnostica molto articolata,
ron 81 pasd lasclare nulla al dubibio, At
blamo cominclato proponendo sette
percorsi sul benessere, dal Clean fino
al Relax, e pol abbiamo aggiunto Fu-
mo, Sonno, e un percorso sulla Felick
ta, per stimolare endorfine e dopami-
e con sport, musica, da poco con il
ballo; ho cercato di sviluppare il buon
umorein tutte le declinazionis.
Accanto al servizi tanno crescendo
i prodotti: «Per nol sono sempre stati
cansiderati un ausilioai percorsi, in fu-
turo aveanno il loro canale. In autun-

no uscirh sul mercato le prima linea di
skincare, adesso siamo concentrati
sulla seconda linea che produciamo
Intemamente, Pol el sono gl integra:
tori, | primi nati, anche questi presto
saranno introdotti nel mercatos,
Magnanisottolinea con soddisfazio-
ne | numeri della Health Clinie: «E un
settore in crescita, Nel 2023, nella no
stra struttura di Castrocaro, abblamo
Fatturato 10 miliond di euro, ¢ la cresci-
ta rispetto al 2022 ¢ stata del 25%; nel
2024 prevediamo di confermare que-
sto datos, E conclude: «Siamo in una
fase di grande proget tualith, || nostro
parco di 8 ettari verri arricchito con
altre piscine; amplieremo il nostro la-
boratorio, esploreremo le potenzialk
14 della mente, sempre con un approc:
cioscientificos, - be. bu.
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Cashmere
lo stile cinese
in passerella

Vetrina italiana

per sei aziende e I'arte
della manifattura
Stefania Aoi

I # un design semplice, che

l mirm ariconnettere lo
spirito umano alla bellezza
dhidla vita quetho deghi

stilistl i E-San, casa di moda cinese,
che usa materiali di alta qualith come
ilcashmere, DF produme filati si
oceupa invece Pazienda Xinhua,
specializzata nella cardatura, tintura,
tessitura di questa fibwa con una
capacith annuale di produzione di 240
tonnellatedi prodotto che poi vende
sia allestero in Pacsi come Stati Uniti,
Glappone, ltalia, Regno Unito,
Svizzera.oltre che in Cina, Queste
sano solo due delle sei aziende
wrrivate dal Pacse del Dragonea
Milano per esporme l'eccellenza di
Qinghe, contea della Cina del nornd,
provinciadi Hebel, fimosa peril
cashmere, L'appuntamento & stato
organizzato al Four Scasons, dove
cernoanc he le aslende Langkun,




