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A colloquio con Lucia Magnani, intervenuta al «Vatican Longevity Summit»

Non ridurre la persona a «un fascio di parametri biochimici»

di MarIA MiILviA MORCIANO

on soltanto aumenta-
N re gl anni della vita,
ma interrogarsi sulla

qualita del tempo vissuto,
sul rapporto tra innovazione
biomedica, fragilita ¢ dignita
umana. E attorno a que-
sta prospettiva che il 25

Nel dibattito é intervenu-
ta tra gl altri Lucia Magna-
ni, fondatrice ¢ amministra-
tore delegato di Long Life
Formula, con una relazione
intitolata L'Albero Long Life ~
La persona al centro: saenza, me-
todo, etica della longevitd. Al

pit a lungo ¢ in salute ¢
comprendere che ¢ essenzia-
le fare prevenzione ¢ adotta-
re un corretto stile di vitas,
spicga Magnani a «L'Osser-
vatore Romanos.

Una prevenzione che, nel-
le sue parole, non riguarda
soltanto il controllo cli-
nico, ma anche I'educa-

¢ 26 maggio si ¢ svolta a
Roma — presso I'Atenco
Pontificio Regina Apo-
stolorum - la seconda
edizione del Vatican Lon-
gevity  Summit, promossa
dall'Istituto  Internazio-
nale di Neurobioctica in

Diagnosi predittiva, protocolli
personalizzati e follow-up costante ci
dovrebbero restare strumenti
al servizio della persona

zione quotidiana: «Una
delle carattenstiche che
contraddistingue ¢
che, una volta terminato
uno qualsiasi dei nostri
percorsi, 1 nostri ospiti
porteranno con sé una
seric di  insegnamenti

collaborazione con Brain
Circle Italia ¢ con il pa-
trocinio della Pontficia Ac-
cademia per la Vita. Un con-
fronto internazionale che ha
riunito neuroscicnziati, bioe-
ticisti ed esperti di medicina
rigencrativa per riflettere sul-
I'invecchiamento come que-
stione scientifica, ma anche
antropologica ¢ sociale.

cuore del suo intervento, il
divario tra aspettativa di vita
¢ aspettativa di vita in salu-
te: in Italia, ha osservato, si
vive mediamente fino a 83
anni, ma gli anni vissuti in
buona salute si fermano a
circa 65 «Il vero cambia-
mento culturale per vivere

utili per continuare ad

avere un corretto stile
di vita anche quando si ritor-
na ai ritmi frenctici ai quali
la socicta moderna ci costrin-
gem.

Il suo intervento ha richia-
mato anche il tema della me-
dicina predittiva ¢ persona-
lizzata, sempre pid legata al-
P'uso di dati, monitoraggi ¢

diagnostica avanzata. Una
trasformazione che, sccondo
Magnani, non dovrebbe pero
tradursi in una lettura pura-
mente tecnica della salute.
«La persona chiede di non
essere ndotta a un caso clini-
co, a un numero in cartella,
a un fascio di parametri bio-
chimici», osserva. «La perso-
na al centro non ¢ una for-
mula retorica ¢ non ¢ uno
slogan. E il vincolo metodo-
logico che proibisce il copia-
incolla clinico». Nel descri-
vere il proprio approccio,
Magnani ha richiamato an-
che il tema della personaliz-
zazione delle cure ¢ del mo-
nitoraggio continuo, clemen-
ti che nel dibattito contem-
poranco sulla longevita stan-
no assumendo un ruolo sem-
pre piu centrale. «Non esi-
stono due genomi identici, ¢
dunque non possono esistere
due protocolli identici», os-
serva. Diagnosi predittiva,
protocolli personalizzati ¢ fol-

low-up costante dovrebbero
quindi, nella sua prospettiva,
restare strumenti al servizio
della persona ¢ non trasfor-
marsi in una riduzione del-
I'esperienza umana a un in-
sieme di dat clinici. Magna-
ni definisce infatti la longevi-
ta come un percorso che de-
ve accompagnare la fragilita
umana senza generarc Nuove
forme di disuguaglianza bio-
logica. Lo sviluppo di geno-
mica, intelligenza artificiale ¢
medicina rigenerativa, sotto-
linca, dovrebbe restare orien-
tato al bene comune ¢ non
limitarsi a prolungare in
astratto la durata della vita.

Nel confronto internazio-
nale promosso dal Summit,
la longevita si rivela cosi non
soltanto come una questione
di anni, ma come una sfida
che riguarda il modo in cui
le socicta contemporance ac-
compagneranno  'invecchia-
mento, la fragilita ¢ la cura
della persona.



