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Salvatore

La Long Life Formula con i benefici della Stimolazione magnetica transcranica

RICOMINCIARE A VIVERE

Il modello di cura e rigenerazione del’Health Clinic

n polo all’ avanguardia per
la cura ¢ la rigenerazione
del corpo ¢ della mente, dove
riscoprire la propria bellezza
e ricominciase a vivere, Si
trebbe riassumere cosi 1'im-
Ecgno della Lucia Magnani
calth Clinic, situata a Ca-
strocard Terme in provincia di
Forli, Tl centro di prevenzione
e longevith nasce
dalla ricerca della
dottoressa Lucia
Magnani, founder
¢ amminisiratore
delegato, e dai suoi
numerosi anni di
ricerca avanguar-
distica sulla salute,
ageing ed equili-
brio psico-fisico.
Magnani & staia
piohigra sui temi
riguardanti la lon-
gevild, ideando un
metodo scientifico innovativo

che si rivolge alla Zin-
ne dello stress ossidativo. Nel
2010+& nata quindi la Long Li-

fie Formula, protocollo scienti-
fico che mita a contrastare lo
stress ossidativo e promuovere
il benessers almvErso Una cor-
retta alimentazione e uno stile
di vita sano.

«B il mio progetto di vitas,
spiega Lucia Magnani, «un
investimento a lungo termine
£ UM 1| zioso che v
oondnﬁgepi:un chi & |r|t*:ﬂ-lé:::L
sato a fare il punto sulla pro-
ia salute, intesa anche come
nessere e bellerzas. Negli
ultimi anni, la dotloressa
studiato con grande attenzio-
ne il tema dello
stress ossidativo
intese come una
delle gnnmpah
cause dell’invec-
chiamento e della
perdita di quality
della vita: dedicati

amm]:elh 1Em-

" ormula hanno
. infatti Iobiettivo
di contrastare lo
squilibrio tra la
wione di radi-
ca.h liberi (molecole instabili
dannegglano le cellule) e
la capacitd del corpo di neu-
tralizzarli con gli antiossidan-
Ii, atiraverso un ri
prmosmmuﬁwm
un’analisi iniziale della perso-
nale condizione di sa]ute del
paziente condolia da un team
altamente spacializzato,

Dal 2024, inoltre, la clinica
ha messo a punto alte com-
petenze nell ambito della me-

dicina predittiva che rappre-
senta una delle froftiere pin
avanzate della scienza medica
utilizzando tecnologic all’a-

vanguardia oltre a dati clinici

e geneuci‘fer prevedere 1'in-
sorgenza di patologie prima
che si manifestino. Con pro-
grammi settimanali, ma an-
che della durata di tre giomi,
i pa-uenh glueno quotidiani

salute e di be-
J:L:sscrc. sessioni dedicate al
risveglio fisico con un pro-

gramma di sport su misura,
trattamenti termali che sfrut-
tano le proprietd delle acque
salsobromoiodiche ¢ sulfuree
di Castrocaro, e lerapie rige-
nerative all'ozono che hanno
la capacith di polenziare il
sistema immumtarie, Grazie
alla collaborazione di un te-
am di nutrizionisti, 1'Health
Clinic definisce inoltre un
PIOgramma alimentare perso-
nalizzato, risultale di I.f: he
ricerche nell ambito d:llv. -
triceutica ovvero quella scien-
za che coniuga nuwrizione e
farmaceutica.

«Una societd evoluta deve co-
nivgare salute ¢ benessere per
garantire un futuro migliores,
sottolinea Magnani, «Creare
salute ¢ benessere sono le mo-
tivazioni che mi hanne spinte
allo sviluppo del concept
Lifie Formula, basato su:igns-
profondimento scientifico dei
processi d’invecchiamento
cellulares, La TMS (stimola-
zione magnetica iranscranica)
& poi un’altra frontiera all’a-
vanguardia della Long Life
Formula nel rrattamento delle
patologie neurologiche & psi-
chiatriche. Questo traltamento
di punta, che impiega impulsi
mapgnetici dolei stimolare
il cervello, & radicato nell’im-
pegno per il henessers com-
pleto dell’individuo con una
articolare attenzione alla sa-
ute della mente, tanto quanto
aquella del corpo. Convalida-
ta da ricerche approfondite ¢
approvala da autorith sanitarie
come la FDA e il Ministero
della Sanith italiano, il metodo
s1impegna a offrire irattamenti
all'avanguardia con solide ba-
si scientifiche, incamando al
meglio la filosofia di salute e
longevith defla clinica. (ripro-
duzone riservata)



