
Light Lunch



Hedoné Light Lunch

Caprese di bufala con salsa al basilico e polvere di olive nere
Mozzarella di bufala with tomato, basil sauce and black olive powder (7) 

Bruschettone rustico con burratina, capocollo, rucola e pomodori secchi 
Rustic toasted bread with Burratina, Capocollo, arugula and sun-dried 
tomatoes (1, 7, 12)

Pinsa con crema di carote di Polignano e zucchine alla scapece 
Pinsa with Polignano carrot cream and marinated zucchini (alla scapece) (1)

Crostoni d’Altamura / Crostoni of Altamura’s bread
• Crostoni con stracciatella, tonno e cappero fritto
Crostoni with Stracciatella, tuna and fried capers
• Crostoni con pomodoro concassé, cipolla rossa e olive
Crostoni with tomato concassé, red onion and olives
• Crostoni con crudo alla barese, bufala e rucola
Crostoni with local prosciutto (Barese-style), mozzarella di bufala and arugula
(1, 4, 7)

Panzerotto fritto (servito freddo) con crudo, bufala e misticanza 
Fried panzerotto (served cold) with prosciutto, mozzarella di bufala and mixed 
greens (1, 7)

Panino con polpo grigliato, stracciatella, songino con cipolla arrostita 
croccante e cetriolo in agrodolce 
Sandwich with grilled octopus, Stracciatella, lamb’s lettuce with crispy roasted 
onion and sweet and sour cucumber (1, 7, 14)

Club sandwich all’italiana con patate croccanti 
Italian-style club sandwich with sidewinder fries (1, 3, 7)



Primi / First Courses

Spaghettone ai cinque pomodori e verde al basilico 
Spaghettone with five types of local tomatoes and fresh basil (1)

Tiella di riso, patate e cozze con zucchine 
Barese-style baked casserole of rice, mussels and potatoes with sliced 
zucchini (7, 14)

Secondi / Second Courses

Parmigiana alla barese con mortadella 
Barese-style eggplant parmigiana with Mortadella (3, 7, 9)

Filetto di vitello con sfera al burro alle erbe, crudaiola di verdure e patate 
dolci fritte 
Veal fillet with herb butter, vegetables crudaiola and sweet fried potatoes 
(7, 12)

Insalate / Salads

Verdure grigliate / Grilled vegetables

Insalata con patate, fagiolini, cipolla rossa, pomodori, sgombro in olio e 
perle d’aceto balsamico
Salad with potatoes, green beans, red onion, tomatoes and olive-oil-
poached mackerel with balsamic pearls (4)

Caesar salad con pollo cotto a bassa temperatura 
Caesar salad with slow-cooked chicken 
(1, 3, 4, 7, 10)

Piatto del giorno / Dish of the day
(Allergeni variabili / Allergens may vary)



Dessert e Frutta / Dessert and Fruit

Frutta di stagione / Seasonal fruit 

Tiramisù all’amaretto / Amaretto tiramisu
Savoiardi, caffè, mascarpone e crumble di amaretti  
Ladyfingers, espresso coffee, mascarpone cheese and amaretti 
crumble (1, 3, 7, 8)

Praline gelato / Ice cream pralines
Pistacchio, cioccolato fondente e mandorle, gianduia, caffè e 
cardamomo, caramello salato 
Pistachio, dark chocolate and almonds, gianduia, coffee and 
cardamom, salted caramel 
(3, 5, 6, 7 ,8)



Allergeni:

1. CEREALI CONTENENTI GLUTINE (grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati) e
prodotti derivati
CEREALS CONTAINING GLUTEN (wheat, rye, barley, oats, spelt, kamut, or their hybrid strains) and
derived products

2. CROSTACEI e prodotti derivati
SHELLFISH and derived products

3. UOVA e prodotti a base di uova
EGGS and egg-based products

4. PESCE e prodotti a base di pesce, ad eccezione di: gelatina o colla di pesce utilizzata come
agente chiarificante nella birra e nel vino
FISH and fish-based products, with the exception of: gelatin or isinglass used as a fining agent in
beer and wine

5. ARACHIDI e prodotti derivati
PEANUTS and derived products

6. SOIA e prodotti derivati
SOYBEANS and derived products

7. LATTE e prodotti lattiero-caseari
MILK and dairy products

8. FRUTTA A GUSCIO mandorle, nocciole, noci comuni, noci di anacardi, noci pecan, noci del Brasile,
pistacchi, noci del Queensland e prodotti derivati
TREE NUTS: almonds, hazelnuts, walnuts, cashews, pecans, Brazil nuts, pistachios, macadamia
nuts, and products derived from them

9. SEDANO e prodotti derivati
CELERY and derived products

10. SENAPE e prodotti derivati
MUSTARD and derived products

11. SEMI DI SESAMO e prodotti derivati
SESAME SEEDS and derived products

12. ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI in concentrazioni superiori a 10 mg/kg  o 10 g/l espressi come
SO2
SULFUR DIOXIDE AND SULFITES in concentrations exceeding 10 mg/kg or 10 g/l expressed as SO2

13. LUPINI e prodotti derivati
LUPINS and derived products

14. MOLLUSCHI e prodotti derivati
MOLLUSKS and derived products




