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Valle d'Ttria: a settembre nei borghi meno
turistici per scoprire l'essenza della Puglia
rurale

Da Figazzano a Pascarosa, passando per Speziale e Ceglie Messapica. Come vivere la valle al suo

meglio, alla scoperta di trulli rurali, percorsi per trekker e chicche gastronomiche

DI ANMTONIO LEGGIERI
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a domanda ¢ semplice, diretta, quasi obbligata in questi tempi

di overtourism: esiste una valle d’Itria meno affollata di

quclla che tutti conoscono, ovvero il quintetto delle nleraﬁglie
formato da Locorotondo, Cisternino, Alberobello, Ostuni e Martina
Franca? La risposta ¢ affermativa ma va contestualizzata. Perché ¢ vero
che se si cerca con attenzione in questo territorio si riescono a scoprire
borghetti, frazioni e contrade ignoti persino a molti locali; ¢ anche
VEro pero che una visita in questa valle d’Itria meno agrﬂchic dovrebbe
essere preceduta o seguita da una toccata nelle mete mainstream, cosi da
avere una visione d'insieme di tutti i luoghi che rappresentano il biglietto

turistico Piﬁ conosciuto della Puglia.

Valle D’Itria segreta: il nostro itinerario

Se Cisternino ¢ nota, molto meno lo ¢ la sua frazione di Figazzano.
Quando ci si arriva, dopo aver guidato su stradine sterrate a senso unico,
si resta interdetti. A Figazzano non esistono né piazzette né altri luoghi
d'incontro ¢ i trulli rupestri sparsi - imbalsamati in un tempo in cui il
revival rural luxury della valle d’Itria semplicemente non esiste - sono
abbandonati o dimora di qualche anziano eremita che conserva

I'anima pit ruvida e solitaria della valle.

Dove dormire: due consigli

Un viaggio in valle d'Itria richiede almeno tre giorni e due notti. Se il
programma ¢ quello di visitare solo le zone meno turistiche di questo
territorio, si possono scegliere per l'alloggio soluzioni come Casa Terra
Antica — Timeless Apulian Charm, B&B a Cﬁglic Messapica che offre un

otrtimo rapporto qualitéi prezzo.



Se invece si desidera visitare Cisternino, Locorotondo, Alberobello e
magari anche Polignano - che non fa parte della valle ma ¢ considerato
la sua porta d'ingresso scttentrionale - una buona idea puo essere quella
di prenotare al Cala Ponte, 5 stelle della collezione Tribute Portfolio hotel
by Marriott, inaugurato lo scorso giugno. La struttura - dotata di 58
camere distribuite tra il corpo principa]c € quattro isole abitative intorno
alla piscina, ciascuna con dodici camere - ha subito un restyling

completo, voluto dalla famiglia di imprenditori altamurani Dimarno.

La hall del Cala Ponte. A disposizione degli ospiti ci sono una grande piscina esterna circondata da zone relax,

una spa dotata di sauna, bagno turco, jacuzzi, percorso Kneipp, doccia emozionale, doccia scozzese, cascata di
ghiaccio e un‘ampia selezione di massaggi oltre a una palestra Technogym, un campo da tennis e un campo da
calcetto. ANTONIO LEGGIERI

Il ristorante dell’hotel, Hedoné, ¢ afhdato alle ricette dell’executive chef
Michele De Rosa, che trasforma ingrf:dienti locali e stagiﬂnali in piatti

creativi. Esemplari le sue orecchiette al grano arso con tartare di scampi
su letto di crema di pane. Da provare anche il tonno con salsa al passion

fruit, spuma al dragon fruit e salicornia e la ceviche di ricciola con gelato

al basilico.
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