FLOAT ROOM I TRATTAMENTI VISO E CORPO N

La SPA dell’Hotel Riviera di Castelsardo é dotata di Float Room . . I I
(camera di galleggiamento) per un completo relax con i benefici Day Spa + Indian Shirodara - € 80

effetti del solfato di Magnesio sulla pelle.
Puo essere definita come la riproduzione in piccola scala del mar Day Spa + Float room - € 80

Morto all'interno di una stanza. . s
Nella vasca sono contenuti 25m di acqua nella quale sono Day Spa+ Sicilian escape body scrub - € 80 by Cavo D" oro

disciolti 400kg di Solfato di magnesio che permettono a
qualsiasi corpo vi sia immerso di galleggiare senza nessuno
sforzo donando una sensazione di benessere psico-fisico Tale
galleggiamento puo essere paragonato allassenza di gravita,
alleviando quindi le tensioni e le contratture muscolori.

Per 50 minuti (equiparati a 8 ore di sonno) di completo relax.
Le zone corpo che ottengono benefici immergendosi nella
nostra vasca sono;

APPARATO MUSCOLO SCHELETRICO
APPARATO CIRCOLATORIO
APPARATO RESPIRATORIO

DERMA

The float room provides a relaxing experience due to the sulfate
and magnesium in the water. I is a sort of small-scale reproduction
of the Dead Sea in a room, 25cm of water in which are contained
400 kilos of sulphite and magnesium that allow the body to float
without any effort, giving a feeling of deep welt-being both physical
and psycological.

This kind of floating and absence of weight helps to free the body

of muscular contraction.

Day Spa + Oro di Sardegna - € 100

50 minutes is comparable to 8 hours of sleep. Aperto tutti i giorni dalle ore 9:00 alle ore 19:00

Benefits 079 479436 ©) 079470143

SKELETAL AND MUSCULAR SYSTEM info@hotelriviera.net www.spariviera.it

CIRCULATORY SYSTEM Sauna finlandese - Bagno turco "Hammam"

RESPIRATORY SYSTEM Lungomare Castelsardo (SS) Vasca indromassaggio — Docce emozionali

SKIN Anglona, 1 07031 Percorso Kneipp — Area relax e tisaneria
50 min | € 80

Sauna - Turkish bath "Hammam"
Jacuzzi — 4 multisensory showers
Kneipp path - Relaxation Area with herbal tea

Kit SPA
(telo spugna, accappatoio)
Uso spogliatoio con doccia ed armadietto

1 hour | € 45




Massaggio

* AFRODITE

Massaggio decontratturante

*APOLLON

Massaggio sportivo be forte/Sport Massage

*VENERE

Massaggio rilassante/Massaggio relax

* ATENE

Massaggio linfodrenaggio/Linphatic massage

*ETNA VOLCANO

Massaggio con pietre calde/Hot stane massage

* SHIRODARA AYURVEDIC

Energia e vitalita del massaggio indiano

*SARDINIAN BREATH

Aroma Sensi Massaggio/ Aroma senses massage

*FLORA

Maternita mediterranean massaggio

*AMORE E PSICHE

Massaggio antistress/ Antistress Massage

* MODELLANTE

Massaggio anticellulite/anti-cellulite massage

*RELAX & MOVE

Massaggio californiano/Californian massage

* MARE CALMO

Combi massagio

* GEMINI

Massaggio di coppia/Couple massage

*PRESSO THERAPY/PRESSOTERAPIA

30 min - € 50
60 min - € 80
90 min - € 100
50 min - € 90
50 min - € 80
90 min - € 100
50 min - € 80
90 min - € 100
90 min - € 100
50 min - € 80
50 min - € 80
45 min - € 65
50 min - € 80
60 min - € 90
50 min - € 80
50 min - € 80
30 min - € 50
45 min - € 85
60 min - € 150
30 min - € 50

45 min - € 65

Estetica

o Manicure base €40
Base manicure

o Manicure base + smalto €45
Base manicure + nail polish

o French manicure €45
French manicure

 Smalto semi permanente €40
Semi-permanent nail polish

o Smalto semi permanente + manicure €55
Semi-permanent nail polish + manicure

o Pedicure estetica €45
Aesthetics pedicure

o Pedicure estetica + smalto €50

Aesthetics pedicure + nail polish

o Pedicure + semipermanente €60

Pedicure + semi-permanent

o Cera completa o parziale
Full or partial waxing

TRATTAMENTI VISO
*ORCHIDEA

Pelle mista e grassa/Combination and oily skin.

*RUGIADA DEL MATTINO
Linfodrenante/lymphatic

* CAREZZA MEDITERRANEA
Viso Massaggio KOBIDO/Kobido face massage

*PEONIA
Pelle Matura/Mature skin

* JASMINE
Pelle Sensibile e Disidratata/Sensitive and

dehydrated skin. Specifico
*ROMEO

trattamento detossinante pelle normale/uomo

da€25a75

60 min - € 100

30 min - € 65

70 min - € 140

60 min - € 110

60 min - € 100

40 min - € 65
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oy TRATTAMENTI VISO E CORPO
--— Con macchinario o manuali
3 B
*BODY & FACE TREATMENTS 50 min - € 80
*MASSAGGIO PERSONALIZZATO/PERSONALISED 90 min - € 120
| MASSAGE
Lascia che le mani esperte delle nostre terapiste possano rendere unico il tuo
massaggio su misura per te.
Let the skilled hands of our expert therapists create a personalised massage
experience.
*MASSAGGIO A QUATTRO MANI/FOUR-HAND 70 min - € 140
MASSAGE
Un massaggio realizzato per donare il giusto apporto di equilibrio e
benessere tra corpo e mente. Eseguendo movimenti sincronizzati, i nostri
esperti terapisti alternano movimenti lenti e mirati, con ritmi e pressioni di
diversa intensit, consentendo un completo rilassamento.
A massage made to give the right amount of balance and well-being
between body and mind. Using synchronized moves, our skilled therapists
choreograph slow, detailed moves of varying paces and pressures, providing
deep and complete relaxation.
*TRATTAMENTO «ACQUA» — 60 min - € 120
‘ Anticellulite Edematosa
Favorisce la circolazione venosa e linfatica alleviando la sensazione di
gonfiore e pesantezza degli arti inferiori.
ENG: Edematous Cellulite Acts specifically against the liquid’ stagnation.
Ideal for of swollen legs which show the first sign of cellulites. Thanks
to its vegetable extracts and purifying molecules.
* TRATTAMENTO “ETNA’ 60 min - € 120
Rimodellante-Riducente
Indicato per pelli che presentano segni di cellulite avanzata e deposito di
adipe. Stimola Jelasticita del tessuto cutaneo con effetto rimodellante.
Shaping & reducing An intensive treatment suggested for cellulites in
advanced stages. Stimulates and shapes the silhouette.
*CATIOVITAL 60 min - € 80
Pulizia profonda viso con macchinario agli oli essenziali
*CATIOLIFT 50 min - € 70
Trattamento lifting con effetto immediato dalla prima seduta
| . camiosupERIOR S = LI
Trattamento pulizia profonda e lifting
*PEEL & LIFT 50 min - €70
Trattamento peeling & lifting agli acidi della frutta
*BEAUTE’ AROMATIQUE 50 min - € 70
Maschera energizzante alle 5 piante, massaggio con oli essenziali
*BEAUTE' LIFTING 60 min - € 80
Effetto lifting al collagene marino
*TECHNI SPA 30 min - € 60
50 min - € 80
*TRATTAMENTO AL FANGO TERMALE 30 min - €70
*SOIN MINCEUR FERMETE 30 min - € 60
Anticellulite, riducente 50 min - € 80
Anticellulite o tonificanti
*SICILIAN ESCAPE SCRUB CORPO 30 min - € 65
DISINTOSSICANTE A BASE DI ARGILLA VERDE
= *SARDINIAN EXCLUSIVE RITUAL DOLCE VITA 60 min - € 100
/ Trattamento esfoliante allolio essenziale di arancio dolce
‘ *TUSCANY SUN HARMONY 60 min - € 100
Rigenerazione | Effetto rinfrescante e lenitivo | Favorisce lautoguarigione
della pelle prima/dopo I'esposizione al sole | Per pelli arrossate e irritate
* TRATTAMENTO ORO DI SARDEGNA 60 min - € 100

Olio doliva, mirto e succo di aloe offrono una vera immersione sensoriale per
una pelle rigenerata e una ventata di raffinata freschezza.




