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STARPOOL “ENTRA” A PALACE MERANO:
UNA PRIMAVERA DINOVITA NELLA MEDICAL SPA TRA LE ALPI

Dry float therapy, crioterapia e una nuova spa da scoprire nelcuore delle montagne:Palace
Merano, la prima MedicalSpa in Italia,che oltre ventannifa ha ideato ilmetodo Revital® ,sié
affidato alla consulenza dellazienda Fiemmese perrinnovare le proprie proposte.

Con le sue tecnologie piu innovative, Starpoolcontribuisce alrinnovamento della MedicalSpa
riconosciuta a livello mondiale, meta dello star system e deicampionisportivi.

Merano, 22 aprile 2025 - Anima profondamente asburgica, stile neoclassico, candidi marmi e
raffinatistucchiim mersiin rigogliosigiardiniin fiore,e —a dispetto delle Alpi—un piacevole clim a
mediterraneo.Palace Merano, prima MedicalSpa in Italia che,oltre 20 annifa,ha ideato ilMetodo
Revital®,inaugura questa stagione allinsegna delrinnovamento.Lultima novita nelpercorso di
rigenerazione proposto dalPalace Merano ¢ I'adozione delle soluzionipiu innovative di Starpool,
eccellenza della ValdiFiemme che da cinquant’annisviluppa soluzioniperla salute e ilbenessere
psicofisico delle persone. Un connubio perfetto tra il Metodo Starpool, validato dalla ricerca
scientifica, che si basa sull'alternanza tra calore, acqua e riposo e il Metodo Revital®
sviluppato dalcentro altoatesino,che fonde medicina funzionale, allopatica ed energetica a
scopo preventivo, e principidella medicina tradizionale cinese.

Palace Merano,unica realta italiana premiata da Condé Nast Traveller con il “Master MOT” ai
Wellness & Spa Awards 2025 e riconosciuta da The Luxury Spa Edit come “Best Global Spa
Hotel”,, si afferma come riferimento internazionale per chi desidera un’esperienza olistica e
medicale dialto livello. Tra le novita,spiccano iprodotti Starpooldedicatialla rigenerazione fisica
e mentale:una social spa rinnovata,un’area spa dedicata a sole donne e un Recovery Lab con
Zerobody Dry Float e Zerobody Cryo, espressioni di innovazione tecnologica al servizio del
benessere rigenerativo.

Palace Merano ¢ un centro d’eccellenza perilbenessere e la salute,che integra ilrinomato Centro
Revital con una Spa alllavanguardia,un’area medica altamente specializzata e un nuovo spazio
dedicato allo sport. La Spa, recentemente rinnovata, offre trattamenti personalizzati con
tecnologie avanzate e prodottinaturali,oltre a una vasta gamma diservizicome piscine interne
ed esterne,saune,hammam, fitness con vista sul parco e attivita con personal trainer. Il Centro
Medico ospita un’¢quipe medica multidisciplinare e propone check-up completi,terapie naturali
e trattamentiesteticiavanzatiin un approccio preventivo e integrato.Con la riapertura del 2025,
Palace Merano ha introdotto anche lo Sport RecoveryLab,un’area innovativa pensata per sportivi
e il recupero post-infortunio, rafforzando cosila sua proposta orientata al benessere completo
della persona.

‘La collaborazione con Starpoolrappresenta un nuovo passo nel percorso evolutivo di Palace
Merano. Abbiam o scelto di affidarcia un partner italiano che, come noi, coniuga tecnologia e
benessere con una profonda attenzione al territorio e alla sostenibilitd” - Afferma il CEO di
Palace Merano, Stefano Plotegher - “Starpool/condivide la nostra visione:innovare nelrispetto

Hotel Palace Gestione Srl | Via Cavour, 2/4 - 39012 Merano (Bz) Italia | T. +39 0473 271000 | info@palace.it
Booking: T. +39 0473 271399 | reservations@palace.it | palace.it

Societa unipersonale soggetta a direzione e coordinamento di Generalbau Spa | P.l.-C.F. 0151352021 \ PEC palacesri@pec.brennercom.net \ SDI XSOWT43



oy

SR
PALACE

wellness concept
MERANO

della tradizione e creare esperienze che mettano davvero la persona alcentro. E un incontro
naturale tra due realta che fanno delleccellenza ilproprio punto dipartenza’

Grazie all'approccio dei designer Starpool insieme allo studio di architettura Cipiuelle
Architecture &Interior Design,ogniprodotto ¢ stato selezionato perintegrarsiarmoniosam ente
con la visione diPalace Merano.La cura peridettagli,la sostenibilita e innovazione tecnologica
sono ipilastridiuna collaborazione che mira a far vivere ognigiorno l'esperienza delwellness piu
autentico.

"llnuovo progetto perlo spazio spa siispira aiconcettidibenessere naturale e alla integrazione
delluomo con lambiente naturale circostante.

Il design é volto a creare un ambiente che favorisca il rilassamento e la riconnessione con la
natura sfruttando larmonia dei materiali e dei colori Le saune e il bagno di vapore sono
progettati per offiire un'esperienza di purificazione e rilassamento profondo in cuilambiente
regala un senso dirifugio sicuro e allo stesso tempo rigenerante” Affermano gli architetti di
Cipiuelle Architecture & Interior Design.

IPRODOTTISTARPOOL A PALACE MERANO:

All'interno dell'esclusiva oasi benessere, la prima wet area accoglie gli ospiti in un ambiente
raffinato e progettato per offrire un’esperienza di puro relax. Qui, i prodotti Starpoolsi fondono
armoniosamente, creando un perfetto equilibrio tra innovazione e benessere. La sauna
finlandese e la soft sauna della linea Classic Collection Starpoole il bagno mediterraneo e il
bagno divapore della linea Sweet Collection uniscono estetica e funzionalitda, dando vita a un
percorso sensoriale unico.

Classic Soft Sauna,con ilsuo rivestim ento in toulipier term otrattato dalcaratteristico tono scuro,
crea un’atmosfera calda e avvolgente. La protezione in Ecostone Bronze e l'illuminazione LED
dimmerabile integrata sotto la panca aggiungono un tocco dieleganza e funzionalita. La sauna
finlandese dal design contem poraneo si distingue per le eleganti superfici in legno scuro e i
raffinati dettagli in vetro bronzato. Al suo interno, ¢ possibile vivere l'esperienza del’Aufguss,
l'antico rituale saunistico nordico che coinvolge tuttiisensie che sta conquistando un numero
crescente diappassionatianche in Italia.llbagno divapore Sweet Steam Pro in ecostone bronze
esalta I'esperienza sensoriale attraverso design e tecnologia:il corpo siabbandona a una nube
rigenerante, mentre 'am biente —rivestito in lastre uniche digres porcellanato bronze —trasmette
una sensazione disolidita e armonia.

Sweet Mediterranean Pro in ecostone bronze reinterpreta illaconicum romano nella sua forma
piu evocativa. Qui, il corpo si rilassa mentre le pareti in gres porcellanato irradiano calore
profondo. Ognicinque minuti,una scenografia multisensoriale trasforma 'ambiente: la luce si
tinge dirosso,mentre una nebbiolina arom atica alla lavanda sisprigiona a contatto con le pietre
calde,creando una nube fragrante che rigenera e distende.
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Dopoilbagno dicalore ilpercorso benessere prosegue secondo ilnaturale percorso delmetodo
Starpool,un sistem a fondato sull'alternanza ditre elementifondamentali:calore,acqua e riposo.
Shower One con ilsuo ampio getto diacqua fredda,la pioggia fredda con luce verde ¢ aroma di
limone, la nebbia fredda nebulizzata con luce blu e profumo di menta ghiacciata, fino alla
combinazione intensa della lama cervicale peruna sferzata dienergia e iltemporale freddo,con
giochidiluce ed essenza rigenerante alpino silvestre.

La seconda wet area ¢ uno spazio esclusivo riservato alle ospiti,dove ilbenessere sitrasforma in
un’esperienza piu intima ed elegante e dove i prodotti di Sweet Collection si integrano
armoniosamente nelllambiente. [l bagno divapore Sweet Steam Pro con superficiin eco stone
grigio,unite alla parete in vetro temperato,creano un’atmosfera morbida e sofisticata.

Anche ilbagno mediterraneo riprende ildesign delbagno divapore grazie alle superficiin eco
stone grigio e dalla luce soffusa creata dalle barre LED dimm erabiliintegrate.La parete in cristallo
temperato ¢ le panche sospese di colore nero completano I'ambiente, creando uno spazio
elegante e perfettamente armonizzato con le esigenze delcorpo e della mente.

Allinterno del percorso Wellness, la fase di reazione fredda: Shower One con nebbia fredda;
pioggia fredda, cascata di ghiaccio, che amplifica il contrasto termico e risveglia
profondamente 'organismo.

A sigillare i beneficidel rituale Wellness il riposo. Un momento indispensabile affinché tutti gli
effetti dei trattamenti possano pienamente prodursi e manifestarsi, grazie alle sedute della
collezione Daybed, ergonomiche e dalla linea minimalista e pura. Ad integrare questa fase,
Wellness Coach Personal,la guida virtuale dotata dicuffie offre un sistem a interattivo basato su
contenuti di Brain Training sviluppati in collaborazione con esperti della ricerca e dello sport,
questo programma trasforma i momenti di riposo in esperienze di rigenerazione psico-fisica,
adattandosianche a spazilimitatie a pochiminutidisponibili

Palace Merano ha scelto di affidarsi a Starpoolnon solo per la bellezza ¢ per il design dei suoi
prodotti,ma anche per l'innovazione e la ricerca scientifica che ognigiorno l'azienda Fiem mese
applicanella creazione delle sue tecnologie volte albenessere.SoluzioniWellness che mirano alla
rigenerazione mentale e fisica, al miglioramento della capacita di gestione dello stress e al
rafforzamento delsistema im munitario.

Ed ¢ proprio con questipresuppostiche Palace Merano ha introdotto,nell'arca perform ance della
struttura, una formula dedicata al recupero fisico e mentale: il format Recovery Station di
Starpool. Studiato e progettato secondo le linee guida del Scientific Research Department
dellazienda fiem mese, sfrutta la risposta fisiologica dell’organismo alla terapia del freddo e al
galleggiamento asciutto.

Zerobody Dry Float offre I'esperienza delgalleggiamento in assenza digravita:ilcorpo siadagia
su 400 litrid’acqua calda,rimanendo asciutto,leggero e sospeso,in un ambiente che stimola il
rilascio delle tensioni e attiva i processi di recupero psico-fisico. In questo stato, il cervello
riconosce l'assenza dipeso come un segnale disicurezza e rilassamento profondo. Acompletare
ilviaggio dedicato alrecupero fisico e mentale,Zerobody Cryo propone un approccio innovativo
e accessibile alla terapia delfreddo.Grazie a una membrana brevettata,ilcorpo viene avvolto e
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raffreddato senza entrare in contatto diretto con lacqua, ottenendo tutti i benefici della
crioterapia:attivazione metabolica,recupero muscolare, stimolazione delsistema im m unitario.

SMART TECHNOLOGY FIRMATA STARPOOL:

Starpool da sempre crede nel valore del rispetto ambientale sviluppando prodotti sostenibili e
sistemitecnologicamente performanti.

All'interno del Palace Merano, Starpool ha installato sistemi per un utilizzo piu sostenibile e il
monitoraggio della spa:ilsoftware Green Pack,riduce iconsumidel20% attraverso sensoriche
regolano vapore, calore e umidita, Eco Spa Technology, offre una gestione centralizzata e in
tempo reale delle attrezzature spa e infine SIM 4.0, che consente la gestione da rem oto tram ite
dispositivipersonalie fornisce datie graficiutilialmonitoraggio.

Starpool - Wellness Concept made in ITtaly

Starpoolda 50 annirealizza prodottie servizipensatiperilraggiungimento diun benessere fisico e mentale.
Mettendo la persona alcentro,con l'obiettivo direndere ilwellness una pratica accessibile e quotidiana,crea
spazie percorsiadattia tutte le destinazioni,a flanco diprogettisti,aziende e operatorideisettorihospitality,
health,sported estetico.lltutto seguendo la mission diun wellness tailor-made,perun benessere su misura
che entra anche nel mondo private della casa,come parte della vita di tuttii giorni. Alla base del DNA di
Starpool: calore, acqua e riposo, la cui alternanza genera benefici autentici che impattano positivamente
sulla vita delle persone:dalla salute preventiva al recupero muscolare, dal vivere bene come allenamento
quotidiano al benessere mentale. Casa Starpoolsitrova in una vera e propria spa a cielo aperto, la Val di
Fiemme,da cuitrae continua ispirazione in uno scambio continuo,prendendone in presto imateriali,come
illegno, e restituendole un impegno costante e quotidiano per il futuro in terminidisostenibilita, a partire
dallo sviluppo ditecnologie innovative dimonitoraggio e risparmio energetico.Con oltre 5000 spa Starpool
raggiunge 83 Paesinelmondo,in cui¢ presente con 4 filialiestere e 32 distributori.

http//www .starpoolcom/

Ufficio stampa DOC COM HUB

Media Relations | Francesca Riccardi+39 33577 00 526
Press Office | Giorgia Giulianelli +39 347 290 4699
Press Office | Sara Degl'lnnocenti+39 328 3019076
starpoolpress@doc-com .it - www.doc-com .it

Palace Merano

Palace Merano ¢ la prima Medical Spa in Italia che, oltre 20 anni fa, ha ideato il Metodo Revital®. I suoi
percorsi personalizzati si basano su trattamenti di medicina funzionale, allopatica ed energetica a scopo
preventivo, integrati con i principi olistici della Medicina Tradizionale Cinese (MTC). Situato nel cuore di
Merano, immerso in un microclima unico, sitrova in un elegante palazzo storico,un hotel 5 stelle con 99
camere,incluse 14 junior suite e 30 suite dislocate tra il palazzo principale,il castello e il piano panoram ico.
Al suo interno sono presentiun centro Revital® di 6.000 m2 e un intero piano medico allavanguardia di
1500 m2. Il centro Revital®, dedicato alla diagnostica avanzata e a trattamenti su misura innovativi,
comprende un’area medica e una Spa completa di zone dedicate allo sport e relax. La Spa dispone di 18
cabine peridrofangoterapia,6 peridrogetto, 19 pertrattamentiestetici,arca relax e meditazione,oltre a una
piscina coperta, saune, hammam, percorso Kneipp e una piscina esterna di 31 metri con lettini
idromassaggio, Whirpoole servizio bar. La sala fitness, con vista sul parco,offre attrezzature Technogym
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alllavanguardia e diverse attivita sportive indoor e outdoor con personal trainer. L’area medica al quinto

piano accoglie, invece, un laboratorio di analisi, scanner e check up, idro-colonterapia, agopuntura,
osteopatia,ossigeno-ozono terapia,ilreparto bioenergetico ¢ nutrizionale, trattam entiesteticiavanzatie la
disponibilita di un medico estetico con ilsuo team.Il centro ¢ supportato da un¢quipe medica esclusiva,
che lavora sinergicamente con nutrizionisti, naturopati, osteopati e infermieri, applicando il metodo
preventivo integrato. Un’attenzione particolare ¢ dedicata allo sport, attraverso l'introduzione del nuovo
spazio allavanguardia - lo Sport Recovery Lab - pensato per chi pratica attivita sportiva e per coloro che
cercano direcuperare funzionalita fisica e forza muscolare dopo un infortunio. L'offerta culinaria ¢ il fiore
allocchiello dell’esperienza Palace Merano: i regimi Dieta Palace Detox®, Nutrizione Palace Biolight® ¢
Nutrizione Palace Sport® sono studiatiper esaltare ilbenessere psicofisico attraverso l'utilizzo diingredienti
freschi, stagionali e a km zero. La prestigiosa rivista svizzera Bilanz ha premiato il Palace Merano,
collocandolo al quarto posto tra i “20 migliori Health Hotel”della regione alpina per il 2024. Nel2025,'hotel

¢ stata l'unica spa italiana a ricevere ilriconoscimento “Master MOT”da Condé Nast Traveller,che prem ia le
migliorispa con check-up completo sulla salute.

Ufficio Stampa Palace Merano

FCOMM via Pinamonte da Vimercate, 6 —20121Milano

Francesca Pelagotti Mobile: +39 366 7062302 — E-m ail: francescapelagotti@fcom m .it
Lodovica Massarelli Mobile: +39 338 4018839 —E-m ail:lodovicam assarelli@fcom m .it
Alessandra Pagliaccio:+39 392 7536973 —E-m ail:alessandrapagliaccio@fcom m .it
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