
 

 

 

STARP O OL “ENTRA” A P ALACE MERANO:  
UNA P RIMAVERA DI NOVITÀ NELLA MEDICAL SP A TRA LE ALP I 

 
Dry flo a t  t h e ra p y, c rio t e ra p ia  e  u n a  n u o va  sp a  d a  sco p rire  n e l cu o re  d e lle  m o n t a g n e : P a la ce  

Me ra n o ,  la  p rim a  Me d ica l Sp a  in  It a lia , ch e  o lt re  ve n t ’a n n i fa  h a  id e a t o  il m e t o d o  Re vit a l® , s i è  
a ffid a t o  a lla  co n su le n za  d e ll'a zie n d a  Fie m m e se  p e r rin n o va re  le  p ro p rie  p ro p o st e .  

Co n  le  su e  t e c n o lo g ie  p iù  in n o va t ive , St a rp o o l c o n t rib u isce  a l rin n o va m e n t o  d e lla  Me d ica l Sp a  
rico n o sc iu t a  a  live llo  m o n d ia le , m e t a  d e llo  s t a r sys t e m  e  d e i ca m p io n i sp o rt ivi. 

 
Me ra n o , 22 a p rile  20 25 - An im a  p ro fo n d a m e n t e  a sb u rg ica , s t ile  n e o c la ss ico , ca n d id i m a rm i e  
ra ffin a t i s t u cch i im m e rs i in  rig o g lio s i g ia rd in i in  fio re , e  – a  d isp e t t o  d e lle  Alp i – u n  p ia ce vo le  c lim a  
m e d it e rra n e o . P a la ce  Me ra n o ,  p rim a  Me d ica l Sp a  in  It a lia  ch e , o lt re  20  a n n i fa , h a  id e a t o  il Me t o d o  
Re vit a l®, in a u g u ra  q u e s t a  s t a g io n e  a ll’in se g n a  d e l rin n o va m e n t o . L’u lt im a  n o vit à  n e l p e rco rso  d i 
rig e n e ra zio n e  p ro p o st o  d a l P a la ce  Me ra n o  è  l’a d o zio n e  d e lle  so lu zio n i p iù  in n o va t ive  d i St a rp o o l, 
e cce lle n za  d e lla  Va l d i Fie m m e  ch e  d a  c in q u a n t ’a n n i svilu p p a  so lu zio n i p e r la  sa lu t e  e  il b e n e sse re  
p s ico fis ico  d e lle  p e rso n e . Un  co n n u b io  p e rfe t t o  t ra  il Me t o d o  St a rp o o l, va lid a t o  d a lla  r ic e rc a  
s c ie n t ific a , c h e  s i b a s a  s u ll'a lt e rn a n za  t ra  c a lo re , a c q u a  e  r ip o s o  e  il Me t o d o  Re vit a l® 
s vilu p p a t o  d a l c e n t ro  a lt o a t e s in o , c h e  fo n d e  m e d ic in a  fu n zio n a le , a llo p a t ic a  e d  e n e rg e t ic a  a  
s c o p o  p re ve n t ivo , e  p r in c ip i d e lla  m e d ic in a  t ra d iz io n a le  c in e s e . 
 
P a la c e  Me ra n o , u n ic a  re a lt à  it a lia n a  p re m ia t a  d a  Co n d é  Na s t  Tra ve lle r  c o n  il “Ma s t e r  MOT” a i 
W e lln e s s  & Sp a  Aw a rd s  20 25 e  r ic o n o s c iu t a  d a  Th e  Lu xu ry Sp a  Ed it  c o m e  “Be s t  Glo b a l Sp a  
Ho t e l”,, s i a ffe rm a  co m e  rife rim e n t o  in t e rn a zio n a le  p e r ch i d e s id e ra  u n ’e sp e rie n za  o lis t ic a  e  
m e d ica le  d i a lt o  live llo . Tra  le  n o vit à , sp icca n o  i p ro d o t t i St a rp o o l d e d ic a t i a lla  rig e n e ra zio n e  fis ica  
e  m e n t a le : u n a  so c ia l sp a  rin n o va t a , u n ’a re a  sp a  d e d ica t a  a  so le  d o n n e  e  u n  Re c o ve ry La b  co n  
Ze ro b o d y Dry Flo a t  e  Ze ro b o d y Cryo , e sp re ss io n i d i in n o va zio n e  t e cn o lo g ica  a l se rvizio  d e l 
b e n e sse re  rig e n e ra t ivo . 
P a la ce  Me ra n o  è  u n  ce n t ro  d ’e cce lle n za  p e r il b e n e sse re  e  la  sa lu t e , ch e  in t e g ra  il rin o m a t o  Ce n t ro  
Re vit a l co n  u n a  Sp a  a ll’a va n g u a rd ia , u n ’a re a  m e d ica  a lt a m e n t e  sp e c ia lizza t a  e  u n  n u o vo  sp a zio  
d e d ica t o  a llo  sp o rt . La  Sp a , re ce n t e m e n t e  rin n o va t a , o ffre  t ra t t a m e n t i p e rso n a lizza t i co n  
t e cn o lo g ie  a va n za t e  e  p ro d o t t i n a t u ra li, o lt re  a  u n a  va s t a  g a m m a  d i se rvizi co m e  p isc in e  in t e rn e  
e d  e s t e rn e , sa u n e , h a m m a m , fit n e ss  co n  vis t a  su l p a rco  e  a t t ivit à  co n  p e rso n a l t ra in e r. Il Ce n t ro  
Me d ico  o sp it a  u n ’é q u ip e  m e d ica  m u lt id isc ip lin a re  e  p ro p o n e  ch e ck-u p  co m p le t i, t e ra p ie  n a t u ra li 
e  t ra t t a m e n t i e s t e t ic i a va n za t i in  u n  a p p ro cc io  p re ve n t ivo  e  in t e g ra t o . Co n  la  ria p e rt u ra  d e l 20 25, 
P a la ce  Me ra n o  h a  in t ro d o t t o  a n ch e  lo  Sp o rt  Re co ve ry La b , u n ’a re a  in n o va t iva  p e n sa t a  p e r sp o rt ivi 
e  il re cu p e ro  p o st -in fo rt u n io , ra ffo rza n d o  co s ì la  su a  p ro p o st a  o rie n t a t a  a l b e n e sse re  co m p le t o  
d e lla  p e rso n a . 
 
“La  co lla b o ra zio n e  co n  St a rp o o l ra p p re se n t a  u n  n u o vo  p a sso  n e l p e rc o rso  e vo lu t ivo  d i P a la c e  
Me ra n o . Ab b ia m o  sce lt o  d i a ffid a rc i a  u n  p a rt n e r it a lia n o  c h e , co m e  n o i, co n iu g a  t e cn o lo g ia  e  
b e n e sse re  co n  u n a  p ro fo n d a  a t t e n zio n e  a l t e rrit o rio  e  a lla  so s t e n ib ilit à ”. - Affe rm a  il CEO d i 
P a la c e  Me ra n o , St e fa n o  P lo t e g h e r  - “St a rp o o l co n d ivid e  la  n o s t ra  vis io n e : in n o va re  n e l risp e t t o   
 
 



 

 

 
d e lla  t ra d izio n e  e  c re a re  e sp e rie n ze  ch e  m e t t a n o  d a vve ro  la  p e rso n a  a l c e n t ro . È u n  in co n t ro  
n a t u ra le  t ra  d u e  re a lt à  ch e  fa n n o  d e ll’e cce lle n za  il p ro p rio  p u n t o  d i p a rt e n za ”.  
 
Gra zie  a ll'a p p ro c c io  d e i d e s ig n e r  St a rp o o l in s ie m e  a llo  s t u d io  d i a rc h it e t t u ra  Cip iu e lle  
Arc h it e c t u re  & In t e r io r  De s ig n , o g n i p ro d o t t o  è  s t a t o  se le zio n a t o  p e r in t e g ra rs i a rm o n io sa m e n t e  
co n  la  vis io n e  d i P a la ce  Me ra n o . La  cu ra  p e r i d e t t a g li, la  so s t e n ib ilit à  e  l’in n o va zio n e  t e cn o lo g ica  
so n o  i p ila s t ri d i u n a  co lla b o ra zio n e  ch e  m ira  a  fa r vive re  o g n i g io rn o  l’e sp e rie n za  d e l w e lln e ss  p iù  
a u t e n t ico . 
 
"Il n u o vo  p ro g e t t o  p e r lo  sp a zio  sp a  s i isp ira  a i co n ce t t i d i b e n e sse re  n a t u ra le  e  a lla  in t e g ra zio n e  
d e ll'u o m o  co n  l’a m b ie n t e  n a t u ra le  c irco s t a n t e . 
Il d e s ig n  è  vo lt o  a  c re a re  u n  a m b ie n t e  ch e  fa vo risca  il rila ssa m e n t o  e  la  rico n n e ss io n e  co n  la  
n a t u ra  s fru t t a n d o  l’a rm o n ia  d e i m a t e ria li e  d e i c o lo ri. Le  sa u n e  e  il b a g n o  d i va p o re  so n o  
p ro g e t t a t i p e r o ffrire  u n 'e sp e rie n za  d i p u rific a zio n e  e  rila ssa m e n t o  p ro fo n d o  in  cu i l’a m b ie n t e  
re g a la  u n  se n so  d i rifu g io  s icu ro  e  a llo  s t e sso  t e m p o  rig e n e ra n t e ".  Affe rm a n o  g li a rc h it e t t i d i 
Cip iu e lle  Arc h it e c t u re  & In t e r io r  De s ig n . 
 
I P RODOTTI STARP OOL A P ALACE MERANO: 
 
All'in t e rn o  d e ll'e sc lu s iva  o a s i b e n e sse re , la  p rim a  w e t  a re a  a cco g lie  g li o sp it i in  u n  a m b ie n t e  
ra ffin a t o  e  p ro g e t t a t o  p e r o ffrire  u n ’e sp e rie n za  d i p u ro  re la x. Qu i, i p ro d o t t i St a rp o o l s i fo n d o n o  
a rm o n io sa m e n t e , c re a n d o  u n  p e rfe t t o  e q u ilib rio  t ra  in n o va zion e  e  b e n e sse re . La  sa u n a  
fin la n d e se  e  la  so ft  sa u n a  d e lla  lin e a  Cla s s ic  Co lle c t io n  St a rp o o l e  il b a g n o  m e d it e rra n e o  e  il 
b a g n o  d i va p o re  d e lla  lin e a  Sw e e t  Co lle c t io n  u n isco n o  e s t e t ica  e  fu n zio n a lit à , d a n d o  vit a  a  u n  
p e rco rso  se n so ria le  u n ic o . 
 
Cla s s ic  So ft  Sa u n a , co n  il su o  rive s t im e n t o  in  t o u lip ie r t e rm o t ra t t a t o  d a l ca ra t t e ris t ico  t o n o  scu ro , 
c re a  u n ’a t m o sfe ra  ca ld a  e  a vvo lg e n t e . La  p ro t e zio n e  in  Eco st o n e  Bro n ze  e  l’illu m in a zio n e  LED 
d im m e ra b ile  in t e g ra t a  so t t o  la  p a n ca  a g g iu n g o n o  u n  t o cco  d i e le g a n za  e  fu n zio n a lit à . La  sa u n a  
fin la n d e se  d a l d e s ig n  c o n t e m p o ra n e o  s i d is t in g u e  p e r le  e le g a n t i su p e rfic i in  le g n o  scu ro  e  i 
ra ffin a t i d e t t a g li in  ve t ro  b ro n za t o . Al su o  in t e rn o , è  p o ss ib ile  vive re  l’e sp e rie n za  d e ll’Au fg u ss , 
l’a n t ico  rit u a le  sa u n is t ic o  n o rd ico  ch e  co in vo lg e  t u t t i i se n s i e  ch e  s t a  co n q u is t a n d o  u n  n u m e ro  
c re sce n t e  d i a p p a ss io n a t i a n ch e  in  It a lia . Il b a g n o  d i va p o re  Sw e e t  St e a m  P ro  in  e co st o n e  b ro n ze  
e sa lt a  l’e sp e rie n za  se n so ria le  a t t ra ve rso  d e s ig n  e  t e cn o lo g ia : il co rp o  s i a b b a n d o n a  a  u n a  n u b e  
rig e n e ra n t e , m e n t re  l’a m b ie n t e  – rive s t it o  in  la s t re  u n ich e  d i g re s  p o rce lla n a t o  b ro n ze  – t ra sm e t t e  
u n a  se n sa zio n e  d i so lid it à  e  a rm o n ia .  
Sw e e t  Me d it e rra n e a n  P ro  in  e co st o n e  b ro n ze  re in t e rp re t a  il la co n icu m  ro m a n o  n e lla  su a  fo rm a  
p iù  e vo ca t iva . Qu i, il c o rp o  s i rila ssa  m e n t re  le  p a re t i in  g re s  p o rce lla n a t o  irra d ia n o  ca lo re  
p ro fo n d o . Og n i c in q u e  m in u t i, u n a  sce n o g ra fia  m u lt ise n so ria le  t ra sfo rm a  l’a m b ie n t e : la  lu c e  s i 
t in g e  d i ro sso , m e n t re  u n a  n e b b io lin a  a ro m a t ica  a lla  la va n d a  s i sp rig io n a  a  co n t a t t o  co n  le  p ie t re  
ca ld e , c re a n d o  u n a  n u b e  fra g ra n t e  c h e  rig e n e ra  e  d is t e n d e .  
 
 
 



 

 

 
Do p o  il b a g n o  d i ca lo re  il p e rc o rso  b e n e sse re  p ro se g u e  se co n d o  il n a t u ra le  p e rco rso  d e l m e t o d o  
St a rp o o l, u n  s is t e m a  fo n d a t o  su ll'a lt e rn a n za  d i t re  e le m e n t i fo n d a m e n t a li: c a lo re , a c q u a  e  r ip o s o . 
Sh o w e r On e  co n  il su o  a m p io  g e t t o  d i a cq u a  fre d d a , la  p io g g ia  fre d d a  c o n  lu ce  ve rd e  e  a ro m a  d i 
lim o n e , la  n e b b ia  fre d d a  n e b u lizza t a  co n  lu ce  b lu  e  p ro fu m o  d i m e n t a  g h ia cc ia t a , fin o  a lla  
co m b in a zio n e  in t e n sa  d e lla  la m a  c e rvic a le  p e r u n a  sfe rza t a  d i e n e rg ia  e  il t e m p o ra le  fre d d o , co n  
g io ch i d i lu ce  e d  e sse n za  rig e n e ra n t e  a l p in o  s ilve s t re .  
 
La  se co n d a  w e t  a re a  è  u n o  sp a zio  e sc lu s ivo  rise rva t o  a lle  o sp it i, d o ve  il b e n e sse re  s i t ra sfo rm a  in  
u n ’e sp e rie n za  p iù  in t im a  e d  e le g a n t e  e  d o ve  i p ro d o t t i d i Sw e e t  Co lle c t io n  s i in t e g ra n o  
a rm o n io sa m e n t e  n e ll’a m b ie n t e . Il b a g n o  d i va p o re  Sw e e t  St e a m  P ro  co n  su p e rfic i in  e c o  s t o n e  
g rig io , u n it e  a lla  p a re t e  in  ve t ro  t e m p e ra t o , c re a n o  u n ’a t m o sfe ra  m o rb id a  e  so fis t ic a t a .  
An ch e  il b a g n o  m e d it e r ra n e o  rip re n d e  il d e s ig n  d e l b a g n o  d i va p o re  g ra zie  a lle  su p e rfic i in  e co  
s t o n e  g rig io  e  d a lla  lu ce  so ffu sa  c re a t a  d a lle  b a rre  LED d im m e ra b ili in t e g ra t e . La  p a re t e  in  c ris t a llo  
t e m p e ra t o  e  le  p a n ch e  so sp e se  d i co lo re  n e ro  co m p le t a n o  l’a m b ie n t e , c re a n d o  u n o  sp a zio  
e le g a n t e  e  p e rfe t t a m e n t e  a rm o n izza t o  co n  le  e s ig e n ze  d e l co rp o  e  d e lla  m e n t e . 
All’in t e rn o  d e l p e rco rso  W e lln e ss , la  fa se  d i re a zio n e  fre d d a : Sh o w e r O n e  c o n  n e b b ia  fre d d a ; 
p io g g ia  fre d d a , c a s c a t a  d i g h ia c c io , ch e  a m p lific a  il c o n t ra s t o  t e rm ic o  e  r is ve g lia  
p ro fo n d a m e n t e  l’o rg a n is m o . 
A s ig illa re  i b e n e fic i d e l rit u a le  W e lln e ss  il r ip o s o . Un  m o m e n t o  in d isp e n sa b ile  a ffin ch é  t u t t i g li 
e ffe t t i d e i t ra t t a m e n t i p o ssa n o  p ie n a m e n t e  p ro d u rs i e  m a n ife s t a rs i, g ra zie  a lle  se d u t e  d e lla  
co lle zio n e  Da yb e d , e rg o n o m ich e  e  d a lla  lin e a  m in im a lis t a  e  p u ra . Ad  in t e g ra re  q u e s t a  fa se , 
W e lln e s s  Co a c h  P e rs o n a l, la  g u id a  virt u a le  d o t a t a  d i cu ffie  o ffre  u n  s is t e m a  in t e ra t t ivo  b a sa t o  su  
co n t e n u t i d i Bra in  Tra in in g  svilu p p a t i in  co lla b o ra zio n e  co n  e sp e rt i d e lla  rice rca  e  d e llo  sp o rt , 
q u e s t o  p ro g ra m m a  t ra sfo rm a  i m o m e n t i d i rip o so  in  e sp e rie n ze  d i rig e n e ra zio n e  p s ico -fis ica , 
a d a t t a n d o si a n c h e  a  sp a zi lim it a t i e  a  p o ch i m in u t i d isp o n ib ili.  
 
P a la ce  Me ra n o  h a  sce lt o  d i a ffid a rs i a  St a rp o o l n o n  so lo  p e r la  b e lle zza  e  p e r il d e s ig n  d e i su o i 
p ro d o t t i, m a  a n ch e  p e r l'in n o va zio n e  e  la  rice rca  sc ie n t ifica  ch e  o g n i g io rn o  l'a zie n d a  Fie m m e se  
a p p lica  n e lla  c re a zio n e  d e lle  su e  t e c n o lo g ie  vo lt e  a l b e n e sse re . So lu zio n i W e lln e ss  ch e  m ira n o  a lla  
rig e n e ra zio n e  m e n t a le  e  fis ica , a l m ig lio ra m e n t o  d e lla  ca p a c it à  d i g e s t io n e  d e llo  s t re ss  e  a l 
ra ffo rza m e n t o  d e l s is t e m a  im m u n it a rio . 
Ed  è  p ro p rio  co n  q u e st i p re su p p o st i ch e  P a la ce  Me ra n o  h a  in t ro d o t t o , n e ll'a re a  p e rfo rm a n ce  d e lla  
s t ru t t u ra , u n a  fo rm u la  d e d ica t a  a l re cu p e ro  fis ico  e  m e n t a le : il fo rm a t  Re c o ve ry St a t io n  d i 
St a rp o o l. St u d ia t o  e  p ro g e t t a t o  se co n d o  le  lin e e  g u id a  d e l Sc ie n t ific  Re se a rch  De p a rt m e n t  
d e ll'a zie n d a  fie m m e se , s fru t t a  la  risp o st a  fis io lo g ica  d e ll’o rg a n ism o  a lla  t e ra p ia  d e l fre d d o  e  a l 
g a lle g g ia m e n t o  a sc iu t t o . 
 
Ze ro b o d y Dry Flo a t  o ffre  l’e sp e rie n za  d e l g a lle g g ia m e n t o  in  a sse n za  d i g ra vit à : il co rp o  s i a d a g ia  
su  4 0 0  lit ri d ’a cq u a  ca ld a , rim a n e n d o  a sc iu t t o , le g g e ro  e  so sp e so , in  u n  a m b ie n t e  ch e  s t im o la  il 
rila sc io  d e lle  t e n s io n i e  a t t iva  i p ro c e ss i d i re cu p e ro  p s ico -fis ico . In  q u e s t o  s t a t o , il c e rve llo  
rico n o sce  l’a sse n za  d i p e so  co m e  u n  se g n a le  d i s icu re zza  e  rila ssa m e n t o  p ro fo n d o . A co m p le t a re  
il via g g io  d e d ica t o  a l re cu p e ro  fis ico  e  m e n t a le , Ze ro b o d y Cryo  p ro p o n e  u n  a p p ro cc io  in n o va t ivo  
e  a cce ss ib ile  a lla  t e ra p ia  d e l fre d d o . Gra zie  a  u n a  m e m b ra n a  b re ve t t a t a , il co rp o  vie n e  a vvo lt o  e   
 



 

 

 
ra ffre d d a t o  se n za  e n t ra re  in  co n t a t t o  d ire t t o  co n  l’a c q u a , o t t e n e n d o  t u t t i i b e n e fic i d e lla  
c rio t e ra p ia : a t t iva zio n e  m e t a b o lica , re cu p e ro  m u sco la re , s t im o la zio n e  d e l s is t e m a  im m u n it a rio .  
 
SMART TECHNO LOGY FIRMATA STARP O OL:  
 
St a rp o o l d a  se m p re  c re d e  n e l va lo re  d e l risp e t t o  a m b ie n t a le  svilu p p a n d o  p ro d o t t i so s t e n ib ili e  
s is t e m i t e cn o lo g ica m e n t e  p e rfo rm a n t i. 
All'in t e rn o  d e l P a la c e  Me ra n o , St a rp o o l h a  in s t a lla t o  s is t e m i p e r u n  u t ilizzo  p iù  so s t e n ib ile  e  il 
m o n it o ra g g io  d e lla  sp a : il so ft w a re  Gre e n  P a c k , rid u c e  i co n su m i d e l 20 % a t t ra ve rso  se n so ri ch e  
re g o la n o  va p o re , c a lo re  e  u m id it à , Ec o  Sp a  Te c h n o lo g y, o ffre  u n a  g e s t io n e  ce n t ra lizza t a  e  in  
t e m p o  re a le  d e lle  a t t re zza t u re  sp a  e  in fin e  SIM 4 .0 , ch e  co n se n t e  la  g e s t io n e  d a  re m o t o  t ra m it e  
d isp o s it ivi p e rso n a li e  fo rn isce  d a t i e  g ra fic i u t ili a l m o n it o ra g g io . 
St a rp o o l - W e lln e s s  Co n c e p t  m a d e  in  It a ly   
 
St a rp o o l d a  50  a n n i re a lizza  p ro d o t t i e  se rvizi p e n sa t i p e r il ra g g iu n g im e n to  d i u n  b e n e sse re  fis ico  e  m e n ta le . 
Me t t e n d o  la  p e rso n a  a l ce n t ro , co n  l’o b ie t t ivo  d i re n d e re  il w e lln e ss  u n a  p ra t ica  a cce ss ib ile  e  q u o t id ia n a , c re a  
sp a zi e  p e rco rs i a d a t t i a  t u t t e  le  d e s t in a zio n i, a  fia n co  d i p ro g e t t is t i, a zie n d e  e  o p e ra to ri d e i se t t o ri h o sp it a lit y, 
h e a lth , sp o rt  e d  e s t e t ico . Il t u t t o  se g u e n d o  la  m iss io n  d i u n  w e lln e ss  t a ilo r-m a d e , p e r u n  b e n e sse re  su  m isu ra  
ch e  e n t ra  a n ch e  n e l m o n d o  p riva t e  d e lla  ca sa , co m e  p a rt e  d e lla  vit a  d i t u t t i i g io rn i.  Alla  b a se  d e l DNA d i 
St a rp o o l: ca lo re , a cq u a  e  rip o so , la  cu i a lt e rn a n za  g e n e ra  b e n e fic i a u t e n t ic i ch e  im p a t t a n o  p o sit iva m e n te  
su lla  vit a  d e lle  p e rso n e : d a lla  sa lu t e  p re ve n t iva  a l re c u p e ro  m u sco la re , d a l vive re  b e n e  co m e  a lle n a m e n to  
q u o t id ia n o  a l b e n e sse re  m e n ta le . Ca sa  St a rp o o l s i t ro va  in  u n a  ve ra  e  p ro p ria  sp a  a  c ie lo  a p e rto , la  Va l d i 
Fie m m e , d a  cu i t ra e  co n t in u a  isp ira zio n e  in  u n o  sca m b io  co n t in u o , p re n d e n d o n e  in  p re s to  i m a te ria li, co m e  
il le g n o , e  re s t it u e n d o le  u n  im p e g n o  co st a n t e  e  q u o t id ia n o  p e r il fu tu ro  in  t e rm in i d i so s t e n ib ilit à , a  p a rt ire  
d a llo  svilu p p o  d i t e cn o lo g ie  in n o va t ive  d i m o n ito ra g g io  e  risp a rm io  e n e rg e t ico . Co n  o lt re  5.0 0 0  sp a  St a rp o o l 
ra g g iu n g e  8 3 P a e si n e l m o n d o , in  cu i è  p re se n t e  co n  4  filia li e s t e re  e  32 d is t rib u to ri.   
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P a la c e  Me ra n o  
P a la ce  Me ra n o  è  la  p rim a  Me d ica l Sp a  in  It a lia  ch e , o lt re  20  a n n i fa , h a  id e a to  il Me to d o  Re vit a l®. I su o i 
p e rco rs i p e rso n a lizza t i s i b a sa n o  su  t ra t t a m e n t i d i m e d ic in a  fu n zio n a le , a llo p a t ica  e d  e n e rg e t ica  a  sco p o  
p re ve n t ivo , in t e g ra t i co n  i p rin c ip i o lis t ic i d e lla  Me d ic in a  Tra d izio n a le  Cin e se  (MTC). Situ a to  n e l cu o re  d i 
Me ra n o , im m e rso  in  u n  m ic ro c lim a  u n ico , s i t ro va  in  u n  e le g a n te  p a la zzo  s to ric o , u n  h o te l 5 s t e lle  co n  99 
ca m e re , in c lu se  14  ju n io r su it e  e  30  su it e  d is lo ca t e  t ra  il p a la zzo  p rin c ip a le , il ca s t e llo  e  il p ia n o  p a n o ra m ico . 
Al su o  in t e rn o  so n o  p re se n t i u n  ce n t ro  Re vit a l® d i 6 .0 0 0  m 2 e  u n  in t e ro  p ia n o  m e d ico  a ll’a va n g u a rd ia  d i 
1.50 0  m 2. Il ce n t ro  Re vit a l®, d e d ica to  a lla  d ia g n o st ica  a va n za t a  e  a  t ra t t a m e n t i su  m isu ra  in n o va t ivi, 
co m p re n d e  u n ’a re a  m e d ica  e  u n a  Sp a  co m p le t a  d i zo n e  d e d ica t e  a llo  sp o rt  e  re la x. La  Sp a  d isp o n e  d i 18  
ca b in e  p e r id ro fa n g o te ra p ia , 6  p e r id ro g e t to , 19  p e r t ra t t a m e n t i e s t e t ic i, a re a  re la x e  m e d it a zio n e , o lt re  a  u n a  
p isc in a  co p e rt a , sa u n e , h a m m a m , p e rco rso  Kn e ip p  e  u n a  p isc in a  e s t e rn a  d i 31 m e t ri co n  le t t in i 
id ro m a ssa g g io , W h irp o o l e  se rvizio  b a r. La  sa la  fit n e ss , co n  vis t a  su l p a rco , o ffre  a t t re zza tu re  Te ch n o g ym   
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a ll’a va n g u a rd ia  e  d ive rse  a t t ivit à  sp o rt ive  in d o o r e  o u td o o r co n  p e rso n a l t ra in e r. L’a re a  m e d ica  a l q u in to  
p ia n o  a cco g lie , in ve ce , u n  la b o ra to rio  d i a n a lis i, sca n n e r e  ch e ck u p , id ro -co lo n te ra p ia , a g o p u n tu ra , 
o s t e o p a t ia , o ss ig e n o -o zo n o  t e ra p ia , il re p a rto  b io e n e rg e t ico  e  n u t rizio n a le , t ra t t a m e n t i e s t e t ic i a va n za t i e  la  
d isp o n ib ilit à  d i u n  m e d ico  e s t e t ico  co n  il su o  t e a m . Il ce n t ro  è  su p p o rt a to  d a  u n ’é q u ip e  m e d ica  e sc lu s iva , 
ch e  la vo ra  s in e rg ica m e n te  co n  n u t rizio n is t i, n a tu ro p a t i, o s t e o p a t i e  in fe rm ie ri, a p p lica n d o  il m e to d o  
p re ve n t ivo  in t e g ra to . Un ’a t t e n zio n e  p a rt ico la re  è  d e d ica t a  a llo  sp o rt , a t t ra ve rso  l’in t ro d u zio n e  d e l n u o vo 
sp a zio  a ll’a va n g u a rd ia  - lo  Sp o rt  Re co ve ry La b  - p e n sa to  p e r ch i p ra t ica  a t t ivit à  sp o rt iva  e  p e r co lo ro  ch e  
ce rca n o  d i re cu p e ra re  fu n zio n a lit à  fis ica  e  fo rza  m u sco la re  d o p o  u n  in fo rtu n io . L’o ffe rt a  cu lin a ria  è  il fio re  
a ll’o cch ie llo  d e ll’e sp e rie n za  P a la ce  Me ra n o : i re g im i Die t a  P a la ce  De to x®, Nu t rizio n e  P a la ce  Bio lig h t® e  
Nu t rizio n e  P a la ce  Sp o rt® so n o  s tu d ia t i p e r e sa lt a re  il b e n e sse re  p s ico fis ico  a t t ra ve rso  l’u t ilizzo  d i in g re d ie n t i 
fre sch i, s t a g io n a li e  a  km  ze ro . La  p re s t ig io sa  rivis t a  svizze ra  Bila n z h a  p re m ia to  il P a la ce  Me ra n o , 
co llo ca n d o lo  a l q u a rto  p o sto  t ra  i “20  m ig lio ri He a lth  Ho te l” d e lla  re g io n e  a lp in a  p e r il 20 24 . Ne l 20 25, l'h o t e l 
è  s t a t a  l'u n ica  sp a  it a lia n a  a  rice ve re  il rico n o sc im e n t o  “Ma ste r MOT” d a  Co n d é  Na st  Tra ve lle r, ch e  p re m ia  le  
m ig lio ri sp a  co n  ch e ck-u p  co m p le to  su lla  sa lu t e . 
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