
SPA MENU



Benvenuti in un luogo

dove il tempo rallenta

e il benessere diventa esperienza

Relax profondo e rigenerazione

si intrecciano in un percorso

dedicato all’armonia 

di corpo e mente



Palazzo Manzi Terme & Spa è uno degli storici alberghi termali 
dell’isola di Ischia, dove l’eleganza dell’ospitalità incontra una 
tradizione di benessere che affonda le sue radici nel XIX secolo. 
Fondato nel 1863 da Luigi Manzi attorno alla celebre sorgente del 
Gurgitello, da sempre rinomata per le sue straordinarie proprietà 
curative, il palazzo nacque come luogo dedicato alla rigenerazione del 
corpo e dello spirito.

Nel corso del Novecento la struttura è stata oggetto di importanti 
interventi di valorizzazione. Tra la fine degli anni Cinquanta e gli 
anni Sessanta, l’editore e imprenditore Angelo Rizzoli contribuì al 
rilancio delle Terme Manzi, rafforzandone il prestigio nel panorama 
dell’ospitalità termale italiana.
Oggi la Spa di Palazzo Manzi rappresenta l’evoluzione di questa eredità: 
un raffinato santuario del benessere contemporaneo, alimentato dalle 
acque del Gurgitello, dove la tradizione termale dell’isola di Ischia si 
fonde con trattamenti innovativi e percorsi di rigenerazione ispirati ai 
moderni principi della longevity.



La Sorgente del Gurgitiello, situata a Casamicciola Terme nel nord 
dell’isola di Ischia, è una delle più celebri sorgenti termali dell’area, 
rinomata per le sue acque ricche di minerali e per la sua antica 
tradizione terapeutica. Conosciuta e apprezzata già in epoca romana, 
è da secoli utilizzata per le sue proprietà benefiche.

Già nel 1864 il generale Giuseppe Garibaldi scelse Le Terme Manzi per 
sottoporsi alle cure termali dopo la ferita riportata nella Battaglia di 
Aspromonte. Ancora oggi l’hotel custodisce la storica vasca utilizzata 
durante il suo soggiorno termale, preziosa testimonianza di una lunga 
tradizione di ospitalità e cura. 



Le acque del Gurgitello, che sgorgano ad alta temperatura e sono ric-
che di sodio, cloro, zolfo e bicarbonato, possiedono effetti antinfiam-
matori, analgesici e tonificanti. Per questo vengono impiegate in bagni 
termali, fanghi e inalazioni, particolarmente indicati per trattamenti 
reumatici, respiratori e di benessere in generale.



MEDICINA BIORIGENERATIVA

La medicina biorigenerativa è un approccio avanzato che stimola 
i naturali processi di rigenerazione dell’organismo, favorendo il 
ripristino dell’equilibrio e della funzionalità di cellule, tessuti e organi 
sottoposti a stress o invecchiamento.

La medicina biorigenerativa infusionale utilizza infusioni endovenose 
di nutrienti e sostanze biologiche selezionate per sostenere i 
meccanismi fisiologici di riparazione e riequilibrio dell’organismo.

Questo approccio si basa sul principio che molte funzioni cellulari, 
inclusi i processi di rigenerazione dei tessuti e di contrasto 
all’invecchiamento, dipendano dall’equilibrio biochimico e 
dalla disponibilità di specifiche molecole attive. Attraverso la 
somministrazione endovenosa, vitamine, minerali, aminoacidi e 
antiossidanti vengono introdotti direttamente nel circolo sanguigno, 
favorendo un’assimilazione rapida ed efficace.

Le infusioni contribuiscono a sostenere il metabolismo cellulare, 
migliorare la produzione di energia, ridurre lo stress ossidativo e 
favorire i naturali processi di rigenerazione dei tessuti. I protocolli 
possono inoltre supportare il sistema immunitario, il recupero fisico e 
mentale e il benessere generale dell’organismo.



Presso Palazzo Manzi Terme & SPA, la medicina infusionale è parte di 
programmi dedicati alla longevità e alla rigenerazione dell’organismo. 
Ogni protocollo viene definito dopo un’attenta valutazione medica e 
personalizzato in base alle esigenze specifiche dell’ospite.



I PERCORSI DI PALAZZO MANZI TERME & SPA

I nostri percorsi sono pensati per accompagnare corpo e mente dal 
rilassamento profondo al rinnovamento cellulare e alla vitalità:

SILENCE:	  
rallentamento, distensione e profondo riequilibrio interiore si 
fondono in un’esperienza sensoriale esclusiva. Manualità fluide e 
avvolgenti, oli preziosi sapientemente riscaldati e respiri lenti guidano 
corpo e mente verso un’armonia raffinata e duratura.

RIGENERA:	  
stimolazione profonda e tonificazione dei tessuti si intrecciano in 
rituali d’eccellenza dedicati alla bellezza. Trattamenti viso altamente 
performanti, fangoterapia  fredda  arricchita  da essenze  aromaterapiche 
e protocolli di medicina biorigenerativa accompagnano la pelle in un 
percorso di rinnovamento cellulare e raffinato anti-aging.

RINASCITA:	  
benessere profondo e rigenerazione dell’organismo si esprimono in 
un percorso sensoriale d’eccellenza.	  
Fangoterapia, balneoterapia, inalazioni e raffinate terapie manuali si 
armonizzano in rituali esclusivi, capaci di restituire equilibrio, vitalità 
e rinnovata energia.





TRATTAMENTI CORPO	 durata	 costo €

Massaggio circolatorio totale	 50’ 	 80,00

Massaggio circolatorio parziale	 30’ 	 50,00

Massaggio rilassante Serenity	 50’ 	 90,00

Massaggio rilassante con oli essenziali	 50’ 	 110,00

Massaggio decontratturante totale	 50’ 	 100,00

Massaggio decontratturante parziale	 30’ 	 70,00

Massaggio Ayurvedico	 80’ 	 120,00

Massaggio integrato con 5 diverse tecniche	
Viaggio dei Sensi	 50’ 	 110,00

Linfodrenaggio metodo Vodder	 80’ 	 120,00

Riflessologia plantare	 30’ 	 60,00

Scrub corpo con fango termale e sali
- Fango Scrub Hymalaya	 30’ 	 70,00

Scrub a secco con spazzolatura ed oli essenziali
- Spazzolatura Vital (Nelly®)	 30’ 	 70,00

Scrub ai sali del Mar Morto (Nelly®)	 30’ 	 80,00

Fango corpo con estratti glicolici -
Rigenera Fango Ritual	 50’ 	 110,00

Massaggio rilassante cuoio capelluto -
Lumen Capo	 30’ 	 70,00

Harmony Lounge -
sedia vibromusic con frequenze personalizzabili	 20’ 	 30,00



TRATTAMENTI ADDOME-GAMBE	 durata	 costo €

Linfodrenaggio parziale 	 40’ 	 80,00

Massaggio drenante 	 30’ 	 60,00

Fango cosmetico con estratto glicolico
- Rigenera Fango 	 30’ 	 70,00

Impacco detossinante con alghe
Alghe Therapy (Nelly®) 	 50’ 	 110,00



TRATTAMENTI VISO	 durata	 costo €

Massaggio rilassante viso e collo - Aura Viso	 30’ 	 60,00

Massaggio distensivo liftante viso – Rigenelift	 30’ 	 70,00

Linfodrenaggio viso	 20’ 	 55,00

Scrub viso personalizzato - Rigenescrub	 30’ 	 50,00

Maschera al viso personalizzata - Rigenemask	 30’ 	 60,00

Trattamento viso - Palazzo Manzi personalizzato	 80’ 	 180,00

Trattamento viso - ai liposomi di acqua termale	 50’	 120,00

Trattamento viso biologico - Cosmo Organic (Nelly®)	 50’ 	 140,00

Trattamento viso liftante - Lifting Complex (Nelly®)	 50’ 	 140,00

Trattamento distensivo occhi (Nelly®)	 15’ 	 40,00

Trattamento collo e decolté (Nelly®)	 15’	 40,00

Maschera al collagene (Nelly®)	 15’ 	 40,00

Pulizia del viso metodo Palazzo Manzi	 50’ 	 100,00



RITUALI 	  
Trattamenti esperenziali comprendenti più tecniche

Sospesa:	 durata	 costo €
leggerezza, luminosità, puro benessere 	 80’ 	 160,00

Eterna:
armonia, rigenerazione, tonicità 	 80’ 	 160,00

Night Silence:
distensione, equilibrio, serenità 	 80’	 160,00

Silence Immersion:
armonia, pace, vitalità 	 80’ 	 160,00

TRATTAMENTI DI COPPIA	

Anima e Core Essential -
massaggio di coppia sincronizzato 	 50’ 	 200,00

Anima e Core Additional –	 30’ 	 100,00
Utilizzo esclusivo della cabina di coppia 
con vasca termale e bagno turco 	



CURA E BELLEZZA	 durata	 costo €

Luxury pedicure	 60’ 	 55,00

Luxury manicure	 60’ 	 50,00

Sport manicure	 45’ 	 45,00

Sport pedicure	 45’ 	 50,00

Cambio smalto	 20’ 	 15,00

Applicazione french	 20’ 	 20,00

Epilazione labbro superiore	 15’ 	 10,00

Epilazione sopracciglia	 15’ 	 10,00

Epilazione ascelle	 15’ 	 15,00

Epilazione completa braccia	 20’ 	 20,00

Epilazione parziale braccia	 15’ 	 15,00

Epilazione completa gamba	 30’ 	 35,00

Epilazione parziale gamba	 20’ 	 20,00

Epilazione completa inguine	 30’ 	 30,00

Epilazione parziale inguine	 20’	 25,00

Epilazione schiena/ torace	 30’ 	 30,00

Cera aggiuntiva	 5’ 	 10,00



PERCORSI DI RIGENERAZIONE TERMALE	  costo €

Fango termale totale	 50,00

Fango termale parziale	 35,00

Bagno termale	 25,00

Supplemento ozonoterapia	 15,00

Inalazioni caldo -umide	 20,00

Aerosol terapia	 20,00

Visita medica	 70,00

Consulenza medica	 50,00

PERCORSI MEDICALI BIORIGENERATIVI	

IV therapy –
terapia infusionale personalizzata	 150,00

TRATTAMENTI OSTEOKINESIOLOGICI	 durata	 costo €

Terapia cranio sacrale	 60’ 	 80,00

Osteokinesiologia	 60’ 	 80,00

Riequilibrio articolare	 30’ 	 50,00

SERVIZI AGGIUNTIVI	

Seduta Personal Trainer	 60’ 	 60,00



PALAZZO MANZI TERME & SPA 
PROGRAMMI 3 GIORNI

	 costo €

DEPURA	 550,00
Rigenerazione profonda e giovinezza senza tempo
1 Scrub ai sali del Mar Morto (Nelly®)
1 Fango Bagno termale
1 Riflessologia plantare
1 Pulizia del viso metodo Palazzo Manzi
1 Impacco detossinante con alghe - Alghe Therapy(Nelly®)
1 Trattamento viso ai liposomi di acqua termale
1 IV therapy con Glutatione ridotto + L-Lisina + L-Metionina
1 Harmony Lounge - sedia vibromusic con frequenze personalizzabili

RINASCITA	 500,00
Immunostimolazione e longevità

2 Fango e Bagno termale

1 Riflessologia plantare

2 Inalazioni o Aerosol

1 Massaggio rilassante Serenity

1 Linfodrenaggio corpo metodo Vodder

1 IV therapy con NAD + Glutatione + Vit. C

1 Harmony Lounge - sedia vibromusic con frequenze personalizzabili



	 costo €

RINNOVA	 500,00
Energia vitale, equilibrio e benessere globale
1 Bagno termale
1 Massaggio decontratturante totale
1 Seduta Personal Trainer
1 Riflessologia plantare
1 Terapia cranio sacrale
1 Massaggio integrato con 5 diverse tecniche
Viaggio dei Sensi
1 IV therapy con L-Lisina + L-Metionina + Vit. C
1 Harmony Lounge - sedia vibromusic con frequenze personalizzabili



PALAZZO MANZI TERME & SPA 
PROGRAMMI 5 GIORNI

	 costo €
DEPURA	 1100,00
Rigenerazione profonda e giovinezza senza tempo
3 Fango e Bagno termale
3 Riflessologia plantare
1 Scrub ai sali del Mar Morto (Nelly®)
1 Pulizia del viso metodo Palazzo Manzi
1 Massaggio rilassante con oli essenziali
1 Massaggio integrato con 5 diverse tecniche Viaggio dei Sensi
1 Impacco detossinante con alghe - Alghe Therapy (Nelly®)
1 Trattamento viso ai liposomi di acqua termale
1 Massaggio Ayurvedico
1 Massaggio distensivo liftante viso - Rigenelift
1 IV therapy con Glutatione ridotto + L-Lisina + L-Metionina
1 IV Therapy con NAD + Vit. C
3 Harmony Lounge - sedia vibromusic con frequenze personalizzabili



	 costo €
RINASCITA	 1000,00
Immunostimolazione e longevità
3 Fango Bagno termale
3 Riflessologia plantare
3 Inalazioni o Aerosol
1 Massaggio rilassante Serenity
1 Massaggio decontratturante totale
1 Osteokinesiologia
1 Linfodrenaggio corpo metodo Vodder
1 Massaggio distensivo liftante viso - Rigenelift
2 Seduta Personal Trainer
1 IV therapy con NAD + GLUTATIONE
1 IV therapy con L-Lisina + L-Metionina + Vit. C
3 Harmony Lounge - sedia vibromusic con frequenze personalizzabili

RINNOVA	 1000,00
Energia vitale, equilibrio e benessere globale
3 Bagno termale
2 Massaggio decontratturante totale
3 Riflessologia plantare
1 Massaggio rilassante Serenity
1 Massaggio integrato con 5 diverse tecniche Viaggio dei Sensi
1 Terapia cranio sacrale
2 Seduta Personal Trainer
1 Trattamento viso Palazzo Manzi personalizzato
1 Osteokinesiologia
1 IV therapy con L-Lisina + L-Metionina + Vit. C
3 Harmony Lounge - sedia vibromusic con frequenze personalizzabili



PALAZZO MANZI
PERCORSO 7 GIORNI 

	 costo €
NUTRIZIONE E RIGENERAZIONE	 2500,00*
4 Fango Bagno termale
4 Riflessologia plantare
4 Inalazioni o Aerosol
2 Consulenza nutrizionale (ad inizio e fine programma)
1 Linfodrenaggio corpo metodo Vodder
1 Massaggio drenante
1 Trattamento viso Palazzo Manzi personalizzato
1 Impacco detossinante con alghe - Alghe Therapy(Nelly®)
1 Massaggio rilassante viso e collo - Aura Viso
1 Scrub ai sali del Mar Morto (Nelly®)
1 Scrub corpo con fango termale e sali - FangoScrub Hymalaya
4 Seduta Personal Trainer
1 IV therapy con Glutatione + Myo-inositolo + AcidoAlfa-Lipoico
1 IV therapy con NAD +Vit. C
4 Harmony Lounge - sedia vibromusic confrequenze personalizzabili

Il programma prevede un menù al ristorante,personalizzato e 
concordato con lo chef sulla base della consulenza nutrizionale.

*il programma Nutrizione e Rigenerazione  
non include il soggiorno



	 costo €
RITUALI DELLE DUE ENERGIE	 450,00
1 Anima e Core Essential - massaggio di coppia sincronizzato
2 Massaggi rilassante Serenity
2 Massaggi rilassante viso e collo - Aura Viso
2 Harmony Lounge - sedia vibromusic con frequenze personalizzabili
1 Anima e Core Additional 30’
   con utilizzo esclusivo della cabina di coppia   
   con vasca termale e bagno turco 	



REGOLAMENTO

ARRIVO IN SPA
Si prega di recarsi in SPA 10 minuti prima dell’orario prenotato. Arriva-
re in ritardo potrà ridurre la durata del trattamento.
È indispensabile utilizzare il costume da bagno nelle aree umide. Prima 
di accedere a sauna, bagno turco e piscine è necessario fare la doccia.
Non è consentito introdurre cibo o bevande dall’esterno.È possibile 
usufruire del nostro bar e ristorante all’interno della struttura.
Durante la permanenza, si prega di parlare a bassa voce e di mantenere 
il telefono in modalità silenziosa, per garantire la massima tranquillità 
durante i trattamenti.
L’accesso alla spa non è consentito ai minori di 14 anni.
Non è consentito riservare lettini o sedute lasciando oggetti personali 
incustoditi.
Non è consentita la cessione a terzi di trattamenti inclusi nei programmi.
Il massaggio di benvenuto, riservato agli ospiti in pernottamento di minimo 3 
notti, è necessario prenotarlo ed effettuarlo entro 24 ore dall’arrivo.

CANCELLAZIONI
È possibile modificare o cancellare il trattamento entro 24 ore dall’o-
rario prenotato, senza alcuna penale. Per cancellazioni dopo tale 
termine o no-show, verrà addebitato l’intero importo.

CONTATTI
Tel: 081 2137732
Email: spa@palazzomanzi.com

Grazie per aver scelto la nostra SPA.

Vi auguriamo un’esperienza di relax,  
benessere e rigenerazione indimenticabile.



Piazza Bagni di Gurgitello, 4 
80074 Casamicciola Terme (Na)

Isola d’Ischia
Tel. +39 081 213 77 32

www.palazzomanzi.com
spa@palazzomanzi.com


