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Eracle - l’uomo che volle farsi dio.  
 
Per te che ami l’arte e la cultura e tieni particolarmente a trascorrere le tue vacanze in relax alla scoperta 
dei luoghi caratteristici della Capitale, abbiamo riservato pacchetti e itinerari esclusivi guidati da storici 
professionisti che ti faranno vivere la città a tutto tondo. 
 
Puoi scegliere, ad esempio, di visitare l’imponente Foro Boario a soli 3.8Km dal Grand Hotel Plaza, 
antichissima sede dell’emporion, alla scoperta dei resti dell’Ara Maxima di Ercole nella Chiesa di Santa 
Maria in Cosmedin, del tempio di Ercole Olivario e dei tre templi repubblicani “racchiusi” nella Chiesa di 
San Nicola in Carcere. 

 
L’eternità è un mito: dall’antichità ad oggi.  
Eracle incarna quel mito, la volontà tenace dell’uomo di farsi dio.  
Concepito dalla mortale Alcmena e da Zeus, con le sembianze di Anfitrione, il marito della donna, Eracle 
scatena la rabbia di Era per l’adulterio del padre degli dei.  
Nel tentativo, vano, di attenuare l’ira e l’odio della dea, il nome dell’eroe verrà modificato da Alcide in 
Eracle “gloria di Era”.  
La dea lo sottoporrà a numerose prove che Eracle, con forza e tenacia sovrumane, riuscirà a superare, 
raggiungendo una fama secolare. A lui, solo, riuscirà l’impresa di “sconfiggere” la morte: commosso dal 
racconto di Admeto, suo ospite, scenderà negli Inferi e riporterà alla vita Alcesti, la donna che aveva offerto 
la sua vita per garantire la salvezza del marito.  
Salirà sull’Olimpo, divenendo immortale.  
 
Il suo mito, uno dei più rappresentati in antico, rimanda alle molteplici sfaccettature di una società nella 
quale, attraverso le gesta individuali, si poteva conquistare l’eternità e sconfiggere l’oblio terreno.   
 
Scegliendo questo itinerario, avrai l’opportunità di visitare l’area del Foro Boario, tra il Campidoglio e l’Isola 
Tiberina, luogo dell’emporion, mercato antichissimo dove si incontravano popolazioni che venivano dal 
mare e popolazioni provenienti dalla Via Salaria e dall’Etruria, segnato da una forte presenza di popolazioni 
di origine greca.  
 
Tappa consigliata è, inoltre, la Chiesa medievale di San Nicola in Carcere che “racchiude” in sé i resti dei tre 
templi repubblicani del Foro Olitorio, l’antico mercato delle erbe nei pressi del Tevere, dedicati a Giano, 
antichissima divinità dei passaggi, a Iuno Sospita, protettrice delle nascite, e a Spes, la Speranza.  
 
Eretti nel corso della prima guerra contro Cartagine, per garantire la salvezza di Roma, furono distrutti nel I 
sec. a.C. per fare posto al teatro di Marcello e ricostruiti, a sudest, per volontà di Augusto, un uomo che, 
come Eracle, attraverso le imprese compiute e la sua eccezionale abilità politica, riuscì a “farsi dio”. 
 
A te, appassionato di storia e di cultura, è dedicato questo itinerario esclusivo: un percorso che ti farà 
rivivere le stesse antiche atmosfere tra lusso, splendore, ricchezza e potere, tipiche della Roma Antica. 
Un’opportunità di questo genere, non è certo da lasciarsi sfuggire! 
 
 
 
Ulteriori dettagli 
 

• Ingresso Chiesa di Santa Maria in Cosmedin – Gratuito 
Orari: tutti i giorni dalle h.9.00 alle h.18.00 (o h.19.00 a seconda della stagione) 
 
• Ingresso Chiesa di San Nicola in Carcere - Gratuito 
Orari: tutti i giorni dalle h.10.00 alle h.17.00 



 2 

 
• Orario Messe 
Festivi: h.12.00 
Feriali: h.7.30 – h.8.00 – h.17.00 

 
• Guida – in lingua 150.00€ - In italiano 130,00 (prezzi IVA esclusa) 
• Segreteria – 120.00€ 

Saremo lieti di averti come nostro Ospite presso il Grand Hotel Plaza di Roma che anche quest’anno ha 
riservato in esclusiva per te, pacchetti e soggiorni a prezzi vantaggiosi per vivere insieme alla tua famiglia, 
momenti indimenticabili nell’incantevole cornice della Città Eterna.  
Prenota ora o richiedi informazioni: risponderemo con piacere a ogni tua eventuale richiesta. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 


