SOGGIORNI
DIAGNOSTICA E RELAX DIMAGRIMENTO

| S SERVIZI SINGOLI SOGGIORNO 6 NOTTI

Per un soggiorno personalizzato & possibile Per perdere peso, risvegliare il metabolismo,

: . -. rendere insiem nostra Equi
anche integrare una gamma di servizi (ove 2;?;“:? € InsicmeatiainostraiEgtipe
non previst rincipi di una sana alimentazione e di uno
dal piano) a completamento del proprio Prineip! ¢
: stile di vita sano.
soggiorno. . . . L
Perche il corpo e il tempio dellanima e per
questo esso va curato e mantenuto in
armonia
ed equilibrio.
Consultazione dietetica e rilascio dieta € 120,00
personalizzata
- Pensione Completa con Alimentazione Dietetica/
_ - _ Disintossicante Messegue (Colazione, Pranzo e Cena
Rilascio dieta personalizzata € 60,00 3 portate, Minerale inclusa)
: : - Servizio medico: check-up iniziale, analisi cliniche,
Il SEe(Rl ECG, valutazione nutrizionale ed pedenziometrica,
colloquio con Dietista e rilascio dieta personalizzata
EGC € 40,00 da seguire a casa, colloquio con psicologo
- Servizio erboristico: colloquio con erborista, cura di
Visita medica fuori orario € 120,00 toterapica giornaliera con prodotti Messegué

- Fitness: Passeggiata mattutina, sessionigiornaliere di
gruppo in palestra con istruttore.

CENTRO MESSEGUE
SAN MARINO

- Accesso allArea Wellness con Palestra, Sauna,

C — N _I_ ? O M — S S —G U — Hammam e Giardino del Silenzio
— - V4 — -+ 14 Trattamenti corpo: 1 trattamento esfoliante al sale,
4 Massaggi dimagranti/rimodellanti 30/, 2

CENTRO MEDICO DI DIMAGRIMENTO S e ey e oo

MAURICE MESSEGUE

GRAND HOTEL SAN MARINO

Viale Antonio Onofri 31, 47890 - San Marino (RSM) Tel. e Fax (+378) 0549 992274
iInfo@centromessegue.com - www.centromessegue.com

GHSM Group

[ Ospitalita nella piu antica Repubblica

WWW.gnhsmgroup.sm
€ 1.800,00 per persona in camera Doppia uso Singola

di tipologia Classic

€ 3.080,00 per camera Doppia Classic




DETOX
SOGGIORNO 2 NOTT!

Il Centro Medico di Dimagrimento Messegue
e loasi dove ricostruire il tuo equilibrio e
benessere

attraverso la disintossicazione
dellorganismo. Un corpo sano e
disintossicato e la base della vera

bellezza.

- Pensione Completa con Alimentazione Dimagrante/
Disintossicante Messegue (Colazione, Pranzo e Cena
3 portate, Minerale inclusa)

- Servizio medico: check-up iniziale,

- Servizio erboristico: colloquio con erborista, cura
fitoterapica giornaliera con prodotti Messegue

- Accesso allArea Wellness con Palestra, Sauna,
Hammam e Giardino del Silenzio

- Fitness: Passeggiata mattutina, sessionigiornaliere di
gruppo in palestra con istruttore

- 4 Trattamenti viso/corpo: 1 Linfodrenaggio viso 30, 1
Massaggio miorilassante 30’ 1 Limo e Sale Soft Pack
System, 1 Trattamento allolio di Argan

Promozione per soggiorni infrasettimanali ad
esclusione delle notti di Venerdi e Sabato

€ 630,00 per persona in camera Doppia uso Singola
di tipologia Classic

€ 1.030,00 per camera Doppia Classic

DETOX
SOGGIORNO 4 NOTT!

Seguendo una corretta alimentazione e
possibile

coadiuvare | naturali processi di
detossificazione dellorganismo e ridurre la
quota di tossine

originatasi durante i vari metabolismi.

- Pensione Completa con Alimentazione Dimagrante/
Disintossicante Messegue (Colazione, Pranzo e Cena
3 portate, Minerale inclusa)

- Servizio medico: check-up iniziale, valutazione
nutrizionale ed impedenzometria, colloquio con
Dietista

- Servizio erboristico: colloquio con erborista, cura
fitoterapica giornaliera con prodotti Messegue

- Fitness: Passeggiata mattutina, sessioni giornaliere di
gruppo in palestra con istruttore

- Accesso allArea Wellness con Palestra, Sauna,
Hammam e Giardino del Silenzio

- 5 Trattamenti viso/corpo: 1 Linfodrenaggio viso 30’ 2
Massaggi miorilassanti 30, 1 Limo e Sale Soft Pack
System, 1 Trattamento allolio di Argan

Promozione per soggiorni infrasettimanali ad
esclusione delle notti di Venerdi e Sabato

€ 1.155,00 per persona in camera Doppia uso Singola
di tipologia Classic

€ 1.940,00 per camera Doppia Classic

DETOX
SOGGIORNO 6 NOTTI

Una dieta depurativa e un regime alimentare
volto alleliminazione delle sostanze tossiche
tramite una scelta ponderata dei cibi.

- Pensione Completa con Alimentazione Dimagrante/
Disintossicante Messéegué (Colazione, Pranzo e Cena
3 portate, Minerale inclusa)

- Servizio medico: check-up iniziale, analisi cliniche
ECG, valutazione nutrizionale ed impedenziometrica,
colloquio con Dietista e rilascio dieta personalizzata
da seguire a casa, colloquio con psicologo

- Servizio erboristico: colloquio con erborista, cura
fitoterapica giornaliera con prodotti Messeguée

- Fitness: Passeggiata mattutina, sessioni giornaliere di
gruppo in palestra con istruttore.

- Accesso allArea Wellness con Palestra, Sauna,
Hammam e Giardino del Silenzio

- 7 Trattamenti viso/corpo: 1 Linfodrenaggio viso 30 3
Massaggi miorilassanti 30, 1 Limo e Sale Soft Pack
System, 1 Trattamento calco verde con
massaggio 30/, 1 Trattamento allolio di Argan

€ 1.390,00 per persona in camera Doppia uso Singola
di tipologia Classic

€ 2.340,00 per camera Doppia Classic

WELLNESS
SOGGIORNO 3 NOTT!

Concediti una pausa di relax e
disintossicazione per rivitalizzare fisico e
mente e dimenticare Lo stress quotidiano e le
cattive abitudini alimentari.

- Pensione Completa con Alimentazione Dimagrante/
Disintossicante Messegue (Colazione, Pranzo e Cena
3 portate, Minerale inclusa)

- Servizio medico: check-up iniziale, valutazione
nutrizionale ed impedenzometria

- Servizio erboristico: colloquio con erborista, cura
fitoterapica giornaliera con prodotti Messegue

- Fitness: Passeggiata mattutina, sessioni giornaliere di
gruppo in palestra con istruttore

- Accesso allArea Wellness con Palestra, Sauna,
Hammam e Giardino del Silenzio

- 13 Trattamenti corpo: 1 Trattamento esfoliante al sale,
2 Slim up, 1 Bendaggio Riducente, 1 Osmogel, 1
Velashape localizzato, 1 Trattamento a onde d'urto, 3
Massaggi total-body 30’ 1 Limo e Sale- Soft Pack
system, 2 Technoshape

€ 1.105,00 per persona in camera Doppia uso Singola
di tipologia Superior

€ 1.875,00 per camera Doppia Superior

TOTAL WELLNESS
SOGGIORNO 6 NOTT!

Concediti il meglio che il Centro Medico di
Dimagrimento Maurice Messegue puo offrirti, affidati alla
nostra Equipe Sanitaria e al nostro team di professionisti
del benessere e dellestetica.

Analisi dello stato di salute, alimentazione, fithess,
fitoterapia, perche e la Natura che ha ragione.

- Pensione Completa con Alimentazione Dietetica/
Disintossicante Mességuée (Colazione, Pranzo e Cena
3 portate, Minerale inclusa)

- Servizio medico: check-up iniziale, analisi cliniche,
ECG, valutazione nutrizionale ed impedenziometrica,
colloquio con Dietista e rilascio dieta personalizzata
da seguire a casa, colloquio con psicologo Servizio
erboristico: colloquio con erborista, cura fitoterapica
giornaliera con prodotti Messegue

- Servizio erboristico: colloquio con erborista, cura
fitoterapica giornaliera con prodotti Messegué

- Fitness: Passeggiata mattutina, sessioni giornaliere di
gruppo in palestra con istruttore.

- Accesso allArea Wellness con Palestra, Sauna,
Hammam e Giardino del Silenzio

- 24 trattamenti corpo: 1 Trattamento esfoliante al sale,
2 Slim up, 2 Bendaggi riducenti, 2 Osmogel, 1
Velashape localizzato, 2 Trattamenti ad onde d'urto, 2
Pressoterapie, 5 Massaggi total body 30) 3
Tecnoshape, 1 Fango Bianco, 1 Limo e Sale Soft Pack
System, 1 Trattamento calco verde con massaggio
30, 1 Trattamento allolio dargan

€ 2.209,00 per persona in camera Doppia uso Singola
di tipologia Superior

€ 3.883,00 per camera Doppia Superior

TOTAL WELLNESS MANUALE

SOGGIORNO 6 NOTTI

Per un soggiorno indimenticabile, il nostro
team di professionisti esperti nel benessere e
nellestetica, si prepareranno cura di te per
raggiungere il giusto equilibrio tra corpo e
mente.

- Pensione Completa con Alimentazione Dimagrante/
Disintossicante Messegue (Colazione, Pranzo e Cena
3 portate, Minerale inclusa)

-+ Servizio medico: check-up iniziale, analisi cliniche
ECG, valutazione nutrizionale ed impedenziometrica,
colloquio con Dietista e rilascio dieta personalizzata
da seguire a casa, colloquio con psicologo

- Servizio erboristico: colloquio con erborista, cura
fitoterapica giornaliera con prodotti Messeguée

- Fitness: Passeggiata mattutina, sessioni giornaliere di
gruppo in palestra con istruttore.

- Accesso allArea Wellness con Palestra, Sauna,
Hammam e Giardino del Silenzio

- 18 Trattamenti viso/corpo: 1 Trattamento esfoliante al
sale, 2 Trattamenti Alga Gigante, 3 Massaggi Garshan,
1 Velashape, 2 Trattamenti a onde d'urto, 1
Radiofrequenza rassodante corpo, 1 Hydradermie
Visage, 3 Massaggi total-body 60’ 2 Trattamento
calco verde con massaggio 30, 1Trattamento allolio
di Argan, 1 fango bianco

€ 2.629,00 per persona in camera Doppia uso Singola
di tipologia Superior

€ 4.389,00 per camera Doppia Superior



