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THE SECRET ROME RUNNING TOUR (ORE 7:00 AM) 

Running tour tra storia, cronache, ipotesi, leggende, suggestioni, 
per una “lettura” un po’ più attenta, a tratti sbalorditiva, dei luoghi 
più nascosti e segreti di Roma. Divertimento e stupore assicurato!

Percorso: Piazza di Spagna, Galleria Sciarra, Pantheon, Piazza 
Navona. Vicolo di San Trifone, Vicolo dei tre Archi, Via dei Coronari, 
Via dei Banchi, Via dei Pianellari, Torre della Scimmia. L’andatura 
sarà molto tranquilla, in prossimità di un luogo di interesse si 
inizierà a rallentare per poi fermarsi. Il partecipante riprenderà 
qualche minuto fiato, potrà scattare delle foto e la guida continuerà 
a raccontare quello che si avrà davanti agli occhi. Poi gradualmente 
si riprenderà.

EH EXPERIENCE RUNNING TOUR (ORE 7:00 AM) 

Un running tour attraverso le piazze e i luoghi più iconici della 
città eterna, tra storia, cronache, ipotesi, leggende, suggestioni, 
per una “lettura” diversa e sorprendente di Roma. Divertimento e 
stupore assicurato! 

Percorso: Piazza di Spagna, Fontana di Trevi, Pantheon, Piazza 
Navona, Area Sacra di Largo Argentina, Campidoglio, Fori imperiali, 
Colosseo con visita finale (a questo tour si deve aggiungere il prezzo 
del biglietto a persona di €30. 
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EARLY BIRD RUNNING TOUR (ORE 7:00 AM) 

Il percorso si snoda per tutta Via del Corso, chiamata in antichità 
Via lata. Misura esattamente 1,6 metri, il famoso miglio romano, e 
corrisponde ad un tratto urbano della Via Flaminia. Esattamente 
su questo percorso, a partire dal 1467, vi erano le celebrazioni del 
carnevale romano, amatissimo dai romani. Fino a poco tempo prima 
si svolgevano al Monte Testaccio, per poi trasferirsi qui per volontà del 
Papa Paolo II Barbo, a cui si deve Palazzo di Venezia. Cosa accadeva di 
particolare in queste celebrazioni? Un evento che ha poi dato il nome 
attuale alla via. La corsa dei cavalli Berberi, cavalli provenienti dalla 
Barberia (Africa settentrionale). Questa corsa si svolse fino al 1883, 
quando poi venne abolita per via di un incidente mortale occorso ad 
uno dei partecipanti. Si disputava lungo un tratto compreso tra lo 
scomparso Arco di Portogallo, all’altezza di via della vite, 
(una parte dei pannelli si trovano presso i Musei Capitolini), fino a 
Piazza Venezia, dove la corsa finiva in maniera violenta e tragica per i 
poveri cavalli. Il Papa, dal suo Palazzo, osservava il tutto divertito. 

Percorso:  Piazza del Popolo.  Abbiamo due punti di fuga straordinari: 
da nord, la partenza, l’Obelisco Flaminio che racchiude in sé secoli e 
secoli di storia. A sud, l’arrivo, l’Altare della Patria. Antico e moderno 
si affrontano con maestosa bellezza. Continuiamo poi con la Porta del 
Popolo, l’accesso storico per chi arrivava da nord. Proprio accanto alla 
porta sorge la Basilica di Santa Maria del Popolo, chiesa che contiene in 
sé capolavori inestimabili quali quelli di Caravaggio e Raffaello. 
All’altro estremo della piazza abbiamo le due chiese di Santa Maria in 
Montesanto e Santa Maria dei Miracoli, le chiese gemelle che però non 
lo sono affatto.
Piazza Augusto Imperatore, Mausoleo Augusto, Piazza di Spagna, Fontana 
di Trevi, Via del Corso, Piazza Venezia, Largo Argentina, Pantheon, 
Piazza Navona. Durante il percorso si potrà ammirare anche la chiesa di 
Santa Maria in Via Lata, con dei bellissimi sotterranei che raccontano la 
Roma imperiale. Palazzo Doria-Pamphilj con la Galleria Doria Pamphilj 
e Palazzo Marignoli, fatto costruire dal marchese Filippo Marignoli, 
Senatore del Regno, dopo il 1878. Più avanti troviamo la chiesa di San 
Marcello e il Palazzo Sciarra Colonna per poi arrivare a Piazza Venezia. 
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THE HEART OF ROME RUNNING TOUR 
(VILLA BORGHESE) (ORE 7:00 AM) 

Scoprirete la storia, i segreti e gli edifici che costituiscono il terzo 
parco più grande di Roma con i suoi 80 ettari, definito il cuore verde 
della città. Insieme scopriremo la storia della creazione della villa e 
tutti i suoi segreti. 

Percorso:  Terrazza del Pincio, Giardino del lago, Giardino del teatro, 
Parco dei Daini, Giardini segreti, Galleria Borghese (esterno) 

I costi per i running tour sono i seguenti: 

1 persona = €127 
2 persone = €92/ a persona
3 persone = €81/ a persona
4 + persone = €58/ a persona

WALKING TOURS (CLASSIC) 
ROMA ANTICA E COLOSSEO WALKING TOUR

Tour privato che consentirà di esplorare il meglio dell’antica Roma in 
un modo completamente nuovo. Skip the line Colosseo e WALKING 
TOUR attraverso il Foro Romano, il Palatino e i Fori Imperiali dove 
scoprirete tutti i segreti della leggendaria città fondata da Romolo nel 
753 a.C.! 

I costi per i running tour sono i seguenti: 
– Privato - € 300 up to 2 people + tickets 30€ per person (se disponibili 
si acquisteranno o underground o arena)
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LE FONTANE E LE PIAZZE DI ROMA WALKING TOUR 

Scoprirete i best places of Rome, con tutti i suoi aneddoti e storie  

Costi:
Privato - € 300 fino a 2 persone + tickets 30€ per persona 

OSTIA ANTICA WALKING TOUR

Vi condurremo in un viaggio nel tempo. Ritorneremo nell’antica Roma 
di duemila anni fa. 
Scopriremo le storie e gli aneddoti ad essa legati, vivendo una “vera 
giornata da antico romano” 

Costi:
Privato - € 300 fino a 2 persone + tickets 30€ per persona

S


