ESPERIENZE E SERVIZI

EXPERIENCES & SERVICES



Massaggi e Trattamenti Beauty
Massages & Beauty Treatments

Un momento di relax per liberarsi dallo stress e riconnettersi con il
proprio corpo. | nostri massaggiatori offrono svariate tipologie di
massaggi, dal rilassante al drenante e modellante, dal
decontratturante allo sportivo. Il nostro front office & a disposizone
anche per prenotare trattamenti estetici su richiesta.

A moment of relax to reconnect with your body. Our masseurs offer
different kinds of massages, from relaxing to draining and
modelling, from decontracting to sport. Our front office is available
to book various beauty treatments upon request.

Allenamento con Personal Trainer
Gym Session with Personal Trainer

Una palestra con i piu avanzati attrezzi Technogym a vostra
completa disposizione per allenarsi quotidianamente secondo i
vostri ritmi e le vostre necessita. E possibile prenotare una sessione
con un personal trainer dedicato.

A state-of-the-art gym with Technogym equipment to train daily
following your pace and your needs, with the possibility of booking
a session with a personal trainer.

Yoga
Yoga

Un'ora di yoga dinamico sotto gli ulivi secolari del nostro giardino
con vista sul lago, guidati da un istruttore che vi accompagnera in
un percorso per trovare l'equilibrio tra corpo, mente e spirito.

A one-hour dynamic yoga session under the ancient olive trees in
our garden that overlooks the lake, with an instructor that will guide
you and help you find the balance of body, mind and spirit.




Stretching e Mindfulness
Stretching & Mindfulness

Una rigenerante sessione di stretching per esplorare alcune
tecniche di respirazione mindfulness nella rilassante cornice del
nostro giardino con vista sul Lago di Annone.

A regenerating stretching session with some mindfulness breathing
techniques in the relaxing setting of our garden overlooking Lake
Annone.

Bike Tour del Lago di Annone
Lake Annone Bike Tour

Un giro panoramico di tre ore in bicicletta lungo le rive del Lago di
Annone, circondati dalla natura piu incontaminata.

A scenic 3-hour bike ride along the shores of Lake Annone,
immersed in the nature that surrounds Bianca.

Kayak sul Lago di Annone
Kayak on Lake Annone

Un'indimenticabile escursione in kayak sul Lago di Annone, per
unire la meraviglia della natura al benessere dell'attivita fisica.

A memorable excursion on kayak on Lake Annone, to enjoy both
the wonder of nature and the reward of a physical activity.




Digital Detox
Digital Detox

Un'esperienza per disconnettersi dal mondo digitale e riconnettersi
con la parte piu profonda di se stessi che inizia con una
passeggiata rilassante nei boschi attorno al relais e prosegue con
una sessione di mindfulness sulle rive del Lago di Annone.

An experience of disconnection from the digital world and
reconnection with your inner self that starts with a relaxing walk in
the woods around our relais and continues with a mindfulness
session on the shores of Lake Annone.

Hiking sulle Montagne del Lago di Como
Hiking on Lake Como Mountains

Una piacevole passeggiata con partenza dal centro di Lecco, lungo
il sentiero del Monte Barro e fino alla terrazza panoramica di Pian
Sciresa, dove si potranno ammirare le montagne che si tuffano nel
Lago di Como e la meraviglia della natura che ci circonda.

An enjoyable excursion that starts from the center of Lecco and
then explores the path of Monte Barro that takes to the panoramic
terrace of Pian Sciresa, the perfect spot to admire the mountains
that fall into Lake Como and the wonder of nature that surrounds
us.

Parapendio sul Lago di Como
Paragliding on Lake Como

Un indimenticabile volo in parapendio condotto da un istruttore
professionista per provare I'emozione di fluttuare nel cielo sopra al
Lago di Como.

The memorable experience of flying with a tandem paraglider
driven by a professional instructor to feel the unique emotion of
floating in the sky over Lake Como.




Tour in Barca del Lago di Como
Boat Tour on Lake Como

Un tour indimenticabile sulle acque del Lago di Como, per
ammirare le meravigliose ville che si affacciano sui due rami del
lago e passeggiare per le vie di Bellagio e Varenna.

A magical boat tour of Lake Como, to enjoy its beautiful shores and
villas and to have a stroll in some of the most iconic towns of the
area like Bellagio and Varenna.

I Laghi e le Prealpi dal Cielo
The Lakes and the Prealps from the Sky

Un tour indimenticabile per ammirare dall'alto il Lago di Como, i
laghi briantei e le Prealpi su un aereo biposto, un idrovolante, un
aliante o un elicottero. L'esperienza e personalizzabile e inizia, nel
caso del tour in elicottero, direttamente dall’elisuperficie nel parco
di Bianca.

An unforgettable tour over Lake Como, the Brianza lakes and the
Prealps flying on a two-seater plane, a seaplane, a glider or an
helicopter. The experience is tailor-made and starts, in the case of
the helicopter tour, from the helipad in the garden of the relais.

Giornata di Golf a Villa d’Este
A Day of Golf in Villa d’Este

Una giornata di golf immersi nella natura di Villa d'Este, uno dei
club piu prestigiosi d'ltalia e dei par 69 piu impegnativi d'Europa. Il
nostro front office puo inoltre prenotare per voi diversi altri golf club
nel raggio di pochi chilometri da Bianca.

A day of golf immersed in the nature of Villa d'Este, one of the most
prestigious clubs in Italy and among the most challenging par-69
courses in Europe. Our front office is also available to book for you
other golf courses located near Bianca.



La Prima Volta in Sella
First Time on the Saddle

Un tour guidato sulle rive del Lago di Annone per vivere la prima
avventura in sella a un cavallo e imparare le basi dell'equitazione,
immersi nella quiete della natura che circonda Bianca.

A guided tour on the shores of Lake Annone to live your first
equestrian adventure and learn the basics of riding, immersed in
the peace of nature that surrounds Bianca.

A Cavallo tra Lago e Montagna
Lake and Mountains on Horseback

Un trekking a cavallo di mezza giornata nei paesaggi mozzafiato
attorno a Bianca, con la possibilita di scegliere se esplorare il lago o
le montagne che lo abbracciano.

An half-day horse-trek immersed in the breathtaking landscape
around Bianca, with the chance of choosing to explore the lake or
the mountains that surround it.

Style Tour di Milano
Style Tour of Milan

Un tour alla scoperta della capitale italiana della moda attraverso le
sue boutique piu preziose, accompagnati da una style therapist che
vi guidera nel cuore della citta, per scoprire diverse realta del
mondo fashion.

A walking tour to discover lItaly fashion capital through its most
precious boutiques, accompanied by a style therapist that will
guide you around the heart of the Milanese city and show you
different realities of the fashion world.




Le esperienze sono soggette a disponibilita: vi chiediamo di prenotarle in anticipo
rivolgendovi al front office o scrivendo a info@biancarelais.com.

Please note that all experiences are subject to availability: we kindly ask you to book them
in advance at the front office or via e-mail to info@biancarelais.com.



