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Un savoir-faire unico

Lasciarsi andare e raggiungere uno stato di benessere profondo,
rappresentano il cuore della nostra filosofia. Nescens e Borgo
dei Conti Resort si impegnano per questo a offrire a ogni ospite
un’esperienza indimenticabile. In un luogo unico, ideale per
ritrovarsi, sara possibile vivere momenti di cura olistica che
combinano sapientemente tecnica accurata, gestualita unica
e profonda personalizzazione. Un’esperienza memorabile e
trattamenti dalle altissime performance grazie all’efficacia dei
prodotti cosmeceutici Nescens.

Trattamenti Cosmeceutici Nescens

Formulati sotto la direzione del Professor Jacques Proust,

i prodotti cosmeceutici Nescens offrono un approccio anti-age
innovativo. Al confine tra cosmesi e farmacologia, Nescens utilizza
ingredienti biologicamente attivi, selezionati sulla base di studi
scientifici e sapientemente impiegati in concentrazioni ottimali
per raggiungere il massimo grado di efficacia.

Our Unique Savoir-faire

Allowing you to relax and achieve a deep state of well-being is at the
heart of our philosophy. Nescens and Borgo dei Conti Resort are
committed to offering every guest an unforgettable experience. In
a unique location, ideal for personal reconnection, you can enjoy
holistic care moments that skillfully combine precise technique,
distinctive gestures, and deep personalization. A memorable
experience and high-performance results are ensured by the
effectiveness of Nescens cosmeceutical products.

Nescens Cosmeceutical Treatments

Formulated under the direction of Professor Jacques Proust,
Nescens cosmeceutical products offer an innovative anti-aging
approach. Bridging the gap between cosmetics and pharmacology,
Nescens uses biologically active ingredients, selected on the basis
of scientific studies, and expertly used in optimal concentrations
to achieve maximum efficacy.



Informazioni sulla Spa

Adiacente alla Villa e distribuita su due livelli, la Spa potra essere
raggiunta direttamente con il vostro accappatoio.

Accesso alla Spa

L'uso della Spa € consentito ai soli ospiti di Borgo dei Conti Resort,
a partire dai 14 anni di eta. Uarea umida € ad accesso libero e
gratuito per ospiti interni.

Area Umida

Per eliminare le tossine e migliorare lo stato di benessere psico-
fisico, un’area intima e confortevole dove potersi immergere in un
circuito detossinante all'insegna della quiete e del rilassamento.

Spa Information

Adjacent to the Villa and spread over two levels, the Spa can be
reached directly with your bathrobe.

Spa Access

The use of the Spa is reserved for guests of the Borgo dei Conti
Resort, starting from 14 years of age. The wet area is freely
accessible and complimentary for internal guests.

Wet Area

To eliminate toxins and improve psycho-physical well-being, an
intimate and comfortable area where you can immerse yourself
in a detoxifying circuit of tranquility and relaxation.



Prenotazioni Spa

Per i trattamenti & consigliata la prenotazione.ll team della Spa
sara felice di conoscere i vostri desideri ed approfondire le vostre
necessita per suggerire un programma benessere personalizzato.

Policy Spa

Nel rispetto della qualita dei nostri servizi, in caso di modifica o
cancellazione dell'appuntamento, preghiamo di darne comunicazione
con almeno 2 ore di anticipo rispetto all’orario dell’appuntamento.
Cancellazioni oltre tale limite implicheranno I'addebito completo
del trattamento o servizio.

Ringraziamo per la collaborazione.

Spa Reservations

Reservations for treatments are recommended. The Spa team
will be happy to listen to your needs and requests, and suggest
a personalized wellness program.

Spa Policy

To maintain the quality of our services, we ask that you notify us
at least 2 hours in advance of any changes or cancellations to
appointments. Cancellations made outside this time frame will
be charged at the full cost of the treatment or service.

Thank you for your cooperation.



La Spa Borgo dei Conti offre un circuito
che raccomandiamo di sperimentare per gradi,
attraverso gli step indicati di seguito:

1. Docce emozionali

2. Hammam (50°C)

3. Biosauna (55°C)

4, Bagno Rinfrescante in vasca

5. Sauna finlandese (90°C)

6. Cascata di ghiaccio

7. Area relax e tisane, stanza del sale

8. Piscina idromassaggio esterno (36°C)
Trattamenti

Per garantire il regolare svolgimento dei trattamenti e migliorare
la vostra esperienza di benessere, invitiamo gentilmente gli ospiti
a recarsi presso la reception della Spa con 10 minuti di anticipo
rispetto all’'orario dell’appuntamento.

Per massimizzare I'effetto benefico dei prodotti utilizzati durante
i trattamenti viso e corpo, consigliamo di lasciarli agire sulla pelle
per almeno 60 minuti.

The Borgo dei Conti Spa offers a circuit
that we recommend experiencing gradually,
in the following sequence:

Sensorial showers

Hammam (50°C)

Biosauna (55°C)

Refreshing bath

Finnish sauna (90°C)

Ice waterfall

Relaxation area and herbal teas, salt room
Outdoor whirlpool (36°C)
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Treatments

To ensure the smooth running of our services and enhance your
wellness experience, we kindly invite guests to arrive at the Spa
reception 10 minutes before the appointment time.

To maximize the beneficial effects of the products used during
face and body treatments, we recommend leaving them on the
skin for at least 60 minutes.



Massaggi

Massaggio rilassante 50 min € 190
80 min € 260

Attraverso pressioni delicate, questo massaggio terapeutico
favorisce un rilassamento fisico e mentale, libera dalle tensioni
accumulate a causa dei quotidiani ritmi frenetici e dalle spiacevoli
contrazioni addominali. Massaggio ideale per superare il jet-lag
e migliorare la qualita del sonno.

Massaggio drenante 50 min € 190
80 min € 260

Massaggio eseguito con tecniche specifiche per favorire la
rimozione dei liquidi in eccesso e delle tossine accumulate nel
corpo. Il trattamento viene eseguito con l'ausilio di una Sinergia
corpo drenante.

Massages

Relaxing Massage 50 min € 190
80 min € 260

Using gentle pressures, this therapeutic massage promotes
physical and mental relaxation, releasing tensions accumulated
from the hecticness of daily rhythms and unpleasant abdominal
contractions. Ideal for overcoming jet lag and improving sleep
quality.

Draining Massage 50 min € 190
80 min € 260

Performed with specific techniques to promote the removal of
excess fluids and toxins from the body. The treatment is carried
out with the aid of a fluid-draining Synergy.



Massaggio decontratturante muscolare 50 min € 220
80 min € 280

Sviluppato dagli esperti della Clinica Nescens, € un massaggio
muscolare decontratturante, il trattamento ideale per recuperare
dopo una sessione sportiva. Il massaggio lento, alternato a pressioni
e tocchi pitl energici, allevia la tensione generata da una postura
non corretta, aiuta a ridurre il dolore muscolare e a regalarsi un
memorabile momento di relax.

Massaggio pre-Maman 50 min € 180

Momento di relax e distensione pensato per la futura mamma.
Rilassa le tensioni muscolari € migliora la circolazione linfatica.

Massaggio personalizzato 50 min € 190
80 min € 260

Massaggio aromaterapico sensoriale con essenze profumate.
Loperatrice, a seconda delle vostre preferenze ed esigenze,
adattera il trattamento e le essenze impiegate, affinché possiate
regalarvi un momento di estremo benessere.

Deep Tissue Massage 50 min € 220
80 min € 280

Developed by the experts of the Nescens Clinic, this deep tissue
massage is ideal for recovery after a sports session. The slow
massage, alternating with more energetic pressures and touches,
relieves tension resulting from incorrect posture, helps reduce
muscle pain, and provides a memorable moment of relaxation.

Pre-Maman Massage 50 min € 180

A moment of relaxation and comfort designed for expectant mothers.
Relieves muscle tension and improves lymphatic circulation.

Customized Massage 50 min € 190
80 min € 260

Aromatherapy massage with scented oils. The therapist will
personalize the treatment and the scents used according to your
preferences and needs, ensuring deeply relaxing experience.



Carezza fondente alla Lavanda 50 min € 180

Massaggio rilassante e decontratturante alla schiena. Il profumo
di lavanda genera speciali stimoli olfattivi che donano a corpo
e mente una piacevolissima sensazione di relax, evocando un
senso di vastita.

Massaggio di coppia all’olio di oliva 50 min € 380
o al burro di lavanda

Le mani sapienti di due terapiste che si muovono all’unisono,
regalano alla coppia la possibilita di vivere le medesime sensazioni
ed emozioni.

Soothing Lavender Caress 50 min € 180

Relaxing, muscle-release back massage. The lavender scent
generates an olfactory experience that provokes deep relaxation
in body and mind, evoking a sense of spaciousness.

Couple’s Massage with Olive Oil 50 min € 380
or Lavender Butter

The skilled hands of two masseurs moving in unison offer the
couple the opportunity to experience the same sensations and
emotions.



Trattamenti viso

Trattamento Intensivo Idratante Riparatore 50 min € 220
80 min € 290

Trattamento che lenisce, rigenera e idrata in profondita le strutture
reattive della pelle.Grazie ad un protocollo speciale si succedono
una pulizia delicata, un massaggio rigenerante ed una maschera
Nescens liporestitutiva viso. Questo trattamento da sollievo alle
epidermidi piu delicate, stimolando le funzioni naturali della pelle
e restituendo compattezza, morbidezza e comfort alla pelle.

[l rituale da 80 minuti prevede anche un massaggio ai piedi e alle
mani durante la maschera.

Trattamento Liftante llluminante Nescens 80 min € 270

Trattamento energizzante e ricostituente, ripristina la luminosita
e I'elasticita della pelle, rigenerando le strutture cutanee del viso,
del collo e del decolleté.La doppia detersione associata ad un
complesso Keratolitico esercita un potente effetto ristrutturante
sui tessuti che, traggono beneficio dai principi attivi liporestitutivi
e rassodanti dei prodotti Nescens.Un massaggio liftante € il cuore
di questo rituale per offrire alla pelle una nuova giovinezza.

Facial Treatments

Intensive Hydrating Repair Treatment 50 min € 220
80 min € 290

A treatment that soothes, regenerates, and deeply hydrates the
skin’s reactive structures. This special protocol includes a delicate
cleansing, a regenerating massage, and a Nescens lipo-restitutive
face mask. This treatment provides relief to the most delicate
skin-types, stimulates the skin’s natural functions, and restores
firmness, softness, and comfort. The 80-minute ritual also includes
a relaxing foot and hand massage during the mask.

Nescens llluminating Lifting Treatment 80 min € 270

An energizing and revitalizing treatment that restores the brightness
and elasticity of the skin, regenerating the skin structures of
the face, neck, and décolleté. The double cleansing combined
with a keratolytic complex has a powerful restructuring effect on
tissues, which benefit from the lipo-restitutive and firming active
ingredients of Nescens products. A lifting massage at the heart
of this ritual gives the skin a new youthfulness.



Focus Sguardo 30 min € 130

Rituale drenante, idratante e riparatore per il contorno occhi.

E il rimedio di Nescens, perfetto per cancellare gonfiori, attenuare
rughe e segni di stanchezza e restituire luminosita allo sguardo.
La ricerca Nescens ha riunito 30 principi attivi in una maschera
in gel con proprieta leviganti e drenanti, destinata ai tessuti fragili
del contorno occhi.

Pulizia profonda Nescens 50 min € 210

Trattamento riequilibrante, dedicato all’affinamento della grana
della pelle ed alla regolazione dell’eccesso di sebo. Comprende una
pulizia profonda, un massaggio drenante e calmante, per ridurre
I'inflammazione, e I'applicazione di una maschera ricostituente
Nescens. La pelle appare luminosa e tonica.

Eye Focus 30 min € 130

A draining, hydrating, and repairing ritual focused on the eye
contour. This Nescens remedy is perfect for erasing puffiness,
reducing wrinkles and signs of fatigue, and restoring brightness
to the eyes. Nescens research has brought together 30 active
ingredients in a gel mask with smoothing and draining properties,
designed specifically for the fragile tissues around the eyes.

Nescens Deep Cleansing 50 min € 210

A rebalancing treatment dedicated to refining the skin texture
and regulating excess sebum. It includes a deep cleansing, a
draining and calming massage to reduce inflammation, and the
application of a Nescens restorative mask. Your skin will appear
bright and toned.



Trattamenti cosmeceutici corpo

Trattamenti corpo Nescens studiati per rigenerare, idratare e
favorire I'’eliminazione delle tossine. Una selezione ideata per
contrastare gli inestetismi.

Esfoliante Rivitalizzante Nescens 30 min € 130
55 min € 210

Trattamento di prevenzione corpo antieta esfoliante Resurfacing.
Trattamento dinamico che ravviva la pelle e stimola il ciclo
cellulare, migliora I'elasticita e la compattezza dei tessuti e riattiva
la microcircolazione sanguigna. La pelle risulta levigata e tonica.
Gli esperti della Spa Nescens lo raccomandano in sinergia con
un massaggio rimodellante rassodante di 25 minuti

Cryogel Drenante 50 min € 210

Trattamento interamente dedicato alle gambe, eseguito con
Cryogel termoattivo ad effetto immediato, intenso e duraturo. Lo
suggeriamo in abbinamento ad un massaggio drenante per donare
rapido sollievo ad affaticamento muscolare, edemi e gonfiore.

Cosmeceutical Body Treatments

Nescens body treatments are designed to regenerate, hydrate,
and promote the elimination of toxins. A selection designed to
combat imperfections.

Nescens Revitalizing Exfoliant 30 min € 130
55 min € 210

An anti-aging, body-exfoliating, resurfacing treatment. This dynamic
treatment revives the skin and stimulates the cell cycle, improving
tissue elasticity and firmness, and reactivating microcirculation.
Your skin will be smooth and toned. The Nescens Spa experts
recommend it together with a 25-minute firming massage for
remodeling.

Draining Cryogel 50 min € 210

This treatment is entirely focused on the legs and performed with
thermoactive Cryogel for an immediate, intense, and long-lasting
effect. We suggest it in combination with a draining massage to
provide rapid relief from muscle fatigue, edema, and swelling.



Passeggiata Umbra 80 min € 250

Trattamento studiato da Nescens per ridurre la sensazione di
pesantezza alle gambe. Combina sapientemente un’esfoliazione
profonda, un impacco decongestionante Cryogel Nescens e Si
conclude con un massaggio drenante all’olio di oliva, per restituire
leggerezza e vitalita alle gambe, stimolando la circolazione
sanguigna e linfatica.

Umbrian Walk 80 min € 250

A treatment designed by Nescens to reduce the sensation of
heaviness in the legs. It powerfully combines deep exfoliation
with a decongestant Cryogel Nescens wrap, and concludes with
a draining massage with olive oil, restoring lightness and vitality
to the legs, stimulating blood and lymphatic circulation.



Percorsi & Rituali

Rituale mani e piedi 30 min € 150

Trattamento unico Nescens, dolce, concentrato e altamente riparatore
che unisce I'efficacia del siero correttore della pigmentazione alla
maschera ricostituente.Consigliamo di abbinare questo rituale ad
un’esperienza viso o corpo Nescens per sublimare il relax.

Duetto Umbro (viso e corpo) 90 min € 290

Dopo una giornata di riposo, regalatevi I'irresistibile combinazione
dell’esperienza Skincare Nescens viso e di un momento di
rilassamento profondo. Le manipolazioni energiche del massaggio
decontratturante associate ad un rituale viso su misura, firmato
Nescens, fanno di questo trattamento un momento irrinunciabile
alla fine della vostra giornata sotto il sole dell’lUmbria.

Paths & Rituals

Hand and Foot Ritual 30 min € 150

This unique Nescens treatment is a gentle, concentrated, and
highly reparative one that combines the effectiveness of a
pigment corrector serum with a restorative mask. We recommend
combining this ritual with a Nescens face or body experience to
enhance relaxation.

Umbrian Duet (face and body) 90 min € 290

After a day of rest, treat yourself to the irresistible combination
of the Nescens facial skincare experience and a moment of
deep relaxation. The vigorous manipulations of the deep tissue
massage combined with a personalized Nescens facial ritual make
this treatment an unmissable experience at the end of your day
under the Umbrian sun.



Rituale Viso Gold Borgo dei Conti 80 min € 290

Rituale viso esclusivo, creato da Necens per la Spa Borgo Dei Conti.
Combina le virtu del trattamento idratante intensivo riparatore
ed il rigenerante rituale occhi Focus Eye Contour, per garantire
luminosita e compattezza al contorno occhi. Il viso si presenta
rimpolpato, I'incarnato € radioso e lo sguardo & sublime.

Cofanetto Nescens € 400
Esfoliante Rivitalizzante Nescens 30 min
Trattamento Viso Personalizzato Nescens 25 min
Massaggio Rilassante 50 min

| trattamenti possono essere effettuati in successione o nell’arco
della permanenza a Borgo dei Conti.

Borgo dei Conti Gold Face Ritual 80 min € 290

An exclusive facial ritual created by Nescens for the Borgo Dei
Conti Spa. It combines the benefits of an intensive hydrating repair
treatment and the regenerative Focus Eye Contour ritual, ensuring
brightness and firmness to the eye contour. The face appears
plumped, the complexion is radiant, and the gaze is sublime.

Nescens Gift Box € 400
Nescens Revitalizing Exfoliant 30 min
Nescens Personalized Face Treatment 25 min
Relaxing Massage 50 min

Treatments can be performed in together or throughout the time
of your stay at Borgo dei Conti.



Private Spa

90 min € 280 per persona
120 min € 330 per persona

Parentesi italiana

Lo spazio riservato all’interno della Spa di Borgo dei Conti € il
luogo ideale per ritrovarsi e immergersi in un momento di relax
dedicato alla coppia. Il rituale prevede sauna, idromassaggio e
massaggio rilassante.

Floating 60 min € 220

Il floating € una tecnica unica nel suo genere e offre una delle piu
profonde esperienze di relax, pace e tranquillita che si possano
sperimentare. Lesperienza consiste nel distendersi in una vasca
contenente una soluzione di acqua a temperatura corporea e
satura di Sali di Epsom per circa 50 minuti in un ambiente protetto.
Grazie alla notevole densita dell’acqua é possibile galleggiare senza
alcuno sforzo in condizioni simili all’assenza di gravita. Durante il
ciclo di floating vengono tolti gradualmente alcuni stimoli sensoriali
(visivi-uditivi-tattili) in modo che il cervello non si debba occupare
della loro elaborazione.

Private Spa

Italian Getaway 90 min € 280 per person
120 min € 330 per person

The dedicated space within the Borgo dei Conti Spa is an ideal place
to reconnect and immerse in a moment of relaxation dedicated
to the couple. This specialised ritual includes a sauna, whirlpool,
and relaxing massage.

Floating 60 min € 220

Floating is a unique technique offering one of the deepest experiences
of relaxation, peace, and tranquility. The experience involves lying
in a tub containing a body-temperature solution of water saturated
with Epsom salts for about 50 minutes in a protected environment.
Thanks to the high-water density, it is possible to float effortlessly
in conditions similar to zero gravity. During the floating session,
sensory stimuli (visual, auditory, tactile) are gradually removed,
so the brain does not have to process them.



Servizi di Bellezza

Applicazione smalto

Manicure express
(applicazione smalto + limatura)

Manicure estetica

Pedicure estetica

Epilazione sopracciglia classico
Epilazione con “filoarabo”

Epilazione tradizionale
Ascelle

Labiale

Braccia

Mezza gamba

Gamba intera

Bikini

Bikini completo
Schiena (uomo)

Petto (uomo)

15 min € 40

25 min € 60

50 min € 80

50 min € 90

15 min € 20

15 min € 40

15 min € 20
15 min € 20
15 min € 35
20 min € 40
30 min € 70
15 min € 35
20 min € 50
45 min € 70
45 min € 70

Beauty Services

Polish change

Express Manicure
(nail polish application + filing)

Regular Manicure
Regular Pedicure
Eyebrow Wax
Threading

Traditional Waxing
Underarms

Upper Lip

Arms

Half Leg

Full Leg

Bikini

Full Bikini

Back (men)

Chest (men)

15 min € 40

25 min € 60

50 min € 80

50 min € 90

15 min € 20

15 min € 40

15 min € 20
15 min € 20
15 min € 35
20 min € 40
30min €70
15 min € 35
20 min € 50
45 min € 70
45 min € 70



