
MENU

TARTARE E CARPACCI
TARTARE DI SPIGOLA SU PANZANELLA ROMANA, 

INSALATINA DI CETRIOLO, MENTA E CIPOLLOTTOTO FRESCO

€ 29   B D

TARTARE DI SALMONE CON GUACAMOLE, INSALATA 
DI BARBAIETOLE E ACETO DI LAMPONI

€ 28   D N

TARTARE DI TONNO CON INSALATA DI SPINACINA,ANACARDI, 
PESCHE E MAIONESE AL WASABI

€ 27   C D E H J N

LE CHEESE CAKE DI PESCE...
Prova uno delle nostre speciali cheese cake di pesce,                                                 

fresche, gustose e davvero uniche!

CHEESE CAKE DI TONNO: Base di tarallo, ricotta di bufala, 
tonno, olio EVO e zeste di limone

€ 28   B D G

CHEESE CAKE DI GAMBERO ROSSO: Base di tarallo,
ricotta di bufala, gambero rosso, olio EVO e zeste di limone

€ 32   B G O

SANDWICHES
IL NOSTRO CLASSICO CLUB SANDWICH 

€ 28   B C M N

TOAST PROSCIUTTO COTTO E FORMAGGIO 

€ 20   B G M

SANDWICH INTEGRALE CON SALMONE AFFUMICATO, 
FORMAGGI MAGRI, RUCOLA E LIMONE DI AMALFI

€ 20   B D G

HAMBURGER DI MANZO (300 gr) CON FORMAGGIO
CHEDDAR, INSALATA, POMODORO E CIPOLLA CARAMELLATA 

€ 28   B C G J N

HAMBURGER 100% VEGETALE CON INSALATA, POMODORO, 
CIPOLLA CARAMELLATA E PANE LOW CARB

€ 28   B F H I K N

NACHOS, BAO & GYOZA 
NACHOS CON PICO DE GALLO CHEDDAR E GUACAMOLE    

€ 25   G
GYOZA DI CARNE AL VAPORE CON WOK DI VERDURE 

E SALSA TERIAKY

€ 25   B F I M K

TRITTICO DI BAO AL VAPORE: CON CAESAR DI GAMBERI,    
POLLO IN TERIAKY, VERDURE AL WOK

€ 25   B D F G N O

PASTA
INSALATA DI PASTA FREDDA ALLA CHECCA

(bufala, pomodorino giallo, pomodorino rosso del 
piennolo, basilico e scaglie di parmigano reggiano)

€ 20   B G

TAGLIOLINO ALL’UOVO AI TRE POMODORI E BASILICO

€ 23   B C I

SPAGHETTONE MANCINI CON VONGOLE E BOTTARGA 

€ 28   B D L

PICI ACQUA E FARINA CON ASPARAGI, SPIGOLA E LIME  

€ 28   B D

INSALATE
INSALATA CAESAR 

(insalata lattuga, petto di pollo in erbe aromatiche, 
parmigiano reggiano, crostini di pane, salsa caesar)  

€ 26   B G M

INSALATA GRECA E SALSA TZATZIKY 
(insalata iceberg, cetrioli, pomodori pachino, olive, 

feta greca, yogurt greco, menta, aglio) 

€ 22   G
INSALATA MISTA CON  ACETO BALSAMICO

€ 16   
INSALATA CAPRESE La Pomme

 (insalata songino, ovoline di bufala, pomodori pachino, 
origano, olive, olio al basilico, crostini di pane integrale) 

€ 24   B G

I NOSTRI POKE
SAKE ED EBI POKE: riso bianco, avocado, salmone, 

edamame, mais tostato, salsa piccante, sesamo nero, 
cetrioli, alga wakame, mango, uova di tobiko nere

€ 29   B D F K

TUNA POKE: riso nero, tonno scottato in sake e soia, 
avocado, arachidi, verdure al wok, salsa teriaky, 

jalapeno, sesamo bianco, alga wakame, 
uova di tobiko arancioni

€ 29   D FH K

VEGGY POKE: riso nero e bianco + avocado 
+ verdure al wok + jalapeno + alga wakame 

+ mais tostato + sesamo bianco + mimosa di uovo sodo 
+ salsa teriaky + salsa piccante

€ 26   C F K

PIZZA
FOCACCIA: FOCACCIA BIANCA, OLIO, ROSMARINO

€ 10   B
MARGHERITA: POMODORO,  MOZZARELLA DI BUFALA, BASILICO

€ 14   B G I

MARGHERITA LA POMME: SALSA AI TRE POMODORI 
E BASILICO, MOZZARELLA DI BUFALA IN USCITA

€ 15   B G I

ESTATE AL PARCO: CARPACCIO DI ZUCCHINE ALLA MENTA, 
PARMIGIANO 24 MESI, IN USCITA BURRATA E OLIO EVO

€ 16   B G I

DESSERT
GELATI ARTIGIANALI IN CIALDA CROCCANTE 

€ 14   B F G H

TAGLIATA DI FRUTTA DI STAGIONE

€ 14   
TIRAMSU AL BROWNIE

€ 14   C G

CHEESE CAKE AI FRUTTI DI BOSCO

€ 14   B G 
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CAFFETTERIA
Espresso, caffè deca, orzo, ginseng € 3

Cappuccino € 4

Tè caldo Selezione Dammann € 9

Tè freddo (limone, pesca, verde bio) € 9

Caffè shakerato € 9

Caffè freddo alla Greca al blender € 9

ALTRE BEVANDE
Acqua

50 cl.  € 3   75 cl.  € 5

Coca Cola, Coca Zero, Fanta, Lemonsoda, Sprite, Tonic, 
Ginger Ale, Ginger Beer, Cedrata, Red Bull

€ 9

Succhi (ananas, pesca, mirtilli, pomodoro, cranberry) € 9

Spremute € 12

Centrifughe € 14

VINI BIANCHI
Tellenae IGT Lazio - Manfredi Stramacci

Calice  € 13    Bottiglia  € 50

Edda Chardonnay - San Marzano DOC

Calice  € 14    Bottiglia  € 50

Collio DOC Pinot Grigio - Franco Toros

Calice  € 13    Bottiglia  € 50

VINI ROSATI
Tramari Rosè di Primitivo - IGT San Marzano

Calice  € 11    Bottiglia  € 48

VINI ROSSI
Morellino di Scansano - DOCG Roccapesta

Calice  € 13    Bottiglia  € 50

SPUMANTI
Prosecco DOCG Val D’Oca - Rive di Colbertaldo

Calice  € 15    Bottiglia  € 50

Franciacorta Berlucchi - Cuvée “61”

Calice  € 18    Bottiglia  € 80

CHAMPAGNE
Jean Paul Deville Carte Noire

Calice  € 19    Bottiglia  € 90

Veuve Cliquot Cuvée - St. Petersbourg

Calice  € 25    Bottiglia  € 100

Jean Paul Deville - Sappheiros Rosé

Calice  € 25    Bottiglia  € 100

LE BIRRE
Peroni Nastro Azzurro € 9

Baladin Nazionale Blond Ale 100% itaiana  € 10

Heineken € 9

Birra alla spina

20 cl.  € 6   40 cl.  € 10

MESSICO E NUVOLE
AGUAS FRESCAS

La bevanda più amata in Messico

Acqua naturale Lurisia, miele bio e frutta fresca.
Scegli tra melone, anguria e ananas

€ 18

ROSE MARGARITA
Tequila, succo di lime, sciroppo di rose, 

frutti rossi freschi e crusta di sale

€ 20

SUMMER IN GUADALAJARA
Mezcal, lime, sciroppo di zucchero, Aperol, succo di ananas

€ 20

CLASSICI ITALIANI
AMERICANO, NEGRONI

€ 20

SPRITZ ALL’APEROL O AL CAMPARI

€ 20

SPARKLING COCKTAIL
Prosecco e frutta fresca del giorno

€ 22

LA POMME SPECIAL DRINK
TANGERINE DAIQUIRI

Rum, liquore al mandarino, succo di lime, sciroppo di zucchero, 
orange bitter e albume d’uovo

€ 20

FIZZ SIDE
fresco e beverino

Gin, succo di lime, zucchero, menta, cetriolo e ginger beer

€ 20

FRUIT PUNCH “IL PRINCIPE”
qualcosa di Analcolico

Succo di arancia, ananas e lime, frutta di stagione 
e sciroppo di vaniglia

€ 18

ORIENTAL SPRITZ
St. Germain, Iychee, peach liquor, lime, prosecco

€ 20
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